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ESPERANZA 
DE LOS MISERICORDIOSOS

En el Catecismo de la Iglesia Católica (n. 996)
leemos la siguiente frase de san Agustín: «En nin-
gún punto la fe cristiana encuentra más contradic-
ción que en la resurrección de la carne» (San
Agustín, Enarratio in Psalmum 88, 2, 5). Si la fe
en la resurrección ha suscitado tantos pro-
blemas es porque el hombre ha deja-
do de valorar lo que él mismo es en
su integridad: cuerpo y alma. Ya
se quejaba un autor ateo hace
más de una década en el pe-
riódico El País de que esta
dolencia había llegado al
cristianismo marcado por
la ilustración (cf. razón in-
dependizada de Dios),
cuando pedía lamentán-
dose de una homilía
exequial sin referencias
a la resurrección: católi-
cos, no os dejéis arre-
batar la gloria de la car-
ne…. Que, sobre todo,
el cuerpo sea eterno, es
la mayor esperanza que
se pueda concebir y sólo
cabe una religión cuyo
Dios se dejó matar para
que también la muerte se
salvara. Quienes no tene-
mos la fortuna de creer, os en-
vidiamos ese milagro, a saber,
que para Dios (ya no para los
hombres) nuestra carne tenga la
misma dignidad que nuestro espíritu,
si no más, porque también sufre más el
dolor (Félix de Azua). La fe cristiana marcada
profundamente por el misterio de la Encarnación
no ha dejado de tener también grandes defensores
de la subsiguiente fe en el misterio de la Resur -
rección en la historia de la cultura. Cómo no re-
cordar las estrofas finales del soneto de Quevedo:
Alma, a quien todo un Dios prisión ha sido, /Venas,
que humor a tanto fuego han dado, /Médulas, que
han gloriosamente ardido, /Su cuerpo dejará, no su
cuidado; /Serán ceniza, mas tendrá sentido; /Polvo
serán, mas polvo enamorado. El gran maestro es-
pañol y el quejumbroso ateo invitan a todos los cris-
tianos a considerar con más profundidad en estos
días el núcleo de nuestra fe: la Pascua de la resu-
rrección.

La fe cristiana en la resurrección de los muertos
está arraigada en la fe de Israel. En el segundo li-
bro de los Macabeos, una madre expresa con cla-

ridad por qué los creyentes israelitas esperaban la
resurrección de los muertos. Aquella madre valora-
ba profundamente la vida que –según el plan de
Dios para la mujer– prodigiosa y sabiamente había
crecido en su seno; y se escandalizaba, como toda
madre, de que alguien pudiese ir contra esa vida (2
Mac 7). La madre de los Macabeos –y todo hom-
bre que se escandaliza ante el drama de la muerte
por violencia, enfermedad o deterioro de la edad–
sólo podía esperar del Creador una respuesta satis-
factoria: la resurrección para la vida. Esta fórmula

de la fe remite a la esperanza puesta en el
Creador que –dando respuesta al mal y

a la muerte– puede hacer resurgir
del sepulcro al hombre que había

abandonado su plan primero.
Ésta no es una fe de cuen-

to de hadas, porque esta obra
de Dios se realiza por me-
dio de su Hijo, hecho hom-
bre y muerto por los hom-
bres en una cruz.  La
resurrección para la vida
será la consumación de
la  his tor ia  de todos
aquellos que se hayan
acogido al Dios que nos
ha salido al encuentro
en Jesucristo, que hayan
buscado repetir con su
ayuda sus caminos de
paz y misericordia y que
lo hayan esperado todo

del Dios de la Vida.
En estos días en que los

hombres tantas quejas ele-
van a Dios debemos ser testi-

gos de la respuesta que ha con-
vencido a hombres de todos los

tiempos y regiones de la tierra:
Jesucristo ha resucitado victorioso

del sepulcro. El Hijo enviado por el
Padre ha revelado la respuesta de Dios al

sentido de esta vida mortal marcada por el dolor:
la Misericordia con el condenado a muerte por cul-
pa propia. Dios no envió a su Hijo a juzgar al mun-
do, sino para que el mundo tenga por el vida y vida
eterna. La última respuesta al sentido de la vida está
en la fe en la resurrección del Hijo de Dios. La re-
surrección por El inaugurada es la esperanza de
todo el que no se ha entregado al sinsentido y es-
pera que el bien que ha buscado realizar con to-
das sus fuerzas en este mundo no caiga en saco
roto. El creyente, como lee la Iglesia en el libro de
Job, espera de todo corazón ver con sus propios
ojos al Dios de la misericordia en la comunión de
los santos.

D. Juan Antonio Santamaría
D.E. Praesidium Ntra. Sra. de Gracia (Madrid)
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• Praesidium Ntra. Sra. de los Ángeles. Parroquia de Jesús
de Medinaceli, Plaza de Jesús nº 2, 28014 Madrid Presentan
el informe nº 41. Son 7 socios activos de los cuales uno en
prueba, y cuatro pretorianos, 13 adjutores de una comuni-
dad religiosa y 53 auxiliares. Difusión.- Hacen difusión como
trabajo del grupo y a nivel personal. Hacen muchos contac-
tos en la puerta del templo y como hay mucha gente de fue-
ra para visitar a Jesús de Medinaceli, cuando están interesa-
dos en Legión les dicen donde contactar. Trabajos: Rescate
callejero en unión con el Praesidium Ntra. Sra. de la
Esperanza, pesca joven, visita a residencias de mayores, en-
fermos en hospitales y en sus casas. Visitan el Hogar de San
Francisco. Todos los años participan en los cursillos del día
del enfermo que organiza CEFOR. Un hna. es corresponsal.
Se les felicito por su generosidad y el trabajo que hacen.

• Comitium Ntra. Sra. de la Soledad, Badajoz. Informe nº
33 que presentan. La Curia Comitium Tienen 9 praesidia, 8
en la capital y uno en la Codosera. Socios activos 86 de los
cuales 3 en prueba y 36 son pretorianos, auxiliares 740, 110
adjutores.
De este Comitium depende la Curia Virgen Fiel de la
Candelaria de Fuente del Maestre. Tiene 6 praesidia (3 en
pueblos, Villafranca de los Barros, Almendralejo y Mérida.
Son 44 socios activos de los cuales 33 pretorianos, 573 au-
xiliares, 63 adjutores seglares y 32 religiosos. Trabajos:
Llevan 10 grupos de catequesis de distintos niveles y man-
tienen contactos y reuniones con los padres y 9 Betanias.
Visitas domiciliarias, enfermos y ancianos en sus casas, re-
sidencias de mayores, contactos callejeros. En pesca joven
realizaron 3 jornadas con 41 contactos. Colaboran en
Proyecto Hombre con Drogodependientes. Visitan un cen-
tro Penitenciario participando con los reos en la prepara-
ción de la Eucaristía y contacto con los familiares y ropero.
Extensión: La Curia de Fuente del Maestre contactó con el
Párroco y catequistas de la parroquia de Acechual. Tienen

en proyecto hacer un comité de extensión
Como proyectos en Fuente del Maestre; hacer visita domi-
ciliaria y exploratio y en Badajoz cubrir las vacantes y visi-
tar parroquias para extensión. Se agradeció la visita de la
Presidenta hna. Diana Nichol y del Tesorero hno Jesús
García Marfil.
Se les felicitó por la entrega y el trabajo con los jóvenes.

• Curia Madre de la Iglesia de Jaén. Presentan el informe
núm.36. Está formada por 16 praesidia, 143 socios con pro-
mesa y 2 en prueba, 41 pretorianos, 567 auxiliares, 31 adju-
tores. La difusión la hacen a nivel personal. Trabajos: El prae-
sidium Madre de la Libertad formado por reclusas de la Cárcel
de Mujeres de Jaén continúa trabajando con otras reclusas.
Los otros grupos hacen visitas domiciliarias a enfermos, a hos-
pitales, residencias, catequesis a todos los niveles, capillas iti-
nerantes. Colaboran con Cáritas y diversas actividades parro-
quiales. Se les felicitó por el buen número de socios y por
hacer una importante labor de apostolado en la capital.

Se leyó la carta del corresponsal de Dublín, el hno. Noel
Lynch. Destaca Elecciones a Secretario asistente. No hace
falta que un oficial de consejo superior tenga gran expe-
riencia ni muchos años de Legión. Frank Duff decía que
cada legionario activo es un oficial en potencia.
Al mismo tiempo se ve como es necesaria la formación de
futuros oficiales. Esto se logra por medio de las visitas ofi-
ciales que es cuando tenemos la oportunidad de encontrar
legionarios posibles oficiales.
Buen ambiente espiritual y armonía en el Praesidium. Que
bendición de Dios. Como trabaja el demonio por medio de
la falta de armonía. Tantos buenos legionarios se alejan y
dejan de ser socios por falta de armonía. Este es el instru-
mento favorito del demonio para destruir. Estamos en la
Legión por María, no debe importar las faltas humanas de
nuestros hermanos.

Resumen del Senatus, marzo 2016

Punto de Atención
Por la Hna. Consuelo Molina, Secretaria del Senatus

Este mes nos dirigimos a los presidentes de
los praesidia para que presten atención al tema
de la “Cartillas de trabajos”, que es de su exclu-
siva competencia y que viene señalado en el
Manual, capítulo 18 punto 2, que nos dice:

“Ninguna junta de praesidium comenzará jamás sin tener previamente un programa escrito de los asuntos que se
van a tratar”.

El sentido de preparar bien la junta, es mantener el orden adecuado y conseguir un contenido, espiritual, apostólico
y de armonía, que la Legión de María pretende que tengan todas las juntas y en todos los lugares.

La cartilla de trabajos forma parte importante de esta preparación. El presidente debe pedir informe a todos los so-
cios y llevar preparados los trabajos para la siguiente semana, por parejas, asignando con claridad qué trabajo van a
realizar. Hay que evitar que la asignación de trabajos se convierta, en ocasiones, en una decisión que toman los her-
manos en la junta y entre ellos mismos. Cuando esto ocurre, se provoca desorden, se alargan las reuniones, se estropea
el verdadero ambiente de la junta y no se cumple el sentido del trabajo, que es el de “ser enviados”.

Si surge alguna dificultad en las parejas, es el presidente quien decide el cambio oportuno, pero esto será algo oca-
sional, porque todos los legionarios vamos al praesidium con espíritu de aceptación, tanto del trabajo, como del her-
mano que haya decidido el presidente.

Javier de Frutos.
Presidente del Senatus

“La cartilla de trabajo”
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero D.E. del Senatus)

La mayoría de las personas sufren a causa del olvido
que parece que se les tiene. Se sienten desdichadas por-
que nadie se ocupa de ellas, porque nadie se presta a es-
cuchar sus confidencias (Duhamel). Para F. Duff, hay una
dolencia que aqueja a todo el género humano: la falta de
simpatía y comprensión que nos hacer sentirnos aislados.
Cuidar del corazón humano en su necesidad de compañía
es una hermosa caridad.

¿Qué es la caridad? La mentalidad mundana moderna
la reduce al alivio de los males materiales, a la mera be-
neficencia. Y excluye de su campo universal la totalidad
de la persona en su realidad temporal y eterna, material y
espiritual. La Legión no olvida todo ese otro campo in-
menso de la caridad, cuida tanto de la caridad en lo ma-
terial como en lo espiritual, y su preferencia se inclina ha-
cia los bienes espirituales. El grado supremo de la caridad
consiste en cuidar del alma de nuestro prójimo. Hoy es
más necesaria que nunca la caridad que asiste en el orden
moral, y esta es la misión del legionario.

El cristiano es aquel a quien Dios le ha confiado el bien
del prójimo, y el legionario siempre está de servicio. Con
un abrazo universal hemos de acoger los latidos del cora-
zón de todos los hombres con sus angustias. La Legión tie-
ne por misión llevar a todos la misericordia, con sus obras
corporales y espirituales, prefiriendo sanar los males del
alma y de la mente.

El mundo actual está lleno de espíritus atormentados.
Las enfermedades del alma y de la mente son infinitas. La
Legión se dirigirá a todos y a cada uno con católica sim-
patía. F. Duff destaca uno de estos males: los trastornos
nerviosos o neurosis, que nuestra época complicada pa-
dece tanto por su búsqueda desordenada de placeres. El
hombre se ve abrumado por un mundo interior en el que
aparecen el descontrol nervioso, las aversiones morbosas,
los vicios y malos hábitos, los temores y escrúpulos, las
obsesiones y depresiones, las horribles tentaciones, los
odios fieros, las antipatías y las injusticias terribles. Las al-
mas de semejantes víctimas son verdaderos campos de ba-
talla o cámaras de tortura, se consideran a sí mismas como
locas perdidas o próximas a la locura, e incluso como po-
seídas por el demonio.

Estos enfermos no pueden ser fieles a su vida religiosa
y tienden a guardar todo en sus corazones. ¿Cómo ayu-
darles? F. Duff nos recuerda un principio elemental de psi-
cología: las penas disminuyen al confiarlas a otros. La cla-

ve para ayudarles es inspirar confianza para que abran su
corazón sufriente. Este tipo de personas son vergonzosas
porque su dolor puede estar rodeado de cosas increíbles y
ridículas. No se abren a nadie hasta que no están con-
vencidos de que aquel que les escucha es atento, simpa-
tiza con su situación, es comprensivo y digno de confian-
za, que sabe guardar sus secretas penas. Además, les repele
cualquier tinte de superioridad, de crítica y desprecio. San
Vicente de Paúl tenía un corazón que simpatizaba con el
dolor de estas personas: inspiraba confianza verdadera que
movía a decirle los sufrimientos.

¿Qué consejos nos da F. Duff para amar y servir a estos
hermanos que tanto sufren? Son unas ideas fundamentales
y sencillas. 1) Saber compartir los secretos ayuda a que la
persona que sufre se abra ante nuestra simpatía y eso le re-
conforte. 2) Mucho desorden interior con irritación y re-
beldía está apoyado en motivos erróneos y falsos, por lo
cual inducir mansa y razonablemente a aceptar otro punto
de vista es sanador. Cualquier motivo natural o sobrenatu-
ral, grande o pequeño que apela a la razón y al corazón
puede curar ese desorden. 3) Muchas veces el sufrimiento
viene del miedo, del pánico o de la desesperación. Males
pequeños vividos con miedo creciente suscitan desespe-
ranza. Llamar a la esperanza venciendo razonablemente el
miedo es terapéutico. 4) Muchos neuróticos temen llegar a
la locura. Caen en el pánico. Confiar en otra persona que
les haga juzgar bien las cosas en su verdad es fuente de
paz que resitúa a la persona en la realidad. 5) Muchos neu-
róticos creen que son los únicos que padecen ese mal,
cuando es más común de lo que parece. Lo que es común
en el padecimiento, es común en la sanación. 6) Hay que
insistir en los motivos reales y razonables para la esperan-
za, que sean accesibles a la vivencia actual del que sufre.
7) Los neuróticos suelen ser obsesivamente introvertidos,
“se dan muchas vueltas a sí mismos”. Ayudarles a salir de
sí mismos cuidando de otros les libera de esta esclavitud.
8) Es bueno ayudarles a organizar su jornada y a tener unas
disciplinas que les ordenen externa e interiormente. 9)
Finalmente, acentuar la experiencia de la vida espiritual. El
trabajo y esfuerzo por ayudar al enfermo debe estar unido
al fruto de una vida espiritual, tanto del legionario que au-
xilia como del enfermo que siente la presencia de Cristo y
María que le acompañan. Sentir ambos el auxilio de la gra-
cia que sana y auxilia es una experiencia gozosa del amor
de Dios que nos redime.

TRASTORNOS NERVIOSOS

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
D. Matías Castaño, Director Espiritual del Praesidium Ntra. Sra. de Fátima.
D. Marcos Mellado, Director Espiritual de 4 praesidia en la Parroquia María Auxiliadora. 
Ambos pertenecientes al Comitium Ntra. Sra. de la Vega de Salamanca
Hna. Antonia Sánchez del Praesidium Mª Inmaculada de la Parroquia de San Torcuato (Zamora)
Hna. María Teresa Fernández, del Praesidium Ntra. Sra. del Rosario de la Parroquia de San Antonio (Lugo)
Hna. Elida Fernández Otero, del Praesidium Virgen Inmaculada de la Parroquia Santa Eufemia.
Hna. Filo Conde Miranda, del Praesidium Virgen de la Caridad, de la Parroquia de San Benito, de Cabeza de Vaca.
Ambas de la Curia Virgen de la Paz de Orense.
Hna. María Ángeles Riera que fue tesorera del Praesidium Madre del Perpetuo Socorro de la Curia Senatus de Madrid.
Hna. Purificación Sánchez, ex tesorera del Praesidium Santa María de la Dehesa de la Curia Virgen de la Paloma de Madrid.

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.
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Al servicio de Nuestra Señora de Lourdes, 
reuniones de todos los países para compartir:
vida legionaria intensa,
apostolado cotidiano en equipo
y vida de familia

LEGION DE MARIA cuenta con una casa
situada cerca de los santuarios , que está
destinada a poner al servicio de la Iglesia local
una comunidad fraterna de legionarios de María.

La reunión cotidiana de los miembros activos
residentes en la casa se desarrolla en oración,
Misa, estudio y trabajo legionario.

INSCRIPCIONES
Del 1 de mayo al 7 de octubre para una o dos
semanas. Conviene inscribirse pronto.
Escribir a: Marie-Lise Angely
Maison de l’Inmaculée 
E-mail: maison.lourdes@gmail.com
Más información en www.legiondemaria.es

LEGIÓN DE MARÍA 
EN EL MUNDO

REPUBLICA CENTROAFRICANA
Senatus de Bangui: Las casas del Hermano Francisco de Asís y la Hermana Henriette

N’goumbre se han destruido trágicamente con el fuego. Pedimos oraciones por los legiona-
rios de ese país, donde algunos de sus sacerdotes han sido asesinados.

Senatus de Kasai: Las reuniones se celebran en lengua tshiluba, por lo cual mensualmente preparan un resumen
en francés, para repartirlo a los que necesitan esta versión. Estos resúmenes indican que el Senatus recibe informes
de los Consejos afiliados y los visita; se han recuperado las buenas relaciones con la Regia afiliada de Mbuji-Mayi.
Parece que la Legión en Kasai está haciendo bien el proceso de la extensión.

REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGO
Regia de Lumumbashi: Un Comitium organizó un día cultural para los jóvenes y asistieron 850 jóvenes. Otro

Comitium organizó una visita general a la cárcel con 800 reclusos, empezando con oraciones y una sesión de evan-
gelización. Empezó un nuevo praesidium en Kawama.

Senatus de Butembo: Estuvieron representados 16 Comitia y 2 praesidia; se dieron al Senatus 16 informes de los
Comitia. El informe sobre los trabajos: ayudan a los enfermos, viudas, pobres, huérfanos y refugiados; 14 parejas y 7
matrimonios bendecidos; se reconciliaron 10 parejas; se bautizaon 203 niños; enseñaron las oraciones a 636; 14 ni-
ños recibieron los Sacramentos; prepararon a 8 cristianos para recibir la Primera Comunión; muchos no practicantes,
asisten a la misa dominical; se convirtieron 10 protestantes y un musulmán; ayudaron a reformarse a 10 alcohólicos
y a 7 drogadictos; aconsejaron a algunas chicas de la calle; 4 mujeres dejaron de vivir como concubinas. Ofrecieron
el rezo de Rosarios, Misas y oraciones en familia por varias intenciones. Los legionarios visitaron a los enfermos. El
obispo ha elegido 3 localidades como lugares de Peregrinación, en el Año de la Misericordia. Están rezando por los
líderes civiles y políticos. Continúa la construcción de un Centro de Frank Duff y los legionarios están ayudando con
la construcción.
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