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E
stamos celebrando con
gozo los misterios del
Nacimiento de Jesús, y

junto a Jesús contemplamos a
María y a José con quienes
queda formada la Sagrada
Familia, cuya fiesta celebra-
mos todos los años dentro de
la octava de Navidad. 

La Iglesia quiere que todos
los cristianos y, sobre todo, las
familias nos miremos en la
Sagrada Familia, como en un
espejo luminoso que nos reve-
la cuanto son y hacen, Jesús,
María y José, con todo amor,
dignidad y respeto en todo
momento.

En Nazaret María y José se
miran en Jesús y Jesús les quie-
re y les obedece. María y José
viven en la oración y en el tra-
bajo, el presente y el futuro de
Jesús, en un ambiente saturado
de amor, de fe y de esperanza, y ojala que fuera éste el
ambiente que se vive en los hogares de los creyentes.

Dios creó al hombre a su imagen y semejanza, y
como Dios es amor, ha querido ordenar la vida de los
hombres, de manera que nadie salte a la vida sin te-
ner asegurado el amor de unos padres que se desvi-
van por él, desde el primer instante de su concepción
hasta su muerte.

Por eso, les creó hombre y mujer y les unió en ma-
trimonio, para que fueran una sola carne y les dijo:
Procread y multiplicaos y henchid la tierra. (Gen 1,28)
El Creador quiso que el hombre viviese en familia y
que la familia fuese el fundamento de la sociedad fu-
tura, para así tener asegurado el amor y la conviven-
cia feliz entre los hombres.

Cuando Jesús vino al mundo, quiso nacer y vivir
en familia, y cuando comienza su vida pública, quiso
comenzar con la restauración de la familia. Sacralizó
el amor de los esposos, elevándolo a la dignidad de
Sacramento, y declaró con toda su autoridad que el
matrimonio es obra de Dios y que ningún hombre tie-
ne autoridad para destruirle: Lo que Dios ha unido,
que no lo separe el hombre. (Mt. 19,6)

La Sagrada Familia es un reclamo de amor para to-
das las familias cristianas. En ella vemos a José y María
eternamente enamorados, compartiendo de lleno la
misión que Dios en persona les ha confiado y consa-
grado por entero a la causa de Jesús que, siendo el
Hijo del Altísimo vivía bajo su autoridad, como uno

de tantos, y les estaba sumiso.
(Lc. 2,51)

En la casa de Nazaret so-
breabunda la paz y la luz de
Dios disipa todas las tinieblas.
Los tres se aman y se adoran
entre sí, y la dulzura y el res-
peto es lo que se ve y se res-
pira en sus palabras, en sus
gestos y trato. Los tres com-
parten la única misión que
Jesús trajo al mundo, que es el
cumplimiento fiel de la volun-
tad del Padre: Porque he baja-
do del cielo no para hacer mi
voluntad sino la voluntad del
que me envió. (Jn. 6,38)

Todavía resuenan en nues-
tros oídos las palabreas certe-
ras de Benedicto XVI, en su
viaje a España, 8 de julio de
2006 ,  con  mo t ivo  de l
Congreso sobre la Familia ce-
lebrado en Valencia: “Mi de-

seo es proponer el papel central para la Iglesia y para
la sociedad que tiene la familia fundada en el matri-
monio. Esta es una institución insustituible, según los
planes de Dios, y cuyo valor fundamental, la Iglesia,
no puede dejar de anunciar y de promover, para que
sea vivido siempre con sentido de responsabilidad y
de alegría”.

El Papa nos recuerda que la familia es fuente de la
vida que se engendra por amor. Sólo en la familia el
niño encuentra, al nacer, el clima adecuado para su
desarrollo físico, sicológico y espiritual que le corres-
ponde como hombre creado con un destino eterno y
para vivir en sociedad. La familia es la única escuela
donde el hombre aprende de una manera espontánea
lo que significa ser humano y estar abierto a los de-
más. La familia cristiana es llamada Iglesia Doméstica,
porque manifiesta y realiza la naturaleza comunitaria
y familiar de la Iglesia, en cuanto familia de Dios. 

El Papa concluyó sus intervenciones en Valencia,
encomendando las familias a la Sagrada Familia de
Nazaret: “Encomiendo a todas las familias a la Sagrada
Familia de Nazaret, para que las proteja y para que si-
guiendo su ejemplo callado, ayuden a los hijos a cre-
cer, -como se dice del Niño Dios-, en sabiduría, en
edad y en gracia, ante Dios y ante los hombres”. (Lc
2,52)

P. Eutiquio López, c.p.
Director Espiritual 

Curia María Inmaculada (Madrid)
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Praesidium Maternidad Divina de María: Núm. 45. El prae-
sidium se reúne los martes a las seis de la tarde, en la
Parroquia del Inmaculado Corazón de María. Forman el gru-
po 10 socios activos con Promesa, siete son Pretorianos; tie-
nen tres en prueba, y un total de 59 socios auxiliares, cin-
co de los cuales son Adjutores. La difusión la hacen en sus
contactos callejeros en la puerta de la iglesia y a nivel per-
sonal. Han realizado una jornada de difusión en la Parroquia
en la que participaron miembros de los praesidia de San
Aurelio y del Cristo de la Victoria. TRABAJOS: Visitas a en-
fermos, personas solas en sus hogares o residencias, a so-
cios auxiliares y contactos callejeros. Continúan las asam-
bleas en las casas y colaboran en la Parroquia. Como
aspectos positivos señalan la perseverancia en la asistencia
a la junta semanal, la unión e ilusión, y como aspecto ne-
gativo señalan las dos vacantes. La visita oficial les felicita
por sus trabajos, perseverancia y unión de sus miembros, así
como por su Director Espiritual que les apoya y anima. 

Praesidium Ntra. Sra. de Aránzazu: Núm. 45. El praesidium
se reúne los martes a las seis de la tarde en la Parroquia de
San Fermín de los Navarros. El praesidium consta de siete
socios activos con Promesa, cuatro son Pretorianos, 104 so-
cios auxiliares, 21 son adjutores, y 15 comunidades religio-
sas. Hacen difusión personal y como resultado tienen una
nueva socia activa. TRABAJOS: Visitas a personas solas en
residencias y sus domicilios. Continúan con el grupo de
Patricios y han seguido invitando a los porteros del barrio a
la celebración de la Eucaristía y merienda en la celebración
de la Fiesta de San Pedro. Colaboran con la Parroquia en
todo lo que se les pide. Se felicita al praesidium por sus tra-

bajos y se les pide hacer contactos con jóvenes. Se les feli-
cita por la junta bien preparada y bien llevada, por su nue-
va socia y por otros dos posibles socios. 

Curia Ntra. Sra. de las Angustias (Granada): Núm. 29. Viaja
su nueva presidenta hna. Carmen que nos dice: La Curia la
componen 14 praesidia de adultos, 10 de ellos en la ciu-
dad de Granada, tres en Motril y uno en Santa Fe. Tienen
130 socios activos, cinco de ellos en prueba, 45 son
Pretorianos; 297 socios auxiliares, 15 comunidades religio-
sas y nueve sacerdotes adjutores. Este año ha causado baja
un praesidium en Granada. Se realizaron PPCs y han he-
cho difusión en Motril, esperan resultados y también en al-
gunas parroquias de Granada. Han hecho contactos con jó-
venes y con madres solteras, la mayoría en comedores
sociales. Imparten Catequesis, visitan hospitales y enfermos
en casas. La visita oficial les pide seguir animados y pre-
parar un Congreso. 

Curia Reina de los Ángeles (Madrid): Núm. 56. La Curia la
forman seis praesidia de adultos, cinco en Madrid y uno en
Colmenar de Oreja, con un total de 60 socios activos con
Promesa, 32 son Pretorianos; 100 auxiliares, 20 son adjuto-
res, y tienen dos en prueba. En difusión, han visitado tres
nuevas parroquias, uno de los párrocos les ha dado permi-
so para empezar un grupo y lo están haciendo. TRABAJOS:
Continúan visitando enfermos en sus casas y hospitales; im-
parten catequesis de Primera Comunión y Confirmación, ha-
cen contactos callejeros, visitan a los Auxiliares. Se les feli-
cita por completar el equipo de oficiales con prontitud e
ilusión. 

Resumen del Senatus, noviembre 2010

Punto de Atención
Por: Hna. Concha Ferraz, Vicepresidente del Senatus de Madrid

Libros de Oficiales
A raíz de la reunión que tuvimos el mes pasado, hemos

visto que sería bueno impulsar el uso de estos libros en los
que cada oficial se debe apoyar para desarrollar su labor
específica. Por ejemplo:

El Presidente: prepara la reunión y sigue la dinámica de
la misma en su libro. Para ello, el Senatus tiene hojas a dis-
posición de todos, que facilitan esta labor. El Presidente, ade-
más, debe llevar un seguimiento de cada trabajo que reali-
za el grupo, donde se indican direcciones, periodicidad, etc.

El Vicepresidente: ha de llevar el registro de asistencias
y además, y muy importante, el libro de socios, donde se
reflejará la vida legionaria de cada uno con fechas de in-
greso, promesa, si es pretoriano, periodos en que realiza
algún cargo de oficial, bajas, etc.

El Secretario: el libro de Actas donde se reflejará con
claridad y brevemente todo lo ocurrido en la junta legio-
naria, para leer en la junta siguiente. Si alguien tiene difi-

cultad, se puede facilitar su labor siguiendo un esquema
ya preparado.

El Tesorero: Como su nombre indica, llevará la conta-
bilidad donde se reflejen claramente los ingresos, gastos y
aportaciones a Curia.

Queremos resaltar que cuando se hacen las visitas ofi-
ciales a los praesidia, se deben ver estos libros que refle-
jan la vida y circunstancias del grupo, firmándolos para de-
jar constancia de la visita, Pensemos que ello es con el fin
de ayudar a todos a cumplir sus cometidos que favorecen
la vida legionaria, no por tratarse de una organización
apostólica, hay que descuidar los asuntos administrativos,
en esta ocasión los libros de oficiales. Cada oficial debe
cuidar con cariño sus deberes específicos.

Hemos confeccionado unos modelos, con el fin de fa-
cilitar el trabajo a quien tenga dificultades y que podéis so-
licitar en la Permanencia.
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MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

Hna. María Dolores Muñoz Izaguirre, del Praesidium María Milagrosa, de la Curia Inmaculada Concepción, de Jerez de la Frontera, Cádiz.

Hna. Petra Coya, Vicepresidente de la Curia Reina del Mundo, de Santiago de Compostela.

Hna. María Suárez Inclán, quien fue Vicepresidente de la Curia María Medianera, de Madrid.

A sus familiares y hermanos legionarios nuestro pésame. Nuestra oración más sentida por sus almas que ya forman parte de la Legión celestial.

ALLOCUTIO

(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

Actitudes para la Oración
1. En la allocutio de este mes vemos la oración vo-

cal. Es la primera forma de oración a la que nos
acercamos, con la que empezamos nuestro cami-
no de aprendizaje de la oración. Por eso, no aban-
dones la oración vocal aunque vivas otras formas
de oración: lo sencillo no impide lo más comple-
jo, ni lo más desarrollado seguir con lo sencillo.
¿Comes una comida muy elaborada y refinada?
Come también un sencillo guiso: todo alimenta.

2. La oración vocal es hablar con Dios diciendo lo
que sale de nuestro corazón y de nuestra mente
con palabras que dice la boca. Nos resulta fácil y
hermoso hablar a Dios pidiendo, dando gracias,
alabando, glorificando a Dios. También explicando
nuestras alegrías y penas, ocupaciones y trabajos,
descansos y cansancios. Hablar desahoga el alma.

3. ¿Qué hacer para vivir una buena oración vocal?
Tener presente a quien nos dirigimos: a Dios, a
Cristo, al Espíritu Santo, a María y a los santos.
Merecen nuestra atención. Es fácil que caigamos
en la tentación de olvidar a quien se dirigen nues-
tras palabras, por lo que confundimos respeto,
adoración o reverencia –según se dirija a Dios o
a María y los santos– con miedo y un temor falso:
o creemos que la confianza y amistad conlleva el
olvido de la grandeza y majestad de Dios, cayen-
do en familiaridades impropias. En la oración vo-
cal, ten presente a quien te diriges. 

4. También has de cuidar qué dices y cómo lo dices.
Es importante que nuestra oración vocal aprenda a
decir las palabras adecuadas, respetuosas, verda-
deras, sinceras y rectas delante de Dios. Por eso,
antes de hablar y decir, pensar lo que voy a decir.
Además, lo que diga bien pensado ha de ser dicho
con las actitudes adecuadas que brotan del cora-
zón: palabras confiadas, sencillas, limpias y puras,
sinceras y auténticas. Así, la oración vocal debe
brotar de la inteligencia –piensa lo que dices–, del
afecto –con las actitudes correctas– y que muevan
la voluntad a las decisiones buenas. La oración vo-
cal se hace con la boca, pero se prepara y hornea
con la inteligencia, la voluntad, el afecto y los sen-
timientos. Que lo que hay en el corazón lo diga la
boca. Lo que abunda dentro salga fuera. 

5. La oración vocal nos ayuda a conocer nuestro in-
terior: quien habla a Dios. Muchas veces no sa-
bemos lo que nos pasa por dentro hasta que no lo
decimos por fuera. Si Dios escucha tus palabras
que brotan del corazón y llegan a tus labios, es-
cucha también tú lo que dice tu boca para saber
lo que hay en tu corazón. No seas alocado y di-
charachero. Así, podrás purificar lo que no es del
todo limpio, o ser consciente de los motivos que
te llevan a dar gracias, o la alegría por alabar a
Dios. A veces, enfadados o disgustados por la vo-
luntad de Dios que no nos gusta y molesta, salen
palabras que vale la pena que seamos conscientes
de ellas, pues nos descubren donde están nuestras
resistencias, nuestros apegos y nuestros deseos que
chocan con el amor de Dios. La oración vocal nos
ayuda a examinarnos. 

6. La oración vocal tiene como un defecto de raíz.
No somos conscientes de este fallo. La oración vo-
cal es hablar a Dios diciendo con los labios lo que
hay dentro de la mente y el corazón, ¿dejaremos
espacio y tiempo para que hable Dios y sabremos
escucharle? A veces, los diálogos son monólogos.
Hay personas habladoras que no saben escuchar:
cuando habla el otro, le interrumpen, no paran, se
repiten, lían las cosas, se van por las ramas, em-
piezan aquí y acaban en la luna. Para una buena
oración vocal, hay que educar el oído tanto como
la boca, saber escuchar y entender lo que nos dice
Dios, acogerlo con buena voluntad. Hay que pro-
curar atender al que me habla, no gastar palabras
inútiles y vanas, atender a lo que digo como res-
puesta a lo que me han dicho. Silencio y atención
para escuchar y hablar.

7. Podríamos decir más, pero no estaría bien invita-
ros a callar en la oración y no dejar de hablar en
la allocutio, un mal ejemplo por mi parte. Una úl-
tima recomendación: habla a Dios con sencillez,
con palabras breves y encendidas en amor. Jesús
nos dijo que a Dios no hay que hablarle como los
paganos. No disgustemos a Dios con discursos in-
terminables de malos rezadores. María, la mujer de
las pocas palabras, es la mujer de la oración bre-
ve, encendida y audaz porque confía del todo en
Dios. Una palabra breve entra dentro y se queda. 
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NOTICIAS DE LA JMJ MADRID 2011
Antes del 1 de febrero de-

berán estar inscritas todas las
familias que deseen acoger a
jóvenes en sus casas, el pro-
cedimiento es hacerlo CADA
UNO EN SU PARROQUIA,
donde le recogerán todos los
datos precisos, éstos se in-
cluirán en una base de datos,
para poder distribuir después
a los jóvenes que lleguen a
Madrid.

Animamos a los legionarios que dispongan de sitio
y sobre todo los que vivan por el centro de Madrid y
con buenas comunicaciones, a que rellenen la ficha
con la que cuentan todas las parroquias, y ellos serán
quienes los inscriban en la web. ¡No te retrases, haz-
lo ya!

También hemos ofrecido plazas en la casa legiona-
ria de la C/ Farmacia y tenemos noticias de que ven-
drán legionarios jóvenes de Irlanda, de Corea y segu-
ro que de muchos lugares más.

Creciendo desde las Raíces (Continuación)

(Por Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus)

La Legión se va extendiendo por todos los países del mundo, de diversas
formas. En algunos casos casi de forma milagrosa.

— En Alemania, por ejemplo, se formó el primer grupo en un campo de
prisioneros, por un legionario australiano que llevaba el Manual en su ma-
cuto y lo formó con sus compañeros.

• Algo similar ocurrió en Italia: soldados británicos que eran legionarios,
formaron un praesidium.

• En China, tuvo lugar el “bautismo de sangre” …

Pero hay que resaltar el papel que tienen los Enviados en la extensión de
la Legión.

Como bien sabemos, son legionarios experimentados enviados por el
Concilium a distintos países del mundo con el mandato expreso de exten-
derla.

Los primeros fueron a Estados Unidos, uno de ellos, el Hno. John Murray, quien después fue corres-
ponsal con nuestro Senatus durante muchos años.

Los más conocidos son Edel Quinn y Alfonso Lambe, pero todos merecen nuestro reconocimiento. 

Como dato curioso, decir que han sido 93 los enviados y alguno muy reciente como el hno. Bernardo
de Nardo, que pasó un tiempo en España y fundando Legión de María en varios países del este de Europa.

(Concluirá en el próximo boletín.)

¡FELIZ NAVIDAD! 

El Director Espiritual, Oficiales 

y Corresponsales del Senatus

deseamos a todos los legionarios del Senatus 

de Madrid y de los demás Consejos y a todos 

los que leen este Boletín, una MUY FELIZ 

Y SANTA NAVIDAD Y UN AÑO 2011

LLENO DE ALEGRÍAS Y BENDICIONES.

Alfonso Lambe, trabajó exten-
diendo la Legión de María en
sudamérica. En proceso de

beatificación.


