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PROPÓSITOS PARA EL NUEVO AÑO 

 

Pasaron las Navidades, deseamos que hayan sido días de alegría por el nacimiento del Señor y que haya habido 

paz y armonía en vuestros hogares y familias. 

Finalizó un año 2022 y nos deseamos un feliz año nuevo, que haya paz, salud, bienestar para todos. Estos 

sentimientos son generales, todos los tenemos. ¿Cómo será el nuevo año? Nada mejor que ver como fue el que 

terminó y mirarlo a la luz del evangelio.  

“Os aseguro que esa viuda pobre ha echado más que todos los demás, porque ésos han echado de lo que les 

sobra, mientras que ésta ha echado de lo que necesitaba, todo lo que tenía para vivir” (Lc 21, 3-4) 

Durante el pasado año nos dimos y dimos de lo que teníamos, no de lo que sobraba: ese tiempo que 

reservábamos para nosotros y compartimos con otros que necesitaban compañía o consuelo; ese poquito de 

esperanza y confianza en el Señor que creó alegría a nuestro alrededor; la oración en la que estaban presentes 

tantas necesidades de los otros.... Si seguimos viviendo así en el 2023, entonces será un año estupendo.  

¿Hacer propósitos?, pues claro que sí, y además el mejor 

de todos: hacer lo que hicimos, aumentando un poco más la 

confianza en que es útil y necesario, sabiendo que lo que no 

hagamos … y teniendo siempre el apoyo y la ayuda de 

nuestra Madre. Pues como nos dice el Manual en el cap. 6, 

p.4: “María desea dar a manos llenas; pero no puede 

hacerlo sino mediante el alma generosa. Llevada de las 

más vivas ansias de que sus hijos legionarios vayan a Ella 

y se aprovechen de la inmensidad de sus tesoros, les 

suplica con ternura -usando palabras de su divino Hijo- 

que la sirvan con todo su corazón, y con toda su alma, y 

con toda su mente, y con todas sus fuerzas (Mc 12, 30). 

Ponernos a disposición de María. 

¡¡Servir a María con todo el corazón!!. ¿qué lo impide?. No analicemos, simplemente repitamos la oración del 

profeta Daniel en el destierro de Israel, sin príncipes ni profetas, ni sacrificios u ofrendas que hacer, dice al 

Señor: “acepta nuestro corazón contrito y humilde y que éste sea agradable ante Ti”. De verdad, es el mejor 

propósito, porque a nuestra oración sencilla y sincera, Dios responde con el don más grande “su Hijo”, una 

entrega total que llena, anima, impulsa, dando sentido completo a cada día.  

Lo hemos visto en María, acudamos pues a Ella, dejemos que nos acompañe, que nos enseñe. Esta es otra frase 

del manual que más de uno ha experimentado en su propia vida: “Y si, después de hacer cuanto estaba a su 

alcance, todavía queda el legionario a mil leguas de la meta deseada, María salvará esa distancia, y dará al 

trabajo de ambos felicísimo remate…. Nada se pierde de cuanto se confía en manos de la hacendosa Madre de 

familia de Nazaret”. 

Un nuevo año feliz porque, sabiendo lo que tengo y soy, se lo ofrezco a Dios poniéndolo en manos de María. 

Ella aumentará mi fe, hará crecer mi esperanza, pondrá en el centro de mi corazón la caridad y hará que sea el 

Señor el dueño de mi vida. Si tú, Señor, estás conmigo ¿Qué he de temer? ¿cómo no estar alegre? ¿cómo no 

vivir para Ti?. 

Equipo del boletín 
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          Reunión del Senatus – diciembre/2022 
 

Praesidium María Virgen del Carmen (El Escorial) Informe nº 4. Con 7 soc. activos, 3 en prueba, 4 
pretorianos; 30 soc. auxiliares, 20 adjutores (16 religiosas carmelitas). Difusión: personal y han hecho una visita 
al Párroco de Zarzalejo junto con el Grupo de Ntra. de los Arroyos. Trabajos: rezo del rosario en una 
Residencia, en otra aún no les responden y en una tercera preparan la Eucaristía. Una hermana dio  catequesis a 
niños de la Parroquia. Contactos en la calle, visita al Hospital de la Fuenfría, a enfermos y auxiliares en sus 
casas. Hacen seguimiento de algunos casos difíciles. Proyectos: Junto con el praes. de los  Arroyos   trabajar 
para formar un   grupo en los pueblos de Zarzalejo y Valdemorillo, ya que los párrocos están interesados en 
tener Legión de María, es necesario ayudar a estos párrocos. Comentarios: Se les felicitó por el crecimiento del 
grupo y por los trabajos interesantes que realizan. 

Curia Ntra. Sra. del Rosario.- Informe nº 57. Integrado por 7 praesidia, 30 soc. activos, 12 en prueba, 20 
pretorianos, 96 auxiliares, 6 adjutores y 7 comunidades religiosas. Difusión: Han convocado jornadas en favor 
de cada uno de los praesidia de esta Curia. Trabajos: auxiliares, personas mayores y residencias de ancianos. 
Como ministros extraordinarios de la Comunión, algunos hnos. llevan la Comunión a enfermos y personas 
mayores. Rezo semanal del Rosario en un colegio, participan algunas madres y alumnos, lo hacen junto a la 
Curia Nuestra Señora de la Almudena. Colaboran en Pesca Joven y en Rescate. Un praesidium sigue 
reuniéndose en el Albergue de San Juan de Dios. Un hermano es oficial del Senatus, dos son corresponsales del 
Concilium y uno del Senatus. Proyectos: Intentar formar curia en San Sebastián de los Reyes y reactivar el 
grupo de Virgen Peregrina. Encontrar nuevas áreas de trabajos Comentarios: es importante atender a los socios 
en prueba y prepararlos bien para la promesa.  Ante la dificultad para cubrir vacantes, se les sugiere que oren y 
hagan una campaña de oración, incluyendo a los auxiliares. Se les felicitó por los buenos trabajos y se les animó 
con el proyecto de reactivar el grupo de Virgen Peregrina y a seguir trabajando en S. Sebastián de los Reyes..   

Curia Ntra. Sra. de los Ángeles.- Informe nº  67. Tiene 2 praesidia, con 15 soc. activos (5 en prueba), 9 
pretorianos; 15 auxiliares; 7 adjutores. Difusión: como trabajo. Trabajos: catequesis de comunión y 
confirmación, tres hnas. son ministros extraordinarios de la Comunión, una hna. lleva la capilla de la Virgen a 
los hogares, visitan enfermos y personas mayores, colaboran en el proyecto Mambre. Proyectos: intensificar la 
difusión para reforzar los grupos. Comentarios: son fieles, siempre asisten a la reunión del Senatus, 
felicitándoles por su perseverancia y la buena acogida a todo lo que se les sugiere. Se les anima a trabajar con 
las madres de los niños de catequesis y a la difusión para que la Curia crezca. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  

Se alegra por tantos hermanos como visitaron la reunion del Senatus, a algunos de ellos se les puede pedir en 
asuntos varios que participen y al terminar la reunión interesarse por sus praesidia y consejos.  

Praesidium María Refugio de los Pecadores: reciben visitas pero no perseveran, a veces pasa, no perder el 
contacto y volver a invitarlos. Si hacen muchos trabajos, el hno se pregunta si acaso los que visitan el 
praesidium temeran no poder estar a ese nivel, recordar que la obligacion semanal es de dos horas de trabajo e ir 
de dos en dos. Da gracias a Dios porque tienen el apoyo y asistencia del Director Espiritual. 

Comitium Ntra. Sra. del Sagrario (Toledo): reparten hojas informando del Rosario y Vía Crucis que organizan; 
estas hojas, así como las de la Medalla y estampas que repartimos es necesario que se les explique bien antes de 
dárselas. Les felicita porque la relación con otros consejos es más fluida, comenta que se aprende mucho de 
Legión al relacionarse con otros consejos. Sobre la preocupacion que tinen porque no entra gente joven que 
revitalice los grupos, comenta la experiencia de Dublín en las reuniones mensuales de Patricios, invitan a 
personas más o menos conocidas por la juventud para que den su testimonio. De estas reuniones han salido 
socios nuevos.   

Curia Ntra. Sra. de los Remedios (Getafe): llevan a la Virgen de la Saleta y visita más de cien casas… se abren 
puertas a visitas posteriores... lo atribuyen a la Virgen. Sobre esto comenta el hno. que es verdad que las familias 
la reciben con gusto, la Virgen quiere estar con estas familias. Cada familia podría tener su altarcito en el hogar. 

Difusión. Felicitaciones hermanos. Es perfecto realizar muchos contactos para formar nuevos grupos y también 
animar a los que dejaron de reunirse. Cada mes el informe de Difusión será una llamada a todos para su 
participación en la extensión de la Legión. También podríamos hacer mucho apostolado con la imagen de la 
Inmaculada, parece que atrae a la gente. Es importante hablar con la gente y darles una meta: llevar la medalla 
milagrosa, formar parte de la Legión de María y trabajar con la Virgen.  

Otros Asuntos.- sobre la reunión a la que asistieron los hnos. Javier de Frutos y Lola Peñalver, preparada por el 
Arzobispado sobre las migraciones, comenta que muchos migrantes llegan a España de paises diferentes. Los 
legionarios latinos de Dublín ven cada semana migrantes nuevos que llegan a la misa española y que, por el 
idioma y mejorar su situacion, vienen a España. A todos ellos les recuerdan que pueden ser misioneros llevando 
su fe católica allá por donde vayan en el mundo. 

El Concilium solicita a los consejos que realicen alguna reunión para evaluar lo realizado en el 2022 y planear el 
2023.  Pide que lo tengan en cuenta y les hagan llegar una copia del cronograma del Senatus para el próximo 
año. 
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          LA LEGIÓN Y EL APOSTOLADO SEGLAR (Manual Cap. X, Punto 3).  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

Seguimos la lectura espiritual del Capítulo X del Manual con el punto 3: la Legión y el apostolado 

seglar. Exhortamos a leer el texto para conocerlo. 

Hay algunos peligros que un seglar puede sentir al oír hablar de apostolado: que no llame su atención; 

que haya una falta real de respuesta a la llamada al apostolado; que no se sienta capacitado para ser apóstol. 

Su efecto es nefasto: se renuncia a todo esfuerzo que lleve a desempeñar su vocación y misión en la Iglesia 

para el bien del mundo. ¿Cómo vencer estas dificultades reales? 

La espiritualidad que brota del misterio del Cuerpo Místico de Cristo y de los sacramentos de Cristo y 

de la Iglesia fundamentan el apostolado seglar. El Manual vuelve a insistir en la espiritualidad del laico 

fundada en los sacramentos, en especial de la Misa. El apostolado legionario se apoya enteramente sobre 

el hecho de ser la misa y los sacramentos los principales cauces 

por donde fluye la gracia. La Iglesia derrama la gracia salvífica 

por medio de los sacramentos de Cristo. El Cuerpo Místico 

brota de los sacramentos y está al servicio de los sacramentos 

para salvar y santificar a los hombres. Hay un dicho muy 

expresivo: la Eucaristía hace la Iglesia y la Iglesia hace la 

Eucaristía.  

Desde este fundamento, el texto del Manual vuelve a la 

relación entre el laico y el sacerdote, que ya vimos en la 

allocutio anterior. El ministro ordinario de la mayor parte de los 

sacramentos es el sacerdote. El organismo sacramental está al 

servicio de la Iglesia, organismo vivo y jerárquico. Es la 

estructura sacramental de la Iglesia cuya misión es llevar la 

salvación a los hombres. El laico colabora con el sacerdote en este servicio de llevar la gracia de Dios que 

salva a los hombres.  

Desde este fundamento, entendemos cómo se concreta el apostolado legionario en una forma y 

experiencia que se hace atractiva para todos los que se sientan llamados por el Espíritu a vivir este carisma 

en el seno de la Iglesia. El legionario de María quiere llevar al sacerdote al pueblo para que este reciba la 

gracia por medio de los sacramentos y, si no es posible en algunas circunstancias, procurar la comprensión 

mutua entre el sacerdote y el pueblo. El legionario realiza una mediación entre el sacerdote y el pueblo para 

que ambos puedan encontrarse y se pueda realizar la comunicación de la gracia, principalmente por medio 

de los sacramentos. Escribe el Manual: el principio básico de la actuación legionaria será necesariamente 

llevar al sacerdote al pueblo.  

Desde esta luz, comprendemos que el Manual insista en la verdadera y buena relación entre los laicos 

y el sacerdote para realizar la misión de la Iglesia, misión que recibe de Cristo quien le da a participar de su 

propia misión recibida del Padre. El Manual recuerda Jn 13, 20, que podemos entender así: el Padre envía 

al Hijo, y el Hijo a la Iglesia. Para realizar esta misión salvífica, el Padre colabora con su Hijo, y la Iglesia 

con Cristo, y en el interior de la Iglesia y según su estructura sacramental y jerárquica, el Obispo colabora 

con su presbiterio y el sacerdote con sus laicos. 

Ahora podemos encuadrar las cualidades que destacan en la Legión de María para que la llamada al 

apostolado seglar sea eficaz. El Manual nos destaca la forma legionaria que es atractiva, seductora y 

palpitante de vida. Su manera de obrar es acorde a la mente de la Iglesia. La absoluta dependencia de María 

la hace particularmente atrayente. Hace que las cualidades individuales de cada uno de sus miembros se 

desarrollen para ponerse al servicio del bien común de la Legión y de la Iglesia. Al fomentar la vida de 

oración y sacrificio que alimentan la vida sobrenatural fortalece los dinamismos apostólicos de sus 

miembros. Su reglamento y disciplina educan y forman un estilo apostólico en cada legionario y en su obrar 

en común. Todas estas características ayudan para que se puedan vivir bien la colaboración entre los laicos 

y el sacerdote. Así, la Legión de María es un milagro de los tiempos modernos.   

 

     ALLOCUTIO 
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“Equipo de Curia  ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Nuestro Senatus quiere continuar con el objetivo de fortalecer la vida de las curiae, y dentro de los 

medios que nos ofrece la Legión de María están las funciones que desempeñan los oficiales, ya sea en los 

praesidia o en los consejos.  

A cada uno se nos asigna una labor concreta para el avance de la Legión cuidando las distintas funciones, 

pero siempre con una misión común al servicio a los hermanos que tenemos encomendados. Por eso 

debemos insistir en la necesidad del trabajo en equipo.   

A los equipos de oficiales de praesidia se les aconseja tener 

algunos encuentros anuales para examinar la marcha del praesidium 

y sus proyectos.  

En el caso de oficiales de Consejo, es obligatoria la reunión del 

equipo, al menos una vez al mes, para la preparación de las juntas 

mensuales, la revisión y programación de nuevos objetivos. 

El trabajo en equipo, multiplica las capacidades de sus miembros, 

fortalece la espiritualidad, se gana en humildad, en generosidad, en 

fraternidad creando unos lazos muy fuertes entre todos sus 

componentes.  

Es tarea del presidente crear un buen espíritu de trabajo y colaboración en cada equipo, ayudando a cada 

uno a desarrollar sus talentos y haciendo que la tarea a realizar sea un verdadero gozo en el servicio a 

María, por medios de su Legión.  

Aprovechamos este punto de atención, para que nos detengamos a mirar cómo estamos viviendo esto en 

mi equipo.  

    

➢ Mensaje del Papa Francisco en la clausura del Centenario de Legión de María. 

A Sra. Mary Murphy   -    Presidenta del Concilium Legionis Mariae 

Celebro saber que la Legión de María conmemora este año el centésimo aniversario de su 
fundación, y os hago llegar mi más cercana oración a todos los participantes en la Misa de 
Clausura del centenario, que tendrá lugar en Dublín el 19 de noviembre de 2022. 

De manera particular, me uno a vosotros en expresar mi gratitud a Dios Todopoderoso por 
las bendiciones recibidas por innumerables personas en muchas partes del mundo a través 

del testimonio de fe y los esfuerzos caritativos de la Legión. Rezo también para que los diversos 
acontecimientos del aniversario os conduzcan a renovar vuestro afán misionero, mientras continuáis 
respondiendo a la vocación de difundir el mensaje de salvación del Evangelio a través de vuestro 
importante apostolado. En este sentido, que siempre busquéis imitar a vuestra patrona celestial, María 
Inmaculada, con constante generosidad y fe en la providencia divina. 

Encomiendo a los hermanos de la Legión de María a la intercesión de Nuestra Santísima Señora, e invoco 
sobre vosotros todas las bendiciones de fuerza, alegría y paz del Señor como prenda de mi afección en 
Cristo. 

Y les ruego, por favor, que recen por mí. 

Firmado el Papa.   Roma, de San Juan Letrán, 14 de noviembre 2022. 

➢ Tengamos presente en nuestras oraciones al Papa emérito Benedicto XVI, humilde 

trabajador de la viña del Señor, que falleció el pasado sábado, 31 de diciembre, a 

las 9:34 horas, en el Monasterio Mater Ecclesiae del Vaticano. 

➢ El próximo 21 de enero sera el aniversario del fallecimiento de Alfonso Lamb 
(1932-1959), podríamos hacer la novena (del 12 al 20 de enero) e intensificar nuestras peticiones 

por su pronta beatificación. Encomendémonos a él, que nos de su celo apostólico y revitalice en 
nosotros el espíritu de la Legión de María que él supo entender y vivir con tanto ensutisasmo y 

alegría. 

    Punto de atención  
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 UN SISTEMA INTENSAMENTE ORDENADO 

 

Ya pasó enero, ese mes que se inicia con algún que otro buen propósito. Sabemos que, si es algo que merece la 

pena, seguiremos teniéndolo presente. Ahora que ¿cómo lograr que no sólo se mantenga sino que además tome 

forma, se haga realidad?.   

Si quieres construir una casa sabes que necesitas unos planos que te guíen, moldes en los que el hormigón se 

endurezca y forme cimientos y pilares, andamios para poder hacer suelos y paredes …. toda una estructura que 

sustente la construcción y así la casa será fuerte y segura. 

Pues también hay que hacer planos y poner estructuras para ayudar a que ese buen propósito salga adelante. El 

punto 2 del capítulo 11 del Manual “Un sistema intensamente ordenado” nos habla precisamente de esto, claro 

que no trata de un edificio, es de algo mas importante, nuestra vida en relación con Dios, con María, con los 

demás.  

Celo sin método y entusiasmo sin orientación, se desvirtúan 

y desaparecen. Sucede como con los grandes manantiales de 

agua -y cualquier fuente de energía- que si no están canalizados 

se malogran. Por eso, para un objetivo tan claro y bueno como 

es la santificación personal, Frank Duff propuso unas 

herramientas y soportes que nos ayudasen a no perdernos en el 

camino. Y así, la Legión ofrece a sus miembros, no tanto un 

programa de actividades, sino una norma de vida. 

El objetivo esta siempre presente y todo lo que se hace cuenta para 

alcanzarlo, cada minuto puede ser provechoso. No son únicamente unos 

ratos de entusiasmo, pues ese entusiasmo se ha canalizado y es utilizado 

para transmitir vida: la vida de Dios. 

Vemos que se nos “cuelan” opiniones, formas de actuar que no son conformes al evangelio y por eso Legión 

de María da un reglamento que puede parecer exigente porque, lo que para otros quizás es un simple consejo, 

aquí se hace mucho énfasis: pide cuidar los pequeños detalles con mimo y delicadeza; dar lo mejor que tenemos, 

Cristo, al menos dos horas a la semana junto a otro hermano como apostolado; acoger al que llega; cuidar e 

interesarse por cada persona; buscar ratos de oración; vivir la Eucaristía; ser sencillos y humildes como María 

para servir como Ella lo haría; alegres por sembrar y no preocuparse de quien recoge, … 

A cambio, promete perseverancia y crecimiento en aquellas cualidades que integran la base de la organización: 

fe, amor a María, intrepidez, abnegación, fraternidad, espíritu de oración, prudencia, obediencia, humildad, 

alegría y espíritu apostólico: virtudes que compendian la perfección cristiana. 

Legión de María es un cauce para que el seglar llegue a la plenitud a la que, por su bautismo, ha sido 

llamado.  Y por ello es preciso tener una idea más alta del servicio en favor de las almas. Peregrinos como 

somos en la tierra, este servicio ha de ser nuestro báculo y la médula de toda nuestra vida espiritual. 

Y teniendo clara esta finalidad, Legión de María se convierte en una organización eficaz, para personas que 

llevan una vida ordinaria -tal como se vive hoy día-, y a quienes se deja margen para otros gustos y aficiones no 

estrictamente religiosas. Pero a las que se alienta a sacar el máximo rendimiento de su vida de fe, a las que se 

pide ser piedras vivas de la Iglesia. Porque al unir, encauzar, cada pequeño deseo y esfuerzo, creamos una fuente 

a la que pueden acudir muchos para saciar su sed de Dios. Vayamos juntos, unidos. 

Equipo del boletín 
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          Reunión del Senatus – enero/2023 
 

Fue elegida como tesorera del Senatus la hna. Gloria Salamanca, la asamblea felicitó y agradeció su 
aceptación del cargo. 

Praesidium María Columna de Fuego  (Alcalá de Henares) Informe nº 14. Con 4 soc. activos, 1 pretoriano; 8 
soc. auxiliares; 2 vacantes y sin D.E.. Difusión: personal y como trabajo de grupo. Trabajos: contactos 
callejeros.  Mantienen el contacto con los pocos auxiliares que han quedado con encuentros en la calle y la 
Parroquia, pues todavía no quieren visitas en casa.  Antes iban a unas residencias de ancianos, pero tras la 
pandemia no se lo permiten. Proyectos: Intensificar la difusión para activos y auxiliares y ver si es posible poder 
reunirlos de vez en cuando en la parroquia Comentarios: Se les felicitó y animó a seguir haciendo difusión, 
también que hablen con el párroco para que les visite y ayude. 

Praesidium Maternidad Divina de María.- Informe nº 56. Integrado por 9 soc. activos, 1 en prueba, 4 
pretorianos, 40 auxiliares y 2 comunidades religiosas. Difusión: a nivel personal y cartel en la puerta de la 
iglesia. Trabajos: contactos, visitas a personas que están solas, enfermos y auxiliares; por teléfono han realizado 
diferentes apostolados. Proyectos: conseguir socios jóvenes y aumentar los auxiliares Comentarios: se les 
felicita por mantener la ilusión y haber mejorado la asistencia a las reuniones. Los sacerdotes se preocupan por 
ellos, tienen un nuevo Director Espiritual que les atiende muy bien y con el que están muy contentos. 

Curia María Medianera de todas las Gracias.- Informe nº  58. Tiene 5 praesidia (1 en la capilla de la Facultad 
de Derecho de la Complutense), con 21 soc. activos; 11 pretorianos; 162 auxiliares; 25 adjutores (de ellos 5 
sacerdotes); 1 comunidad religiosa. Tienen 5 cargos vacantes de Praesidia. Un miembro es oficial del Senatus. 
Difusión: la realizan individualmente. Trabajos: contactos y apostolado con jóvenes, también en el Campus de 
la Universidad. Pesca Joven. Visitan ancianos, enfermos y auxiliares, un Centro de Día en el que ayudan a 
chicos con discapacidad. Acompañamiento a personas mayores en trámites administrativos. Rezan el rosario en 
una residencia. Comunión a enfermos. Dieron catequesis de Iniciación a un joven, también charlas 
prematrimoniales. Proyectos: completar el proceso de formación del nuevo equipo de Curia. Trabajar para crear 
nuevos grupos en las parroquias en las que no hay Legión de María y fortalecer los existentes. Comentarios: se 
les felicita por su espíritu y formación legionaria y por la variedad de trabajos. La hna. vicepresidenta del 
Senatus da las gracias a los oficiales salientes y a los entrantes, así como por la buena acogida a la visita oficial. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  

Nos trasmite los deseos de Alegría, Felicidad y Paz para este nuevo año de la presidenta del Concilium hn. Mary 
Murphy, uniéndose él tambien a esa felicitación.  

Praesidium María Virgen del Carmen (El Escorial): aunque en la difusión en Zarzalejo, junto con el Grupo de 
Ntra. Sra. de los Arroyos, no se haya encontrado a nadie, invitar a ser auxiliares, por medio de sus oraciones tal 
vez con el tiempo lleguen a ser activos. Todos los trabajos legionarios que realizan son excelentes. En los 
contactos en la calle también se da testimonio a esas personas que los ven. 

Curia Ntra. Sra. del Rosario: el apostolado del rezo del Rosario en un colegio se podría hacer en muchos 
colegios. Cuando las mamás están esperando a los niños hay tiempo para conversar con ellas. Está muy bien que 
sea habitual informar de difusión personal. Les felicita por el trabajo en el Albergue de San Juan de Dios,es 
similar al hostal Morning Star y Regina Coeli de Dublín. Se pueden hacer muchos contactos espirituales con los 
residentes. Muy bien sus proyectos de intentar formar curia en San Sebastián de los Reyes y reactivar el grupo 
de Virgen Peregrina.  

Curia Reina de los Ángeles: una Exploratio Dominicales una vez al año puede ser un medio excelente de 
difusión. Además, en la Exploratio pueden unirse legionarios de varios grupos.  Rescate y Pesca Joven. Que 
valientes son los hermanos que hacen estos apostolados.  

Algunos consejos en estas fechas planean equipos de verano porque algunos legionarios dedican parte de sus 
vacaciones a la difusión y/o  PPC. Como proyecto del nuevo año, legionarios de muchos grupos podrían 
ofrecerse a estos trabajos. 

Punto de atención Equipo de Curia; efectivamente, los oficiales de un Praesidium o consejo son un equipo. No 
debemos pensar que el presidente debe saber, decidir y hacer todo. Es el equipo el que trabaja y la asamblea 
quien decide los trabajos nuevos y/o actividades. Cuando un secretario está con mucho trabajo, puede compartir 
su tarea con otro oficial. Además, los oficiales delegan tareas a otros no oficiales. Esto viene a ser como una 
formación legionaria.                                  

Como España, ahora en Irlanda, llegan sacerdotes extranjeros a estudiar. Hace poco vino un sacerdote que era 

Director Espiritual de la Legión en su país. Los legionarios le invitaron a salir a trabajar con ellos. El Padre 

estaba muy contento al ver como los legionarios hacían sus contactos, como conversaron individualmente con 
cada persona, dándoles consejos espirituales a todos. El Padre y los legionarios hicieron contactos con muchos 

latinos que encontraron por la calle. Al Padre le impresionó la atención espiritual que se da a cada alma en el 
trabajo legionario.     
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EL SACERDOTE Y LA LEGIÓN  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

La lectura del capítulo X del Manual nos está dejando algunos aspectos de la vida espiritual de todo legionario 

que conviene cultivar. Y en las anteriores allocutios hemos tratado de la relación entre el sacerdote y el laico. En 

este número 4, el Manual quiere fijarse en el sacerdote actuando su propio ministerio para que su apostolado sea 

fructífero.  

 El Manual se aproxima a la fecundidad de la vida del sacerdote mirando el ejemplo mismo de Cristo y los 

Apóstoles. Su mirada se sitúa en la vida y en la historia como forma y modelo del obrar del sacerdote. La regla 

evangélica es bien sencilla: Jesús se dispuso a convertir al mundo rodeándose de un grupo de escogidos, a quienes 

instruyó por sí mismo y comunicó su propio espíritu. Jesús, en los años de su ministerio público, llamó y eligió a 

los Doce y dedicó mucho de su tiempo a formarlos en el Evangelio, explicándoles el sentido de las parábolas y 

otros misterios de la fe, como su Transfiguración, los anuncios de la Cruz y los misterios de la última Cena, y 

haciéndoles testigos privilegiados de su entrega hasta la Cruz. Esta instrucción se coronó al hacerles partícipes de 

su propio Espíritu en Pentecostés como valientes testigos y sabios maestros de la vida en Cristo. 

Este modo de obrar de Cristo es el que continuaron los Apóstoles, llamando a todos para que les ayudasen en 

la conquista de las almas. El Manual lo ejemplifica en la evangelización de Roma, afirmando que la primera 

difusión del cristianismo en Roma fue obra del apostolado seglar. Siguiendo esta regla evangélica, el Papa San Pío 

X señaló que lo más urgente ahora es tener en cada parroquia un núcleo de seglares virtuosos, y, al mismo 

tiempo, ilustrados, esforzados y verdaderos apóstoles.  

Mirando la vida y la historia de Jesús, de los Apóstoles y de la Iglesia a 

lo largo de los siglos, aprendemos que el sacerdote puede desarrollar un 

apostolado fecundo cuando sigue la regla evangélica de llamar a los laicos 

para que colaboren con él en la misión evangelizadora de la Iglesia. Esta 

verdad evangélica reclama de parte del sacerdote un estilo y un ejercicio 

virtuoso que le haga ser maestro en la fe, modelo de virtudes, que suscita y 

estimula la colaboración en el apostolado. El modelo de esta forma de ser 

y actuar del sacerdote está en el mismo Jesucristo y en los Apóstoles, y lo 

santos sacerdotes muestran este mismo mod de obrar.  

Esta verdad que pertenece al nivel de la historia de Jesús, de los 

Apóstoles y de la Iglesia en el ejemplo de sus santos sacerdotes se 

fundamenta en la verdad dogmática del misterio del Cuerpo de Cristo. 

Cristo cumple su misión salvadora por medio de su cuerpo humano: es el misterio de la Encarnación del Hijo de 

Dios, con todo su realismo natural e histórico. El Hijo de Dios hecho hombre, que murió por nuestra salvación y 

resucitó para sentarse a la diestra del Padre, continúa su misión por medio de su Cuerpo Místico, que es la Iglesia. 

Cristo se hace presente en la historia por medio de la Iglesia, que peregrina en el tiempo para anunciar a cada 

generación el Evangelio de la salvación. 

Entre el cuerpo humano del Hijo de Dios que se ha encarnado y el Cuerpo Místico de Cristo Cabeza está la 

celebración de la Eucaristía. Esta celebración del Memorial del Señor nos hace presente el misterio de la Pascua 

redentora de Cristo para que al comulgar su Cuerpo y Sangre en el Sacramento de la Eucaristía todos seamos 

incorporados a su Cuerpo que es la Iglesia. Y es el sacerdote quien obra in persona Christi, como alter Christus, 

quien hace la Eucaristía para hacer la Iglesia. El Misterio se hace visible y se prolonga en el tiempo con su historia 

por la realidad sacramental del sacerdote, ministro ordenado para ser la presencia de Cristo Sacerdote que actúa en 

nombre de Cristo en la edificación de la Iglesia. 

El presbítero es sacerdote, profeta y rey; maestro de la fe que instruye a los fieles; santificador por los 

sacramentos con el fin de acrecentar la vida cristiana. Su misión es hacer presente a Cristo Cabeza para acrecentar 

la santidad en los miembros del Cuerpo de Cristo. Así, la vida que circula entre la Cabeza y el Cuerpo es fecunda 

para la salvación que universal y católica.  

 

 

     ALLOCUTIO 
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“Extender la Legión  ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Entre las actividades importantes de la curia se encuentra la de extender la Legión, y animar a los 

praesidia a que alisten para la misma socios activos y auxiliares, y una vez alistados, a que los organicen y 

cuiden.  

Por lo tanto todas las curiae tendremos entre nuestros 

proyectos y objetivos siempre la formación de nuevos 

praesidia. “La mies es abundante y los trabajadores son 

pocos, rogad al Señor que envíe trabajadores a su mies”.  

Legión de María es un instrumento eclesial para la 

formación de apóstoles, con el estilo de María. Es un 

carisma que vivimos con alegría y estamos llamados a 

compartir con los demás.  

A la curia le corresponde marcar objetivos y llevarlos a 

la práctica. El trabajo de extensión crea ilusión en los 

praesidia y nos ayuda a salir de la comodidad de “lo mío”. No dejarnos vencer por las dificultades, nuestra 

misión es anunciar, los resultados puede que no dependan de nosotros, pero si no iniciamos el anuncio 

nunca tendremos resultados.  

Os animamos a que cada praesidium presente la Legión de María a los sacerdotes de otra Parroquia 

cercana, transmitiendo su vivencia y el Espíritu Santo irá actuando.  

Recordad que no podemos guardarnos lo que hemos recibido.  

Los consejos afiliados al Senatus deben reflejar en el informe de extensión todo lo realizado en este 

apartado.  

 

FUE LLAMADA A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hna. Ana Vera, perteneció al praesidium de Ntra. Sra. De Aguas Vivas, fue 

secretaria del Senatus. En los últimos años el Señor la probo en la enfermedad, que 

fue larga y dura. Con la hna. Pli Villas asistieron a la primera PPC que hizo el 

Senatus en Motril (Granada). Fue una buena legionaria y un testimonio para 

quienes la conocieron y trabajaron con ella. 

 

 

➢ Retiro preparación Cuaresma: el día 18 de febrero en la capilla de la Parroquia Ntra. Sra. del Buen 
Suceso (entrada por la calle Tutor). Comenzará a las10,30h y finalizará con la celebración de la 

Eucaristía a las 13h. Será dirigido por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus de Madrid. 

➢ Miércoles de Ceniza el 21 de febrero. El Papa Francisco nos decía en su mensaje de Cuaresma para el 

2020. “El ayuno, la oración y la limosna, tal como los presenta Jesús en su predicación (cf. Mt 6,1-18), 
son las condiciones y la expresión de nuestra conversión. La vía de la pobreza y de la privación (el 

ayuno), la mirada y los gestos de amor hacia el hombre herido (la limosna) y el diálogo filial con el 

Padre (la oración) nos permiten encarnar una fe sincera, una esperanza viva y una caridad operante. 

 

    Punto de atención  
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DEVOCIÓN AL CORAZÓN INMACULADO DE MARÍA 
 

Uno de los principales mensajes de la Virgen de Fátima fue la devoción a su Inmaculado Corazón. Dijo a Lucía: 

Sí, tomaré a Jacinta y a Francisco pronto, tú quedarás algún tiempo más. Jesús desea servirse de ti para que me 

conozcan y amen. Él quiere establecer en el mundo la devoción a mi Inmaculado Corazón.  Esta devoción es tema 

clave en el Manual de la Legión. Dimensión esencial de la vida interior de un auténtico legionario y su obra 

apostólica.  

Pero, ¿qué significa esta devoción?  En lenguaje bíblico el corazón es el centro de la vida humana, donde la 

razón, la voluntad, el temperamento y la sensibilidad, convergen; donde la persona encuentra su unidad y orientación 

interior.  Ser “consagrado” al Inmaculado Corazón de María es hacer que el fiat sea el centro definitivo de toda tu 

vida. Es unirnos con lo que María es: identificación plena con la 

voluntad salvífica de Dios. 

Esta enseñanza la encontramos en el cap. 39, p.1 del Manual: 

“Todas nuestras acciones deben ratificar su «Fiat»”, “Con María 

glorificad al Señor” “María es tan Madre de cada cristiano como de 

Jesucristo, y son tan necesarios su consentimiento y sus desvelos 

maternales en el crecimiento diario de su Hijo en el alma de cada 

hombre, como lo fueron para la concepción y el desarrollo del mismo 

Redentor en su persona física.”  ¿Qué implica esto para el cristiano? 

que María es la representante en la ofrenda sacrificial iniciada en la 

Anunciación y completada en la Cruz, que obtuvo la redención.   

S. Juan Pablo II en la Encíclica Redemtoris Mater dice: Jesús en la 

Cruz confía a Juan a María “Mira a tu madre”, le presenta lo que es la esencia de la maternidad: “una relación única e 

irrepetible entre dos personas”.  Lo que dice a Juan, nos lo dice a cada uno de nosotros: “Mirad a vuestra Madre”, es 

la esencia del Evangelio sobre María para cada cristiano y especialmente para nosotros legionarios. Palabras que 

expresan la nueva maternidad de la Madre del Redentor, maternidad espiritual nacida del Misterio Pascual del 

Redentor del mundo:  Jesús nos da a su Madre como respuesta al mal. 

Las palabras de Cristo en la Cruz son fundamentales en la vida interior de Frank Duff y en la espiritualidad de la 

Legión.  Volviendo a S. Juan Pablo II sobre la maternidad espiritual de María: “Desde el momento en que Jesús en la 

Cruz le dice a Juan “Mira a tu Madre”, el misterio de la maternidad de María se actualiza ilimitadamente en la 

historia. Por ello María es la Madre de todos nosotros, su cuidado por la vida del hombre es universal y tiene su 

comienzo en su maternal cuidado de Cristo.  María, a los pies de la Cruz, aceptó a Juan y en Juan nos aceptó a 

nosotros totalmente. María nos abraza con especial solicitud en el Espíritu Santo. Su maternidad para cada uno de 

nosotros es total, ahora, siempre y en todas partes. 

Volvamos a Fátima, donde Nuestra Señora nos dice: “Al final mi Corazón Inmaculado triunfará”.  Recordamos 

un texto de la Sagrada Escritura: “Pondré enemistad entre ti y la mujer, entre tu linaje y el suyo, ella te aplastará la 

cabeza” (Gn 3,15).  Lo primero que Dios prometió a la humanidad después de la caída en el pecado original, es el 

regalo de una Mujer que nos daría a nuestro Salvador, a nuestro Señor. Fátima nos recuerda todas estas verdades y 

cuan profundamente las necesitamos hoy en día los cristianos, incluyendo a nuestros hermanos legionarios que son 

perseguidos por su fe y tantos que están llamados a ser una presencia de María en un mundo secularizado y hostil.  A 

veces podemos desalentarnos en medio de esta guerra espiritual, pero la batalla no está perdida porque la victoria 

viene a través de María que nos dio a Jesús.  Renueva tu FIAT de la mano de María. 

       Allocutio P. Bede McGregor Concilium Febrero de 2017 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
http://www.legiondemaria.es/
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          Reunión del Senatus – febrero/2023 
 

Praesidium Virgen Fiel.- Informe nº 3. Con 7 soc. activos (2 en prueba); 5 soc. auxiliares. Difusión: lo hicieron 
un fin de semana todos los hnos., organizada por el párroco que es el D.E.. Trabajos: han retomado las visitas 
presenciales, antes fueron por teléfono y quedando en alguna terraza; han comenzado también a ir a pesca joven 
del Senatus. Proyectos: hacer difusión y animar a participar en el praesidium. Comentarios: Se les anima a que 
lean personalmente cada día el Manual para ir conociendo más y mejor la Legión de María. También a que los 
hnos. que van a Misa diaria y el resto, sean Pretorianos. El D.E. es el motor del grupo. Sería bueno que hicieran 
trabajo semanal de difusión y contactos callejeros. 

Curia Presentación de Ntra. Sra. (La Línea).- Informe nº 39. Integrada por 9 praesidia, con 86 soc. activos; 3 
soc. en prueba; 15 pretorianos; 79 auxiliares. Difusión: a nivel personal. Trabajos: Visitas domiciliarias a 
enfermos, ancianos y personas solas, avisan al párroco si piden recibir los sacramentos. Residencias de Mayores. 
Varias hermanas llevan la Comunión a los enfermos. Mantienen contacto telefónico con quienes no pueden 
visitar. Atienden antiguas legionarias que están solas. Contactos callejeros. Comentarios: en la visita oficial 
hablarán con el D.E. que es nuevo. Los animan a formar buen equipo de oficiales de Curia.  Se les sugiere hacer 
un encuentro entre todos los legionarios para fomentar el espíritu de comunión. 

Curia Madre de la Iglesia (Jaén).- Informe nº  40. Tiene 5 praesidia, con 48 soc. activos; 10 soc. en prueba; 12 
pretorianos; 95 auxiliares; 6 adjutores. Difusión: la realizan individualmente y a través de la parroquia. 
Trabajos: Visitan enfermos, personas mayores y auxiliares, residencias. Llevan capillas de María Milagrosa. 
Rezan el rosario en algunas parroquias todos los días y en otras en mayo y octubre. Una hermana es Ministro 
Extraordinario de la Comunión. Proyectos: afianzar el nuevo equipo de Curia y las reuniones presenciales de los 
praesidia. Comentarios: están ilusionados y con mucho ánimo, receptivos a las sugerencias del Senatus.  Se les 
recomienda leer mucho el Manual y cuando sea posible celebrar un Congreso. Se agradece al D.E. su 
acompañamiento y orientaciones. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  

Felicita a la hna. Gloria Salamanca por haber aceptado el cargo de Tesorera del Senatus.   

Praesidium Columna de Fuergo: nos recuerda la importancia espiritual de los auxiliares y que éstos podrían 
invitar a otras personas conocidas a que se incorporen.  También se pueden formar grupos de Patricios con ellos. 
Es importante que el auxiliar se sienta parte de la Legión de María En cuanto a la mala respuesta en la difusión, 
no importa, también pasaba antes cuando la gente no conocía los trabajos tan buenos que hacía la Legión.  
Hablar con el gran número de inmigrantes que están ya en las parroquias.    

Praesidium Maternidad Divina de María: en algunos casos está bien el contacto telefónico, pero hay que 
intentar que nos reciban o quedar a tomar un café. El contacto personal es mucho mejor. Muy buena idea la 
difusión con un cartel en la puerta de la Iglesia, ya que allí se pueden hacer conversaciones positivas antes y 
después de las celebraciones. 

Curia María Medianera: qué buenos son los trabajos que hacen los matrimonios legionarios y estupendo el 
praes. Virgen de los Estudiantes que hacen apostolado en la Universidad. Legionarios estudiantes y 
universitarios fueron los fundadores de PPC y Viatores Cristi. El hno. Frank Duff decía que cada legionario 
debe ser misionero en los lugares y países donde viaja y trabaja. 

También nos comenta que en Irlanda, cada domingo la Legión de María tiene un programa por Zoom abierto a 
todo el público en el que se tocan temas legionarios.  Uno de ellos fue sobre una charla que dio el hno. Frank 
Duff sobre la vida de Alfonso Lambe Participaron más de 100 legionarios de varios países.  Se comienza con el 
rezo del Santo Rosario y las oraciones de la Téssera.  Dos oficiales del Concilium, presentaron un resumen de 
dicha charla y hubo comentarios y buena participación.  El programa dura una hora y media, lo mismo que la 
reunión de un praesidium.  El hno. Duff repetía que el hno. Alfonso Lambe tenía todas las cualidades de un 
santo.  Demostraba por su vida espiritual y apostólica un camino que todos podíamos seguir.  El sueño del hno. 
Alfonso era fundar la Legión de María en Rusia y logró traducir el Manual en ruso. Fundó el primer praesidium 
Ortodoxo, ahora hay praesidia en muchos países.  Todos podemos pedirle favores y rezar por su pronta 
beatificación.      

 

FUE LLAMADo A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hno. Domingo Lorca, durante muchos años presto su servicio como buen legionario, 

fue oficial de la Curia Ntra. Sra. de los Ángeles (Madrid). 
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LA LEGIÓN EN LA PARROQUIA 

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

La lectura del capítulo X del Manual nos está entregando un hermoso tesoro de vida espiritual para todo 

legionario. En este número 5, el Manual quiere fijarse en la presencia de la Legión de María en la parroquia.  

El Manual recoge un texto de la Exhortación Christifideles laici de San Juan Pablo II en el que se destaca de la 

vida de la parroquia la realidad de la comunión. Esta comunión tiene una finalidad: la acción misionera y 

evangelizadora, fruto de un verdadero espíritu cristiano. En estas palabras resuena la oración sacerdotal de Jesús en 

Jn 17: que todos sean uno, para que el mundo crea que tú me has enviado. Los hombres reciben el Evangelio y el 

don de la fe fruto de la comunión con su espíritu misionero y evangelizador. La Legión de María hace suya esta 

realidad: trabajar en la vida parroquial por la comunión con su espíritu misionero y evangelizador.  

La comunión brota de la vida de Cristo que recibimos en la Eucaristía y que nos incorpora a Cristo para ser 

miembros de su Cuerpo. La Eucaristía construye y edifica la Iglesia, Cuerpo de Cristo y Comunión de los Santos. 

La parroquia tiene su centro en la Eucaristía, y es en la Eucaristía y como fruto de la comunión eucarística donde 

crece la comunión entre los miembros de Cristo que conforma la vida de la comunidad parroquial. La 

espiritualidad legionaria cultiva y fomenta la participación frecuente en la Eucaristía y la vida eucarística, de las 

que brota el espíritu de comunión con su anhelo evangelizador y 

misionero. 

La Iglesia entera y universal se articula en las diócesis que preside 

cada uno de sus obispos. Así permanece la Sucesión Apostólica en la 

Comunión de los Obispos entre sí y con el Papa. En cada diócesis se 

hace presente la Iglesia Universal en su totalidad. Y la parroquia articula 

la vida diocesana en las diversas comunidades que, presididas por su 

párroco que hace presente al Obispo, se mantienen en la unidad de la 

Iglesia que tiene un mismo pensar y sentir. 

La parroquia vive el espíritu de comunión en el ejercicio de la vida 

de comunidad. En la espiritualidad de la Legión de María se fomenta y cultiva la vida de comunidad para vivir en 

comunión. Esta es la relevancia de la reunión semanal del praesidium, con su estilo metódico. El praesididum es el 

lugar donde se aprende a comulgar en un mismo pensar y sentir en la fe, a colaborar unidos en la caridad, a tener 

una misma esperanza en las promesas de Cristo que alcanzan hasta la vida eterna. En cada praesidium ejercitamos 

la larga y ardua tarea de la abnegación para ir encajando unos con otros en la unidad del Cuerpo de Cristo que es la 

Iglesia.  

Esta vida de comunidad en la parroquia encuentra su unidad interna y su unidad en la vida diocesana por medio 

del sacerdote. El legionario que aprende a colaborar con el sacerdote de la parroquia también aprende a participar 

en las responsabilidades pastorales, tanto parroquiales como diocesanas. Y lo hace con ese espíritu de colaboración 

activa que le hace compartir los trabajos parroquiales con el sacerdote y los otros miembros de la parroquia. Fruto 

de la espiritualidad legionaria, este espíritu de comunión con su finalidad misionera se contagia a otros miembros 

de la parroquia. Así, el legionario contribuye a la vida de la parroquia en su comunión activa y en su finalidad 

misionera. 

 

     ALLOCUTIO 
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        “Celo apostólico ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Seguimos trabajando para hacer que nuestras curiae sean unos Consejos Vivos, siempre buscando el 

avance de cada uno de los praesidia que la forman.  

Ahora estamos todavía en unos momentos de retorno, después del tiempo de Pandemia, algunos 

praesidia les cuesta volver a los trabajos legionarios.   

Impulsar el celo apostólico de los legionarios es uno de los principios básicos a nuestro carisma. Los 

legionarios somos instrumentos, puestos en las manos de María, para anunciar a Jesucristo a todos los 

hombres, como nos indica la 3ª Ordenanza Fija. Es el 

momento de emprender trabajos serios.  

El presidente debe ocuparse en asignar trabajo suficiente a 

cada pareja, marcar objetivos y revisarlos en el informe de las 

juntas. El trabajo legionario debe ser activo, de persona a 

persona, que mantenga ocupado apostólicamente al legionario, 

al menos dos horas a la semana. Las necesidades y dificultades 

que encontramos en la realización de los trabajos nos deben 

llevar a profundizar en la  oración continua.  

Todos los praesidia deben hacer que su trabajo responda a 

las necesidades espirituales de su entorno. No quedarnos en lo fácil y pasar el tiempo. Evitar la rutina. 

Buscar variedad de campos en el apostolado, nos ayuda a llegar a nuevas personas y anima las juntas 

legionarias con sus informes.  

Os invitamos a reflexionar ¿qué trabajo nuevo podemos hacer en mi praesidium? 

Muchas personas están esperando el PRIMER ANUNCIO de Jesucristo y nosotros contamos con el 

carisma para hacerlo. Cada curia tiene la tarea de ayudar y animar a sus legionarios a cumplirlo. ¡Adelante! 

 

 

➢ ACIES (Manual cap. 30, p.1) “cada año se consagrarán a Ella los legionarios, individual y 

colectivamente, el día 25 de marzo -o en una fecha lo más cercana a ésa.  

Puesto que el Acies es el gran acto central del año para la Legión, es necesario subrayar la importancia 

de que acudan todos los socios. La idea fundamental de la Legión -en que estriba todo lo demás- es 

que se trabaja en unión con María, su Reina, y bajo su mando. El Acies es una declaración solemne de 

dicha unión y dependencia, la renovación -individual y colectiva- de la declaración legionaria de 

lealtad. 

El Acies debería ser realmente un tiempo para la curación, para el gozo espiritual y la renovación. 

Debería marcar un nuevo impulso para todas las formas de nuestro apostolado. 

“Soy todo tuyo, Reina mía, Madre mía y cuanto tengo tuyo es” 

➢ Durante los domingos de Cuaresma habrá una breve reflexión en el canal de YouTube de Legión de 

María. Esperamos ayude a vivir este tiempo de Cuaresma 

    Punto de atención  
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¡¡ DEJAR QUE EL ESPÍRITU DE LA PASCUA 

SEA EL ESPÍRITU DE LA LEGIÓN!! 
La Legión, en lo más auténtico, busca vivir en el corazón de la Iglesia. Busca vivir en el corazón contemplativo 

de la Iglesia; eso es, estar junto con María totalmente centrados en Jesús, permanecer en Él. Busca vivir en el 

corazón apostólico de la Iglesia, totalmente comprometida en la salvación de todas las almas sin excepción.  La 

mejor manera de estar en el corazón de la Iglesia, es dejar que las gracias de la Pascua transformen radicalmente 

nuestra vida interior.  

El espíritu de la Pascua, y de hecho de toda la vida cristiana, se puede resumir en una sola palabra “Aleluya”, 

que traducida al español significa “Alabado sea Dios”. En esa palabra se incluye alegría, acción de gracias y 

esperanza absoluta. San Agustín, obispo de Hipona, en el siglo IV, dijo a las personas de su Diócesis: “Somos un 

pueblo en Pascua y Aleluya es nuestra canción”. Y esto es así para todas las personas en cada reunión cristiana, en 

cada parroquia, en todas las Diócesis y ciertamente en todos los praesidia a través de la Legión en el mundo y en 

cada uno de sus Consejos.  

¿Por qué es el Aleluya la gran aclamación de la 

Pascua y la oración de todos los cristianos? Bien, 

llegamos a la tumba vacía y Cristo crucificado no está 

allí. Él ha resucitado, como había dicho. Esa es la verdad 

central de nuestra Fe católica. Ser un cristiano significa 

estar llamado a dar testimonio de la Resurrección de 

Cristo, y ser un legionario es ser un especialista en 

testimoniar la presencia de la Resurrección del Señor. 

Una de las verdades más valiosas de nuestra fe, que más 

resalta en la espiritualidad de la Legión, y 

considerablemente reafirmada en las Ordenanzas Fijas. 

En el retrato espiritual de Frank Duff destaca una 

característica, y es que desarrolló el don de ver al Señor resucitado habitualmente, en aquellos que se encontraba; 

especialmente donde el Señor parecía estar muy oculto. Es también una de las metas que todo buen legionario busca, 

y conseguirlo con la ayuda especial de María. Pero no estamos solo llamados a ver a Cristo en nuestro prójimo, sino 

también en nosotros mismos. Como San Pablo dice: “Ya no soy yo quien vive, es Cristo quien vive en mí.”  

El espíritu de la Pascua y por lo tanto el espíritu de la Legión, es el espíritu y la vida del Cuerpo Místico del 

Señor resucitado. La Pascua no tuvo lugar solo hace años, Jesús ha resucitado y está presente entre nosotros, en 

nosotros y para nosotros; hoy, aquí y ahora. Esta es la doctrina del Cuerpo Místico de Cristo, tan querido e 

indispensable para el espíritu y la vida de la Legión.  

¿Qué nos dice hoy la Resurrección de Jesús y por qué dar a luz a un Aleluya interminable? Recordemos que 

nuestra Fe cristiana tiene sus inicios en un cementerio, un lugar que parece gritar que todo está muerto y enterrado y 

no hay futuro para la humanidad; que las cosas han llegado a un final definitivo e irrevocable; que la vida finalmente 

no tiene sentido. Pero la resurrección de Jesús, es la revelación de Dios hacia nosotros, de que la muerte no tiene la 

última palabra. Hay vida más allá de la muerte, vida eterna y un lugar de Aleluya eterna. Esta es la razón última 

de nuestra alegría cristiana y nuestra esperanza absoluta. El Señor resucitado está vivo y nos acompaña en nuestro 

viaje al Cielo, si le permitimos que viva en nosotros y para nosotros en el Cuerpo Místico de la Iglesia. 

Este es el tema principal de los Hechos de los Apóstoles que leemos en nuestra celebración de la Eucaristía 

durante la Pascua. Nosotros, legionarios, debemos tratar de entrar cada vez más profundamente en la verdad y en la 

realidad del Misterio Pascual, que trae el nacimiento del Cuerpo Místico de Cristo. Estoy recalcando la importancia 

suprema de que todos los apóstoles deben ser testigos de la Resurrección de Cristo, pero también que el Misterio 

Pascual, desde luego, debe incluir la Pasión y Muerte de Cristo en la Cruz. Esas dos verdades de nuestra Fe son 

inseparables; no puedes tener una sin la otra y así el Manual nos lo recuerda muchas veces. Proclamemos nuestra Fe 

Pascual; Cristo murió, Cristo ha resucitado y Cristo vendrá otra vez. Aleluya, Aleluya. Amén 

       Allocutio P. Bede McGregor Concilium de abril de 2015 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
http://www.legiondemaria.es/
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          Reunión del Senatus – marzo/2023 
 

Praesidium Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro.- Informe nº 61. Con 4 soc. activos; 2 pretorianos; 13 soc. 
auxiliares; 8 adjutores seglares. Tuvieron una persona en prueba unos meses. Difusión: poca. Trabajos: 
auxiliares, 5 capillas itinerantes, visitan 2 residencias, colaboran en rescate callejero y pesca joven. Una hna. es 
corresponsal. Proyectos: Trabajar en difusión personal y a la entrada y salida de misas. Comentarios: son pocos 
socios, asisten 3 a las reuniones y 2 hacen trabajos, duplicándose para ello. No tienen todos los cargos cubiertos. 
Son generosas y tienen ilusión en crecer. 

Curia Virgen de los Reyes (Sevilla).- Informe nº 31. Integrada por 4 praesidia, con 26 soc. activos; 19 
pretorianos; 42 auxiliares; 6 comunidades religiosas. Han cubierto el cargo de vicepresidente de curia. Difusión: 
a nivel personal y a través del grupo online de oración de Frank Duff, con personas no legionarias. Trabajos: 
enfermos en hogares, ancianos y auxiliares, residencias de ancianos y discapacitados, catequesis, acogida de 
Cáritas, rezo del rosario en residencias y parroquias; apoyan a grupos con dificultades. Una hermana colabora en 
los proyectos “Raquel y Ángel”, COF, cursillos prematrimoniales, colaborando en el Arzobispado. A petición 
del Senatus están colaborando en la preparación de una PPC de un grupo de hnos. de Brasil y otros paises. 
Proyectos: potenciar la formación y fortalecimiento de los praesidia actuales. Hacer difusión para seguir 
creciendo. Comentarios: tienen mucha ilusión. Se les anima a realizar difusión más organizada y como trabajo 
Trabajar con los hnos de la PPC. Es una buena Curia así como su corresponsal. 

Comitium Ntra. Sra. de la Soledad (Badajoz).-Informe nº  39. Tiene 2 Curias con un total de 59 soc activos; 
30 pretorianos; 498 auxiliares y 78 adjutores. Sin Director Espiritual. Datos de cada curia: Curia de Badajoz: 6 
praesidia con 37 soc. activos (2 en prueba); 14 `pretorianos; 261 auxiliares; 38 adjutores. Curia Fuente del 
Maestre: con 3 praesidia(2 en Fuente y 1 en Almendralejo): 22 soc. activos; 16 pretorianos; 237 soc. auxiliares; 
40 adjutores  (35 seglares-5 religiosos) Vacantes 2 cargos de Curia. Difusión: la realizan individualmente y a 
través de la parroquia. Trabajos: Centro Penitenciario de Badajoz, en apoyo a los reclusos y acompañando en la 
misa; Centro Hermano de Cáritas, acompañan a personas drogodependientes y marginales; Centro de 
Discapacitados ayudando en las actividades y atención personal; catequesis, algunas hnas. son Ministros 
Extraordinarios de la Comunión, contactos. Proyectos: hacer mejor la difusión, lograr mayor compromiso y 
colaboración de todos en los actos del Comitium, cubrir vacantes de praesidia. Comentarios: hay mucha ilusión 
y trabajan muy bien. La difusión, aunque no haya respuesta, tiene que ir orientada a personas de entre 20 y 60 
años para rejuvenecer el Comitium.  Trabajar por fundar en nuevas parroquias y pueblos. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  
Praesidium Virgen Fiel: la meta de muchos hermanos en estos tiempos dificiles es mantenerse firme, no 
dejando la reunión semanal y como es el caso, empezar una pareja a realizar trabajo. Es muy bueno que hayan 
vuelto a participar en pesca joven. Podemos hablar con los jóvenes e invitarles a formar parte de la Legión, pues 
queremos trabajar con jóvenes. En la última reunión del Concilium varios consejos explicaron como trabajan 
con los Praesidia juveniles; visitan y hablan con los papas de los juveniles que en algunos casos asisten a la 
reunion.  En algunas parroquias organizan retiros para todos. En uno asistieron 81 niños y 31 adultos jóvenes. El 
retiro contaba con Misa, adoración, rezo del rosario, charlas y confesiones.        

Curia Presentación de Nuestra Señora de la Línea de la Concepción: después de las reuiones de cenáculos que 
organiza el praesidium Ntra. Sra. Del Socorro pueden hablarles del apostolado activo. Es perfecto que hayan 
retomado la reunión de Patricios, que tiene como fin prepararlos para formar futuros apósotoles legionarios. 
Tienen un buen número de auxiliares a los que pueden invitar a participar en el Acies. En varios informes se 
dice que algunos auxiliares han pasado a ser socios activos. 

Curia Madre de la Iglesia de Jaén: están empezando a visitar los praesidia, en esto Frank Duff decía, felicitar 
100 veces antes de criticar una vez. Anima a intentar formar nuevos praesidia con inmigrantes. 

También nos comenta que el nuevo Nuncio Apostólico de su Santidad Papa Francisco es Argentino. Él nos 
ayudará con la causa de Alfonso. A Alfonso se le llama argentino en su proceso de beatificación. ¡Qué honor 
por Irlanda, un Papa y Nuncio Argentino!  Todos los Nuncios conocen y apoyan la Legión de María. 

     FUEron LLAMADos A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hna. Rosario Hernández Pérez, a los 96 años de edad, del praesidium Reina Elevada 
al Cielo (Curia Ntra. Sra. del Carmen, en el Puerto de la Cruz, Tenerife). Perteneció 
a Legión de María desde los comienzos en Tenerife en los años 50. Dedicó su larga 
vida a evangelizar, ayudando a todo el que le necesitaba. 

➢ P. Aurelio Naranjo (Dominico), fue D.E. de la Legión de María en Santander y de la 
Curia Nª Sra. del Rosario (Madrid). 

➢ Hna. Rosa Rodríguez. Gran legionaria durante más de 50 años en la parroquia del Stmo. Cristo de las 
Victorias. Fue presidenta de la Curia Juvenil del Senatus. 
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EL ACIES 

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

 Hemos celebrado nuestro Acies el mismo día 25 de marzo, solemnidad de la Encarnación de 

Nuestro Señor Jesucristo. Hacemos memoria del anuncio del arcángel Gabriel a María. Es el misterio del 

Hijo de Dios que se hace hombre en sus entrañas virginales. Recordamos el sí de Cristo y de María, y nos 

unimos a ellos de manera misteriosa para la realización del plan de salvación establecido por el Padre. Es el 

día en el que renovamos nuestra consagración a la Virgen con el deseo de ser dóciles al Espíritu Santo para 

vivir y obrar con María y como María, sirviendo al misterio de la Redención. 

 Los legionarios, cada año, nos consagramos a María para ser fortalecidos con el Espíritu Santo que 

nos empuja a la lucha cristiana contra el Mal. Nuestra consagración a María nos une a la Madre para 

trabajar con Ella con el espíritu de la lealtad legionaria. 

 En el plan de Dios, la entrega de Cristo y de María están unidas para que se realice la obra de la 

Redención a lo largo de toda su vida. Desde la Encarnación hasta 

la Cruz, Cristo y María viven su comunión de amor al servicio de 

la Redención. Esta comunión de amor se prolonga en la 

Resurrección y Ascensión de Cristo para que sea eterna, y 

alcanza al sí de María para llevarlo a la eternidad en su Asunción 

en cuerpo y alma a los cielos. Cristo y María siempre unidos en 

un sí permanente en el tiempo penetran en la eternidad para que 

su sí sea eterno para nuestra salvación y santificación. Esta es la 

verdad del amor fiel y de la fe llena de amor. 

 Nuestra consagración a María quiere unirse a este sí de 

Cristo y su Madre, perfeccionado en el tiempo y en la eternidad. 

Y la renovación anual muestra nuestro deseo de permanecer cada 

día y cada año en la fidelidad a la entrega hasta la muerte, que 

nos abre las puertas del cielo para que nuestro sí sea eterno. 

Queremos ser fieles para siempre apoyados en la fidelidad eterna 

de Cristo y María. Así, nuestra caridad nos hará vivir en la misma comunión que Cristo y María viven en 

Dios. Nos hará vivir en la Verdad. 

 Para que esta gracia de permanecer en el amor de Cristo sea para siempre, María nos hace participar 

de su mismo espíritu y de las virtudes que adornan su alma para vivir en este amor permanente de 

comunión con su Hijo y de servicio a la obra redentora que culmina en la Cruz. Permaneced en mi amor, 

nos dirá Jesús en estos días de la Semana Santa, cuando recordemos su entrega al Padre por nuestra 

redención. Palabras del Señor que han de ser guardadas y meditadas en el corazón como María, para que 

nuestro sí a la Madre nos haga firmes en el amor: nos haga verdaderos. Es fuerte el amor como la muerte, 

canta el Cantar de los Cantares. La fe de María es una fe viva en la caridad, y nuestra fe unida a la de la 

Virgen Madre es también una fe que actúa por la caridad. Como María Corredentora unida al Redentor, 

nosotros queremos permanecer en el amor de Cristo para ser corredentores con María.  

 Estamos viviendo tiempos recios, como dijo Santa Teresa de Jesús de los suyos que sufrieron los 

errores de Lutero y la división de la Iglesia. Los nuestros están llenos de esa apostasía silenciosa de la que 

habló San Juan Pablo II, y de una llamada de Dios a ser testigos de la verdad entera hasta el martirio de la 

fe. El mismo San Juan Pablo II nos indicó que la nueva evangelización se realiza con el martirio, como 

hicieron nuestros padres en la fe, venciendo al Mal y sus mentiras con su fidelidad hasta la muerte por amor 

al Señor. Fidelidad que es fruto de la fe que obra por la caridad, permaneciendo en el amor de la verdad y 

en la verdad del amor que Cristo nos ha transmitido y que la Iglesia custodia íntegro como María en su 

corazón. Permaneced en mi amor, fieles hasta la muerte, para vivir en la esperanza cierta de que nuestro sí 

de cada día prepara nuestro sí eterno. Que nuestro Acies de este año sea una confesión de fe viva en la 

fidelidad de la Iglesia al Señor, fidelidad que custodia la Verdad íntegra y sin deformaciones hasta la 

muerte en Cruz por amor. Así seremos vencedores del mundo, de la carne y del diablo.  

 

     ALLOCUTIO 



     Legión de María – ABRIL - 2023   4/4 

 

 

 

“ Importancia de conocer el Manual ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Este es un punto de atención que podría parecer superfluo visto desde fuera, pero necesario en nuestra 

realidad de cada día. No podremos tener vida legionaria en nuestras Curiae, si los legionarios no 

conocemos el Manual.  

Leemos en el cap. 33 que el Manual es el texto oficial de la Legión de María y contiene, en resumen, 

todo lo que debe saber un legionario sobre los principios, leyes, métodos y 

espíritu, para cumplir su misión. Es más, nos anima a profundizar en su 

conocimiento y lograr una plena compenetración, como una verdadera forma de 

vivir siendo apóstoles de María.  

¡No se ama lo que no se conoce! Este conocimiento debe ser transmitido por 

el praesidium a través del estudio en las juntas, comentando entre todos los 

hermanos y explicando a los socios nuevos. El periodo de prueba es un tiempo 

para ese primer conocimiento, pero el estudio y manejo del Manual continua 

durante toda la vida legionaria y siempre descubriendo nuevas riquezas y 

medios de actuación.   

Es misión de cada curia orientar, animar y guiar a los praesidia en esta 

profundización y conocimiento de nuestro Manual. 

Acabamos de renovar la consagración a nuestra Madre y Reina en el Acies. Pidamos como gracia, el 

compromiso personal y comunitario de leer, estudiar y compartir todos los valores que nuestro Manual 

contiene con la experiencia del caminar legionario durante estos cien años.  

Seguro que nuestras curiae serán mucho más vivas.   

Vamos a ponerlo en práctica 

 

 

➢ PPC en Sevilla del 3 al 10 de JUNIO. Con la colaboración del Senatus de Madrid, participarán 
hermanos de España, Irlanda, Cuba, Estados Unidos, Brasil y puede que de algún otro país mas. Será 
una gran experiencia de evangelización y Cuerpo Místico. Para más información contactar con el 
Senatus a través del consejo al que se pertenezca.  

➢ En las celebraciones de San Isidro en Madrid, se ha pedido a la Legión de María que se haga presente 
mediante un stand, dando a conocer a San Isidro entre las personas que circulan por allí y aprovechar 
para evangelizar. Será el 14 de mayo, han cambiado la fecha en la última comunicación recibida. 

➢ También se participará en la Jornada de oración por las vocaciones, en Madrid el 29 de abril de 13 a 
14h. Es importante informarse y participar cada uno en su diócesis, pues puede ser un momento para 
destacar la importancia que damos a la oración y a las vocaciones.  

 

 

 
FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN 

    Punto de atención  
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¡¡ MAYO: MES DE MARÍA!! 
El mes de mayo es un mes que nos habla de María, de ofrecer flores a María y de renovar nuestra devoción 

mariana. Toda la vida de María no fue sino un canto a la escucha y respuesta a los planes de Dios sobre ella, y 
lo hizo con gran entrega y generosidad. Es, para nosotros, un modelo perfecto de respuesta a lo que Dios le 
pedía en cada momento de su vida, aunque lo que le pidiera fuera la aceptación de tantos momentos duros, 
difíciles y dolorosos. 

El cristiano es el que cree en Jesús y sigue su mensaje, tratando de hacer realidad en su vida lo que el Señor 
le propone, respondiendo fielmente a las exigencias de su fe, y estando dispuesto a decirle con el corazón y con 
la vida: «Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad». En esto María es nuestro modelo como perfecta creyente, 
en este mes de mayo pongamos nuestra mirada en Ella. 

Si miramos en los Evangelios, vemos que María aparece como una mujer silenciosa, que muchas veces no 
comprende todo aquello que sucede a su alrededor, pero que medita 
cada palabra y cada suceso en su corazón. 

En esta disposición hay un fragmento bellísimo de la psicología de 
María: no es una mujer que se deprime ante las incertidumbres de la 
vida, especialmente cuando nada parece ir por el camino correcto. Ni 
es una mujer que protesta con violencia, que injuria contra el destino 
de la vida que nos revela muchas veces un rostro hostil. 

Es en cambio una mujer que escucha: no hay que olvidar que 
hay siempre una gran relación entre la esperanza y la escucha, y 
María es una mujer que escucha, que acoge la existencia tal y como se 
presenta a nosotros, con sus días felices, pero también con sus 
tragedias que jamás quisiéramos haber encontrado. Hasta la noche 
suprema de María, cuando su Hijo es clavado en el madero de la cruz. 

Hasta ese día, María había casi desaparecido de la trama de los 
Evangelios: los escritores sagrados dejan entrever este lento eclipsarse 
de su presencia, la suya permanece muda ante el misterio de un Hijo 
que obedece al Padre. Pero María reaparece justamente en el momento 
crucial: cuando buena parte de los amigos han desaparecido por miedo. 

Los Evangelios son lacónicos, y extremadamente discretos. Registran con un simple verbo la presencia de la 
Madre: ella “estaba” (Jn 19,25). 

No dicen nada de su reacción: si lloraba, si no lloraba… nada; ni mucho menos una pincelada para describir 
su dolor: sobre estos detalles la imaginación de los poetas y de los pintores nos han regalado imágenes que han 
entrado en la historia del arte y de la literatura. Pero los Evangelios solo dicen: ella “estaba”. Estaba allí, en el 
momento más feo, el momento cruel, y sufría con su hijo. “Estaba”, en la oscuridad más densa, pero “estaba”.  

No se había ido. María está ahí, fielmente presente, cada vez que hay que tener una lámpara encendida en un 
lugar de neblina y tinieblas. Ni siquiera Ella conoce el destino de resurrección que su Hijo estaba en aquel 
instante abriendo para todos nosotros los hombres: está ahí por fidelidad al plan de Dios del cual se ha 
proclamado sierva desde el primer día de su vocación, pero también a causa de su instinto de madre que 
simplemente sufre, cada vez que hay un hijo que atraviesa una pasión. 

La reencontraremos el primer día de la Iglesia, ella, Madre de esperanza, en medio de aquella comunidad de 
discípulos tan frágiles: uno había negado, muchos habían huido, todos habían tenido miedo (Cfr. Hech 1,14). 
Pero ella, simplemente estaba allí, en la primera Iglesia envuelta por la luz de la Resurrección, pero también por 
las vacilaciones de los primeros pasos que debía cumplir en el mundo. 

Por esto todos nosotros la amamos como Madre. No somos huérfanos: tenemos una Madre en el cielo: es la 
Santa Madre de Dios. Porque nos enseña la virtud de la esperanza, incluso cuando parece que nada tiene sentido: 
ella siempre confiando en el misterio de Dios, incluso cuando Él parece eclipsarse por culpa del mal del mundo. 

Pongámonos en este mes de mayo y en toda nuestra vida bajo su amparo maternal, y contemos siempre con 
su intercesión ante nuestras necesidades para lograr ser nosotros, a imagen suya, verdaderos seguidores y 
discípulos de Jesús. Testigos de vida y esperanza.        

Equipo del boletín 

 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
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          Reunión del Senatus – abril/2023 
 

Praesidium Madre de los Apóstoles.- Informe nº 32. Con 10 soc. activos; 6 pretorianos; 51 soc. auxiliares; 2 
adjutores más 1 comunidad de 14 religiosas. Trabajos: visitan a personas enfermas y solas, animándolas a 
frecuentar los sacramentos, procuran que un sacerdote les lleve la Sagrada Comunión. Auxiliares a los que 
implican con su oración en trabajos nuevos o difíciles. Visitan dos Residencias para mayores. Colaboran con 
Cáritas parroquial, quienes les proporcionan trabajos con personas solas o con problemas. A través de ARPU 
realizan difusión al Amor a Jesús Sacramentado. Una vez al año realizan la junta en el claustro de las hermanas 
Concepcionistas Franciscanas adjutoras del praesidium. Comentarios: se les anima a trabajar en unión, que 
todos estén integrados, así como a cubrir las dos vacantes de oficiales. Todos los miembros han de hacer trabajo. 
Se les da las gracias por la preparación del Acies. 

Praesidium María Auxiliadora.- Informe nº 61. Son 5 soc. activos; 5 pretorianos; 19 auxiliares; 7 mas 2  
comunidades religiosas. Difusión: a nivel personal y como trabajo. Trabajos: visitas a mayores en sus casas y en 
2 Residencias. Acompañan al Bautismos a una familia numerosa. Visitan a personas que ayuda Cáritas tratando 
de acercarlas a la Iglesia y Sacramentos. Continúan con mujeres que van por la pl. de Benavente, con muchas 
tienen amistad y confianza, recuerdan las celebraciones que han tenido en la parroquia y que todavía no han 
podido reanudar; aun siendo de otras religiones las atienden bien, aceptan temas religiosos. Han tratado de 
mejorar la relación con los auxiliares. Proyectos: Tratarán de reanudar las celebraciones con las chicas de la 
calle, sobre todo en Navidad.  Seguir con ánimo en difusión y en el estudio.  Intentar formar un nuevo 
praesidium. Comentarios: piden ayuda a la asamblea para su proyecto de difusión en S. Lorenzo, pues son 
pocos.  El párroco les apoya y da trabajos. Se les sugiere retrasar la junta si ello ayuda a que pueda incorporarse 
una persona que trabaja. Se les felicita por el ánimo y la continuidad en las juntas durante todo el año. 

Curia Virgen de la Paloma.-Informe nº  39. Integrada  por 5 praesidia con un total de 37 soc. activos (3 en 
prueba); 6 pretorianos; 215 auxiliares (4 en prueba), 74 adjutores (de ellos 39 religiosos). Una hna. es 
corresponsal del Senatus con Tenerife. Difusión: han realizado una jornada en una parroquia, teniendo pendiente 
realizar reuniones informativas. También a nivel personal y como trabajo. Trabajos: no todos los praesidia han 
retomado los trabajos anteriores, en unos realizan contactos y hogares, en otros los trabajos son telefónicos con 
auxiliares y enfermos. Visitas en Residencias de mayores y a enfermos en sus hogares, que si lo piden les llevan 
la comunión. Algunos grupos continúan con las capillas itinerantes. Se colabora en las parroquias a diferentes 
niveles, también en el proyecto Lázaro de ayuda y acompañamiento a ancianos. Proyectos: realizar nuevas 
jornadas de difusión para reforzar praesidia, crear un nuevo praesidium y realizar alguna Exploratio 
Dominicalis. Comentarios: se les felicita por su trabajo y la colaboración que realizan reforzando el praesidium 
que esta más débil, animándolos a retomar la presencialidad en todos los trabajos y cubrir la vacante de tesorero.  

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  
Praesidium Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro: hacer difusión personal a la salida y entrada de misa ya otros 
legionarios lo han hecho como forma de difusión y ha dado buenos resultados, es importante tener el teléfono de 
las personas con las que se contactó para después recordarles el día y hora de la reunión.  

Curia Virgen de los Reyes de Sevilla: la PPC en Sevilla de un grupo de hnos. de Brasil y de otros paises es una 
buena forma de aprender el sistema de la Legión y una invitación a todos los legionarios del Senatus. Si de un 
grupo quedan dos hnos., pueden unirse a otro grupo o invitar a otras personas o auxiliares para continuar. Del 
grupo de oración de Frank Duff online con personas no legionarias se realiza mucho apostolado y con el tiempo 
pueden hacerse presenciales. Transmitir lo vivido en la Clausura del Centenario a los demas hermanos es lo que 
debemos hacer, asi las experiencias y espiritualidad vividas llegan hasta los socios auxiliares. 

Comitium Ntra. Sra. de la Soledad de Badajoz: continuar el buen trabajo que se realiza en el Centro 
Penitenciario manteniendo el contacto cuando esten en libertad. Y así ayudarles a comenzar una vida nueva, 
incluso que pertenezcan a Legión. Los Pioneros ayudan a los adictos, no solo de alcohol, sino de todas las 
adiciones. Gracias a Dios que el buen ejemplo de los legionarios con su apostolado en la calle anima a otros 
grupos a hacer evangelización en la vía pública. 

El hno. Noel nos dice cómo muchos consejos están planificando la realización de Congresos legionarios, viendo 
los puntos importantes a tratar para reactivar Praesdia o Consejos que dejaron de funcionar durante la pandemia.  

Tambien nos informa que en Radio María Irlanda tienen un programa legionario llamado “Temas legionarios” y 
que hace unos días hicieron una entrevista a Tadg Lambe, sobrino del hno. Alfonso. Él tiene muchas cartas de 
Alfonso a su familia. En una de ellas pedia disculpas por enviar una carta corta pues todavía tenía que contestar 
otras 30. Alfonso, aparte de su trabajo legionario, escribía 3 cartas al día, la mayoría eran cartas legionarias. Por 
donde iba Alfonso lograba formar Praesidia nuevos entre los pobres y los ricos, los mayores y los jóvenes. 
Siempre trabajaba con equipos de legionarios al formar los nuevos Praesidia.  

 

     FUEron LLAMADos A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hna. Charo García Leandro, legionaria activa desde hace más de 40 años de la 
Curia María Medianera de Todas las Gracias.   Durante varios años formo parte del 
praes. Ntra. Sra. de la Esperanza (rescate). Muy querida tanto en Legión como en 
su parroquia.  

➢ P. Manuel Polo, fue Director Espiritual de la Curia Ntra. Sra. de la Almudena.   
También participó muchos años en rescate. Dio Ejercicios Espirituales y charlas en distintos Congresos. 
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FORMACIÓN A BASE DEL SISTEMA MAESTRO Y APRENDIZ  

(Manual cap. 10, 7)  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

 En la allocutio del mes pasado hablamos del Acies con motivo de su celebración. En esta allocutio 
retomamos el comentario al capítulo 10 del Manual. El punto 7 trata del método de formación de la Legión 
de María para con sus socios. 

 La Legión de María es una asociación que quiere formar a los laicos para que puedan ejercitar el 
apostolado. El principio básico que guía esta formación de sus miembros es la práctica de la acción 
apostólica. Esta acción apostólica se va aprendiendo con la práctica que la luz de la fe y el Evangelio van 
formando y educando en su riqueza católica. El trabajo apostólico que se quiere enseñar a principiantes 
debe mostrarse como factible y practicable, accesible a su vida cristiana desde sus inicios y que es fácil en 
su ejercicio.  

La Legión de María no se mueve en exposiciones teóricas, muy idealizadas y que se centran en las 
dificultades del apostolado o en unos ideales inalcanzables para la inmensa mayoría. Su deseo es llegar a 
todos los miembros de la Iglesia para enrolarlos en el apostolado. Por eso, se adapta a una formación que 
hace crecer gradualmente desde un socio que empieza a trabajar en el apostolado hasta llegar a un servicio 

heroico. Todo se va aprendiendo en la práctica del apostolado con una 
formación desde la acción. 

La Legión de María es consciente de que su método de formación es 
el propio de las artes y profesiones. El maestro va enseñando a su 
aprendiz con el ejercicio práctico propio del arte y profesión que está 
aprendiendo con la guía experimentada de su maestro. Es una formación 
cercana que va dando las indicaciones que puede asumir el aprendiz, 
mientras le va guiando y corrigiendo según lo vaya necesitando, 
ayudado por los comentarios sabios y prudentes que va necesitando a 
medida que el aprendiz se ejercita con la práctica repetida que siempre 
trae nuevas experiencias.  

El maestro va transmitiendo su arte con su enseñanza oral, su 
experiencia, su ejemplaridad y maestría que mueve al aprendiz a 
imitarle mientras se deja dócilmente enseñar y va aprendiendo con la 
práctica y la acción. Es una formación basada en la experiencia ejemplar 
y modélica. En el método legionario del maestro y aprendiz, cada palaba 

va acompaña con una acción. Así, la verdad no se queda en el plano teórico, que pronto se olvida, sino que 
se verifica con el ejercicio de las virtudes activas que la reafirman con la experiencia.  

El método de formación legionaria tiene una clara finalidad: que sean los muchos los que se sientan 
invitados al apostolado en la misión de la Iglesia. Podemos afirmar que el método legionario de formación 
es popular y capaz de formar a los sencillos y humildes que no tienen una formación elevada. La Legión de 
María no busca élites para hacer apóstoles, sino a cualquier bautizado que pueda aprender el Evangelio 
viviéndolo en su acción y práctica.  

Desde el primer momento, quien quiera asociarse a la Legión de María trabaja con los demás hermanos 
en comunión con ellos. Así aprende que la vida legionaria en el ejercicio del apostolado está a su alcance y 
puede ir mejorando día a día con el acompañamiento y ejemplo de sus hermanos, que le van enseñando 
como maestros desde su experiencia. 

La Legión de María sabe ir formando con el ejemplo de sus socios más experimentados. Se sirve de 
diversos medios para fomentar la lectura y el estudio adecuado para alcanzar esta experiencia apostólica 
cada vez más experimentada. Y se dirige con espíritu católico y universal a todos los miembros de la 
Iglesia Católica para que puedan formarse en las filas del ejército de María. Con todos estos elementos, 
seamos buenos maestros para nuestros hermanos que comienzan su andadura, tal como fuimos buenos 
aprendices de los que fueron nuestros maestros ejemplares. 

 

     ALLOCUTIO 
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“ los auxiliares ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Toda curia que quiera tener una vida legionaria fecunda, deberá fomentar el número de socios auxiliares, 
su labor es fundamental para el apoyo de la tarea apostólica de los praesidia.  

Su misión es un servicio de oración, entregada a María, con el estilo legionario. El Manual nos recuerda 
que para este servicio no hay límite de edad, de estado, pueden ser sacerdotes, religiosos o laicos; tampoco 
de salud pues la enfermedad no es un impedimento para la oración y la santificación personal.  

Todo praesidium debe aspirar a reclutar a todos los 
católicos de su entorno para el servicio auxiliar, 
fomentando el interés por el apostolado y las necesidades 
de la Iglesia. A través de las visitas los legionarios activos 
les mantendrán conectados con la marcha de la Legión, 
sus proyectos y necesidades. Como una buena familia que 
todo lo comparte. Invitarles a los actos públicos de la 
curia y praesidium.  

La curia debe velar para que en cada informe que recibe, se refleje el número y cuidado de los socios 
auxiliares, ayudarles a crecer en su formación y compromiso de oración, enseñarle la Verdadera Devoción 
a María, el conocimiento del grado adjutor… 

Cuando los socios activos trabajamos en el cultivo del socio auxiliar y sabemos de su mucha 
importancia para la Legión, no tendremos dificultad en pasar a este grado de auxiliar cuando nuestras 
condiciones físicas no nos permitan la realización de un trabajo activo. Siempre seremos legionarios de 
María.  

Multipliquemos los socios auxiliares y por su oración creceremos en socios activos, si se lo pedimos a 
Nuestra Madre. 

 

 

➢ Recordamos la PPC en Sevilla del 3 al 10 de JUNIO. Unos hermanos lo harán presencialmente, 

todos con la oración por el fruto de esta PPC. Para más información contactar con el Senatus a través 
del consejo al que se pertenezca.  

➢ El Concilium Legionis ha aprobado que el praesidium Ntra. Sra. del Dulce Nombre de María, de 
Murcia, pase a afiliarse al Senatus de Madrid. Bienvenidos. 

➢ Edel Quinn: aniversario de su fallecimiento el 12 de mayo.  
 

 
                Una flor para MARÍA 

A Frank le encantaba leer. Un día, cuando estaban ojeando unos libros, encontró un pequeño volumen de 

la "Verdadera Devoción a Nuestra Señora" de Grignion de Montfort, traducido al inglés por el Padre 

Faber. Frank se acordó de que ésta era la obra sobre la que aquel hombre había hablado con tanto 

entusiasmo y, como el precio de cuatro peniques no le pareció exorbitante, la compró y la leyó.  

(-Frank Duff, un hombre para nuestro tiempo- Hilde Firtel) 

 

¿Por qué no dedicar unos minutos cada día durante este mes de mayo a leer la "Verdadera Devoción a 

Nuestra Señora" de Grignion de Montfort? 

 

    Punto de atención  



 

   LEGIÓN DE MARÍA 
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CORAZÓN DE JESÚS = MISERICORDIA DE DIOS 

La fiesta del Sagrado Corazón de Jesús se conmemora el viernes después de la Octava de Corpus Christi; es 

decir, ocho días después del jueves de Corpus Christi. Este año el Día del Sagrado Corazón de Jesús es el 

viernes 16 de junio.  

Frank Duff transmitió su vivencia espiritual al fundar Legión de María y la devoción al Sagrado Corazón de 

Jesús tenía gran importancia para él. No era simplemente una devoción que venía de una revelación privada, 

sino algo mucho más profundo. Es la clave de toda la revelación, es la imagen que explica la identidad del ser y 

del actuar de Dios. Proporciona el sentido último de la persona y la naturaleza de Jesucristo y enmarca toda la 

realidad y la verdad del Evangelio. Para Frank Duff era importante hacer algo por amor al Sagrado Corazón y 

sus actos reflejaban su consagración interior al Sagrado Corazón. Destacamos dos puntos del Manual 

Capitulo 37 punto 3 - Entronización del Sagrado Corazón en los 

Hogares  

“…la entronización del Sagrado Corazón en el hogar proporciona 

una oportunidad especialmente favorable y un vehículo para establecer 

un contacto amistoso con las familias…. Los encargados de esta tarea 

han de tener muy presentes las Doce promesas del Sagrado Corazón. 

Incluso la décima: «Concederé a los sacerdotes la gracia de convertir 

los corazones más endurecidos», pertenece en cierta medida a aquellos 

que llegan como representantes del sacerdote.  

Capitulo 39 punto 16 - El Secreto de la Influencia es el Amor  

“.. sólo si se establecen las bases para la intimidad entre los 

visitados y los visitantes, puede esperarse un bien verdadero y extenso; 

procediendo de otra suerte no se conseguirá más que un resultado 

efímero y secundario. ..al ir a visitar las casas para la entronización del 

Sagrado Corazón … no deben tenerse como el fin principal. Las visitas 

que cesan después de lograr en poco tiempo la entronización … no 

habrán cosechado sino una porción mínima de los frutos esperados.”  

La caridad se recibe del Corazón de Cristo. Jesucristo nos revela en 

el símbolo de su corazón el amor de Dios, el perdón y la misericordia para toda persona, por muy alejada que se 

sienta. 

En Valladolid la devoción al Corazón de Jesús tiene un especial referente en el beato Bernardo Francisco de 

Hoyos, que vivió en esta ciudad y recibió la misión de difundir la devoción al Corazón de Jesús. Fue el 14 de 

mayo de 1733 cuando, en el lugar que ahora es el presbiterio de la Basílica Santuario Nacional de la Gran 

Promesa, recibió la Gran Promesa de “reinar en España y con más veneración que en otras partes”  

Al cumplirse este año el centenario de la entronización del Corazón de Jesús en la torre de la catedral, el 

Santo Padre, a través de la Penitenciaría Apostólica y a petición del prelado de la diócesis de Valladolid, ha 

concedido un año jubilar a la iglesia de Valladolid. Será desde el próximo día 16 de junio Solemnidad del 

Corazón de Jesús hasta la misma festividad del año 2024. El lema será ‘Venga tu Reino’. 

La celebración de un año jubilar es una fiesta para la Iglesia católica; un momento de gracia y bendición; un 

tiempo para acercarse al Señor y un momento para la evangelización y revitalización de la vida cristiana. Es una 

oportunidad para tomar conciencia del Corazón de Jesús como morada de la misericordia.  

El Reinado prometido por Jesús nos llena de esperanza para entregar nuestra vida por la Verdad, la Justicia y 
la Paz. 

Equipo del boletín 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
http://www.legiondemaria.es/
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          Reunión del Senatus – mayo/2023 
 

Praesidium Ntra. Sra. de la Esperanza.- Informe nº 57. Con 15 soc. activos (7 en prueba); 6 pretorianos; 16 
soc. auxiliares y 3 en prueba; 3 adjutores más 1 comunidad de 14 religiosas. Trabajos: visitas en las calles a 
mujeres que ejercen la prostitución, rescate mensual, contactos callejeros, grupo de patricios al que asisten 
regularmente entre 14 y 16 personas; participación en la pesca joven mensual, colaboración con el praesidium 
Sta. María del Carmen hasta su disolución; un socio apoya al praesidium Ntra. Sra. Siempre Entera de la curia 
de Ntra. Sra. del Rosario en el albergue de San Juan de Dios. Difusión: personal y como trabajo, fruto de la cual 
han tenido 10 visitas, quedándose 8 personas. Proyectos: preparar a los nuevos socios para que hagan la 
promesa. Buscar nuevos trabajos y hacer más socios auxiliares. Visitar familias con capillas itinerantes de la 
Virgen Peregrina. Comentarios: a solicitud del Proyecto Ángel han ayudado a una joven embarazada. Siguen 
dando apoyo a 3 jóvenes de familias desestructuradas; continúan manteniendo contacto con varias mujeres que 
dejaron la calle. El director espiritual, P. Octaviano, está muy ilusionado con el grupo y hace mucha difusión de 
la Legión de María. La Curia Senatus agradece la ayuda que este grupo presta siempre que se les pide. 

Curia Ntra. Sra. de las Angustias (Granada)..- Informe nº 41. Integrada por 2 praesidia con un total de 16 
soc. activos (3 en prueba); 4 pretorianos; 12 auxiliares, 7 adjutores más una comunidad religiosa). Difusión: han 
realizado una jornada en una parroquia, teniendo pendiente realizar reuniones informativas. También a nivel 
personal y como trabajo. Trabajos: colaboración con las parroquias en catequesis y Cáritas; visitas a personas 
solas; atención a auxiliares, rezo del rosario los sábados en la parroquia. Comentarios: tienen ilusión en que la 
Legión de María siga adelante pero la curia está muy debilitada, con oficiales que ya han cumplido y sin 
posibilidad de que otros hermanos los reemplacen. Piden la baja como Curia. Se propone y la asamblea 
considera que sean visitados a partir de septiembre para valorar la situación y tomar una decisión sobre su 
futuro. 

Curia Ntra. Sra. de la Victoria (Málaga).-Informe nº  40. Tiene 3 praesidia con un total de 22 soc. activos (9 
en prueba); 7 pretorianos; 39 auxiliares; 2 adjutores y una comunidad religiosa. Difusión: han visitado varias 
Parroquias, los nuevos socios se deben a contactos personales. Trabajos: visitas a enfermos y ancianos en 
domicilios, hospitales y residencias; catequesis de primera comunión y charlas formativas a padres de estos 
niños; visitas a auxiliares, contactos callejeros; rezo del rosario junto a clínicas abortivas; la capilla de la Virgen 
circula por varias casas; una hermana reúne en su domicilio a vecinos y amigos con los que reza el rosario y 
comenta el evangelio; rezo del rosario y viacrucis en las parroquias. Proyectos: formar un grupo juvenil. 
Comentarios: la Curia está resurgiendo, hay socios nuevos muy animados. El Equipo de Curia y la corresponsal 
son nuevos, a ésta la han aceptado muy bien y ella tiene ilusión en conocerlos. Un hermano comenta que, si bien 
es evidente que atravesamos en general un período difícil, la entrada de nuevos socios activos en distintos 
grupos refleja que hay renovación de cara al futuro. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  
Praesidium María Madre de los Apóstoles: les felicita al pedir a los auxiliares sus oraciones cada vez que 
empiezan un trabajo nuevo o difícil, la ayuda de tanta oración será algo maravilloso para todos sus legionarios. 
Les invita a que animen a los socios activos a ser pretorianos y a los auxiliares adjutores. Para muchos 
legionarios la dificultad es el rezo del oficio. El manual explica claramente los distintos oficios que podemos 
rezar. El Hno. Frank Duff rezaba cada día el Oficio Divino en latín que le llevaba una hora. Es un buen trabajo 
acompañar para el Bautismo a esa familia con muchos niños 

Praesidium María Auxiliadora: en los contactos con las chicas en la Pl. Benavente hablan con algunas de otras 
religiones. El Hno. Frank Duff dijo una vez, en cada alma hay un germen de devoción a María Santísima. El 
deber nuestro es cultivar ese germen para que crezca espiritualmente. Tienen como proyecto visitar la parroquia 
S. Lorenzo donde hubo Legión y hay muchos latinos, recuerden que para el inmigrante la parroquia viene a ser 
su segundo hogar. Ante la frase “no paramos, ni en verano” les dice: muchas gracias hermanos. Todos podemos 
hacer como Uds.     

    Curia Virgen de la Paloma: cuando se vuelve a retomar los trabajos, en especial las visitas a hogares, hay que 
procurar hacer mucho bien a todos y quedarse un buen tiempo conversando con cada familia. Siempre tenemos 
un tema para todos:  la misa, la oración en familia, una novena o acto de la parroquia. Al hablar de la misa 
dominical a veces nos encontramos con algunos que no pueden asistir el día domingo. A ellos les aconsejamos 
que asisten a la misa durante la semana. No dejar pasar la semana sin asistir a la Santa misa.. 

El hno. Noel invita a realizar la PPC de Sevilla, que es como una semana de misión. También es una 
oportunidad de trabajar con otros legionarios y poner en la práctica lo que nos decía el Padre Carlos maestro y 
aprendiz. 

También nos dice que se ha formado un nuevo praesidia de latinos en Suecia, con 16 socios de diferentes paises, 
aún no hay españoles. Tienen gran entusiasmo, han celebrado el Acies y otras actividades y trabajos de Legión. 
Tuvieron ese encuentro con ellos por Zoom y lo grabaron, envía ese video. 

 

 

     FUE LLAMADA A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hna. Marina Romero, buena legionaria durante muchos años del praesidium 
Virgen y Madre de la curia Senatus. 
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ALGUNAS CONCLUSIONES AL CAPÍTULO X DEL MANUAL  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

A lo largo de este curso 2022-2023 hemos ido trabajando nuestro capítulo X del Manual. De modo 
sencillo hemos encontrado un hermoso tesoro. ¿Qué conclusiones podemos extraer? 

La espiritualidad del Cuerpo Místico de Cristo enriquece el apostolado del laico. La unión con Cristo 
Cabeza es lo que hemos de cuidar. Cristo resucitado actúa en el mundo por medio de los miembros de su 
Cuerpo. Cuidemos lo que nos hace crecer en la unión con Cristo para ser miembros vivos de su Cuerpo. 
Cuidar nuestra vida de bautizados y confirmados por la participación en la Eucaristía nos hace crecer en la 
vida de gracia.  

La espiritualidad del Cuerpo Místico de Cristo tiene su fundamento en los sacramentos de Cristo que nos 
unen e incorporan a su Misterio: son la Iniciación Cristiana. Estos sacramentos nos consagran a Dios por medio de 
Cristo. Vivamos esta consagración: somos pertenencia de Dios en toda nuestra vida cristiana con sus obras santas. 

Fruto de esta pertenencia al Cuerpo Místico de Cristo y de esta vida sacramental, las virtudes cristianas con 
toda su riqueza crecen y se desarrollan. El alma de todas las virtudes es la caridad; el alma de todo apostolado es la 

caridad. La Legión de María nos educa en esta caridad que lo invade 
todo. 

La relación del laico con el sacerdote se realiza en esta perspectiva 
profunda de fe que es la espiritualidad del Cuerpo Místico de Cristo c 
on su vida sacramental y su alma que es la caridad. El laico participa 
por el bautismo del sacerdocio común de los fieles. El ministro 
ordenado por el Orden sacerdotal participa del sacerdocio de 
Cristo Cabeza de modo esencialmente diferente. Ambos tienen una 
participación de Cristo Sacerdote, pero esencialmente diferente.  

El laico vive su vida de santidad bautismal con sus acciones 
propias en su vida en medio del mundo. Y necesita del sacerdote 
para poder hacer la ofrenda de sí mismo en unión con Cristo 
Sacerdote. En la Eucaristía se unen sacerdote y laico para 
colaborar juntos en el misterio del Cuerpo de Cristo.  

La Iglesia tiene la misión de anunciar a Cristo. Como la misión apostólica y católica penetra la 
espiritualidad de todo miembro de la Iglesia, todos están penetrados del amor e interés santo por la misión 
de la Iglesia que participa de la misión de Cristo. 

En la comunión de la Iglesia, el Espíritu Santo suscita los diversos carismas para la mayor vida y 
santidad de la Iglesia. Carismas diversos que se viven en la unidad de la Iglesia. Vivamos nuestra 
espiritualidad legionaria en la riqueza católica de la Iglesia. 

El legionario de María quiere llevar al sacerdote al pueblo para que este reciba la gracia por medio de 
los sacramentos. Cuidemos la verdadera y buena relación entre los laicos y el sacerdote para realizar la 
misión de la Iglesia. 

La regla evangélica de la fecundidad apostólica es sencilla: Jesús se dispuso a convertir al mundo rodeándose 
de un grupo de escogidos, a quienes instruyó por sí mismo y comunicó su propio espíritu. Cristo cumple su misión 
salvadora por medio de su cuerpo humano: es el misterio de la Encarnación. El Hijo de Dios hecho hombre, que 
murió por nuestra salvación y resucitó para sentarse a la diestra del Padre, continúa su misión por medio de su 
Cuerpo Místico. Aprendamos a ser discípulos de Cristo siendo buenos hijos de la Iglesia. Con espíritu de 
comunión y participando ordenadamente en la vida de la diócesis y de la parroquia.  

El método formativo de la Legión de María del maestro y del aprendiz se inspira en el discipulado evangélico. 
Cristo formó a sus discípulos enseñándoles a vivir su vida con el Evangelio de sus enseñanzas, de palabra y con 
sus obras, en la convivencia constante con sus discípulos. Seamos buenos transmisores del Evangelio en las 
enseñanzas legionarias que nos educan por medio del método maestro y aprendiz. Riqueza de la espiritualidad 
legionaria que brota del misterio del Cuerpo Místico de Cristo.  

 

 

     ALLOCUTIO 
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“ Espíritu misionero” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

¡La misión de la Iglesia es evangelizar!  Del mismo modo el impulso que cada curia debe infundir en sus 

praesidia es el espíritu misionero de estar siempre dispuestos a llevar el evangelio a todos los hombres, 

siempre con el deseo de ir a los más alejados.  

En las reuniones de curia, es muy importante atender a la presentación del informe de cada praesidium 

para compartir y orientar la labor apostólica que se está realizando, buscando que los trabajos sean de 

evangelización y ayuda de crecimiento en la fe de la persona a la 

que va dirigido el trabajo y para la misma pareja legionaria.  

La curia debe velar para que los trabajos en los praesidia sean 

activos y sólidos, encomendados por el presidente a la pareja 

legionaria, que sean dedicadas al menos dos horas cada semana, 

llevando unos objetivos a realizar en cada caso. Siempre hacerlo 

con espíritu de fe y unión con María, facilitando que a través de 

los legionarios María vea y sirva de nuevo a la Persona de 

nuestro Señor. (3ª O.F) 

Además es obligación de la curia levantar la vista a nuevos 

horizontes con la programación de jornadas apostólicas, 

Exploratio Dominicalis, PPCs. Desde el equipo de oficiales de Senatus pedimos a nuestras curiae un 

esfuerzo para programar con ilusión nuevos proyectos y los pasos para ponerlos en práctica.  

El Espíritu Santo siempre está impulsando la misión de la Iglesia y cuenta con nosotros, solo tenemos 

que dejarnos mover por Él.   

 

 

 

                                      

➢ En la PPC en Sevilla (3 al 10 de JUNIO) están participando 21 
hermanos de distintos países, trabajan en contactos con los 
extranjeros y en el Campus de la Universidad. Tienen mucha 
ilusión. 

        Antes de iniciar la PPC hicieron una novena al Espíritu Santo como 
        preparación y por el éxito de la misma. 

       Todos oramos por el fruto de estos días.  
 

 

 

Sagrado Corazón de Jesús: en Vos confío 
«Por tu mayor gloria y consuelo, ¡oh Sagrado Corazón de Jesús, por tu amor, para dar buen ejemplo, para 

practicar la abstinencia, para reparar por Ti los pecados de la violencia incontrolada, y para la conversión de los 

bebedores, me abstendré de por vida de toda bebida alcohólica!».    (Manual cap.37 p.17)  

 

    Punto de atención  
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VACACIONES CRISTIANAS 

En las primeras páginas del Génesis se nos dice que: “cuando llegó el día séptimo Dios había terminado 
su obra, y descansó de todo lo que había hecho” (2,2). El mismo Jesús invitó a sus discípulos: “a un lugar 
solitario para descansar un poco. Porque eran tanto los que iban y venían, que no tenían tiempo para comer” 
(Mc 6,31). ¿Qué quiere decir todo esto? 

¡Que las vacaciones no son un invento de la sociedad del bienestar! Podemos vivir ese tiempo de 
descanso siguiendo la cultura hedonista dominante que lleva a seguir el capricho de moda. O se puede optar 
por lo que propone Benedicto XVI “metiendo el Evangelio en la maleta”, que significa convertirnos en 
dueños de nuestras vacaciones, de modo que sepamos valorarlo pero nunca mitificarlo, y así descubrir los 
valores que encierra esa época del año. 

Diríamos que es lo que está latente en el espíritu del Manual que nos invita a vivir cada momento o 
situación de la vida “Estando, en cierto modo, siempre de servicio” cap. 33, p 11). 

Por ello, aprovechemos las vacaciones 
para reponer fuerzas físicas, psíquicas y 
espirituales de manera que afrontemos si hay 
algún cambio o modificación en nuestra vida 
que convenga hacer. 

Buscando tiempo y espacio para 
reflexionar sobre nosotros mismos, sin 
miedo de reencontrarte contigo y vencer la 
superficialidad o ese irnos acomodando al 
ritmo que impone el ajetreo de la vida ordinaria. Ayúdate para ello del evangelio. 

Es importante recordar que las diversiones distraen, los viajes alejan por un momento los problemas. 
Pero la alegría permanente brota de tener la “casa interior” en orden. Las vacaciones son un tiempo 
privilegiado para una “puesta a punto”. ¿Tener unos días para unos ejercicios espirituales? 

Cuidar de la familia, aprovechar para tener ratos de conversación, llamar a los que hace tiempo no se ve, 
acompañar al que lo necesite. Y lo mismo podemos decir sobre cuidar a los amigos, aprovechar este tiempo 
para acercarse, reparar olvidos, subsanar malos entendidos, visitar al amigo enfermo. 

Las vacaciones no se reducen a “campo, mar o montaña”. Es un tiempo para ver la belleza de las obras, 
de las que el hombre ha creado, pero sobre todo las del Creador, disfrutar admirando la naturaleza. 
Descubrir, en todo, la mano amorosa de Dios. Y para ello que importante es el silencio. Buscar esos ratos 
en los que podamos darnos cuenta de cómo va nuestra vida, de cuantos cambios maravillosos se han 
producido, de tareas apostólicas en las que nos embarcamos y ver lo que aún nos queda por hacer. Silencio 
para revisar con alegría lo hecho, silencio para mirar hacia adelante sabiendo que es preciso no 
desaprovechar ocasiones, ¡¡ nos queda lo más importante por hacer !!. 

Todo lo anterior a modo de apuntes, como notas que nos pueden ayudar. Pero podemos resumirlo en dos 
aspectos: 

Mirar si nos hemos acostumbrado a lo santo, a lo sagrado. Vas a misa, sí, pero la misa no transforma tu 
vida; vas a misa, sí, pero tus pensamientos están en mil cosas; vas a misa, sí, pero has entrado en la rutina 
de lo cotidiano, de lo que fácilmente tienes a mano, de aquello que sueles hacer. Ve a misa como si es la 
primera vez, como si es la única, como si es la última. En cada misa encuentra la novedad, la intensidad de 
estar compartiendo el cuerpo y sangre de Jesús, como ocasión especial que no sabes si volverás a tener. 

En tu comportamiento con los demás haz lo que quisieras que los otros hiciesen contigo. Adelántate y se 
tú el que mire bien a los otros, el que sonríe y es amable, el que en sus comentarios siempre destaca lo 
bueno del que se habla, el que busca la concordia. 

Que tengamos unas santas y cristianas vacaciones.               Equipo del boletín 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
http://www.legiondemaria.es/
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          Reunión del Senatus – junio/2023 
 

Praesidium Ntra. Sra. de Los Arroyos.- Informe nº 5. Con 9 soc. activos; 5 pretorianos; 16 soc. auxiliares; 3 
adjutores. Están formando un grupo de auxiliares en una residencia en la que colaboran. Una hna. es oficial del 
Senatus Trabajos: rezan el rosario los sábados en una Residencia, no se permite la visita presencial. Visitan 
ancianos, enfermos en sus casas, llevándoles la comunión cuando se lo indican los sacerdotes. Acompañamiento 
a personas mayores o enfermas en visitas al médico y otras necesidades. Catequesis de comunión, de 
posconfirmación (modelo Lifeteen), asistiendo entre 10 y 15 jóvenes con mucha aceptación. Coordinación 
pastoral familiar de la parroquia. Contactos. Difusión: a través de la hoja parroquial semanal, en la página web 
de la parroquia y entre los conocidos y otras personas de su entorno. Han trabajado en la extensión de Legión en 
parroquias de los pueblos de la Sierra. Proyectos: buscar nuevos trabajos que estimulen sobre todo a los jóvenes. 
Visitar los hogares con Capilla de la Virgen; entronización en los mismos del Sagrado Corazón de Jesús. 
Comentarios: agradecen al párroco y D.E. del grupo su apoyo incondicional. Se les felicita por la variedad de 
trabajos;  se les sugiere hacer una Exploratio Dominicalis en los pueblos en los que no han podido fundar 
Legión. Trabajan mucho en la Pastoral Familiar: charlas para bautismo/a novios/a padres. La Asamblea les 
felicitó por lo bien que han preparado la fiesta al aire libre y por todo lo que aportan a la Curia Senatus. 

Curia Ntra. Sra. de la Almudena.- Informe nº 62. Integrada por 8 praesidia con un total de 73 soc. activos (26 
en prueba); 13 pretorianos; 273 auxiliares, 31 adjutores más ocho comunidades religiosas). Difusión: la realizan 
de forma personal y como trabajo, para el propio grupo y para los que están más flojos. Trabajos: visitan 
hogares, auxiliares, enfermos. Contactos. Capilla de la Milagrosa por los hogares. Catequesis de diferentes 
niveles, también a las mamas de niños que se preparan para la Primera Comunión. Rezan el rosario en un 
colegio con mamás y niños en colaboración con la Curia Nuestra Sra. del Rosario. Colaboran en rescate. 
Librería ambulante. Acompañan al médico y otros trámites a personas mayores y solas. Un grupo se conecta por 
WhatsApp con personas de su país y rezan el rosario, así han hecho 15 auxiliares. Hacen noche de 
evangelización por la zona de Chueca con las hnas. del oratorio Cachito de Cielo. Tienen un grupo de formación 
donde hay bastantes jóvenes. En Pesca Joven han dialogado con 151 personas. Una hna. ha participado en la 
PPC de Sevilla. Proyectos: hacer un grupo de prejuveniles con los niños que rezan el rosario. Cubrir las 
vacantes, aumentar el nº de pretorianos, fomentar la entronización del Sagrado Corazón en los hogares. 
Comentarios: Tienen muy buena relación con las parroquias y sacerdotes;  en general hay ilusión, armonía y 
buena asistencia.  Todos los praes. tienen D.E. implicados en Legión.  Se les felicita por el entusiasmo con el 
que trabajan. Es una Curia con vida, ilusión y generosidad, trabajando mucho en difusión. El Equipo de 
Oficiales es nuevo y se les anima a trabajar juntos y coordinados. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  

Felicita a los legionarios que participaron en la PPC internacional de Sevilla. 

Praesidium Ntra. Sra. de la Esperanza: ¡qué buen número de Patricos!  A estos se debe invitar a todo el mundo:  
Auxiliares, contactos trabajo legionarios. A todos hacerles ver que el grupo es de ellos, que pueden proponer 
temas a tratar. Cada vez se encuentra a menos chicas: esto sucede también en otras partes. Hay que buscarlas y 
visitarlas en sus alojamientos. Perfecto que sigan contactando con ellas, una vez que dejan la calle. 

Curia Ntra. Sra. de las Angustias (Granada): a las hnas. que por motivos de salud o edad han quedado como 
auxiliares, comentarles que pueden hacer una obra extraordinaria, Edel Quinn fue una de ellas. Hay trabajos que 
se hacen sentados: preparación sacramentos/despacho parroquial, en ellos se conversa con las personas que 
acuden por diversos motivos. A partir de septiembre, valorarán la situación y se tomará una decisión sobre el 
futuro de la Curia.  Dios y la Virgen quieran que no desaparezca la Curia 

Curia Ntra. Sra. de la Victoria (Málaga): felicitación por el proyecto de formar un grupo juvenil. Se empieza 
por pocos socios y con el tiempo crecerá.  La Curia está resurgiendo y hay socios nuevos muy animados. Esto 
mismo está ocurriendo en todo el mundo, entrando socios nuevos que forman nuevos praesidia. 

Apostolado pradera S. Isidro:  es un buen trabajo este apostolado, pues al escucharles pueden cambiar su vida 
espiritual. 

La Hna. Mary Murphy cumple 6 años como presidenta del Concilium, por lo que hay elecciones. Ella siempre 
pide a los legionarios que oren mucho por los oficiales del Concilium.  
Durante el verano muchos legionarios visitan el Concilium, se les invita a ver y aprender muchas cosas que 
luego compartirán con sus hermanos. Parecido a las antiguas escuelas de verano. Asisten a reuniones de 
praesidia, Curiae y Concilium (3º domingo). Hacen trabajos legionarios, charlas y visitan el Santuario de Knock, 
Patrona de Irlanda, las casas de Frank Duff, Alfonso Lambe, hostales de la Legión y la tumba del hno. Frank 
Duff.  Muchos se ofrecen a trabajar como legionario interno en los hostales durante un mes o más. 

 
 
        
        N U E V O  P RE S I D E N T E  D E L  C O N C I L I U M  

   En las elecciones celebradas el domingo 11 de junio, fue elegido 

        como presidente del Concilium el hno. Br. Declan Lawlor. 
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EL MES DEL SAGARADO CORAZÓN DE JESÚS  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

El Manual nos anima a difundir la devoción al Sagrado Corazón de Jesús. Incluso propone como un 
trabajo legionario la entronización en los hogares de la imagen del Sagrado Corazón aprovechando las 
visitas domiciliarias. Es bueno recordar algunos elementos fundamentales de la devoción al Corazón de 
Jesús y del mes de junio que le está dedicado en la devoción popular.   

 ¿Cuál es el origen de la devoción al Corazón de Jesús? Santa Margarita María de Alacoque, 
religiosa de la Orden de la Visitación, tenía un gran amor a Jesús. Y Jesús tuvo un amor especial por ella, 
por lo que se le apareció en varias ocasiones para decirle lo mucho que la amaba a ella y a todos los 
hombres, y lo mucho que le dolía a su Corazón que los hombres se alejaran de Él por el pecado. Durante 
estas visitas a su alma, Jesús le pidió que nos enseñara a amarlo más, a tenerle devoción, a rezar y, sobre 
todo, a tener un buen comportamiento para que su Corazón no sufra más con nuestros pecados. El pecado 
nos aleja de Jesús y esto lo entristece, porque Él quiere que todos lleguemos al Cielo con Él. Nosotros 
podemos mostrar nuestro amor al Sagrado Corazón de Jesús con nuestras obras: en esto precisamente 

consiste la devoción al Sagrado Corazón de Jesús. 

 ¿Por qué celebrar en junio un mes dedicado al Sagrado 
Corazón de Jesús? La imagen del Sagrado Corazón de Jesús nos 
recuerda el núcleo central de nuestra fe: cuánto nos ama el Padre al 
darnos a su Hijo Unigénito como víctima de expiación por nuestros 
pecados, que tanto le ofenden, y para reparar todos los males que 
nuestros pecados nos causan. Nuestra respuesta a tanto amor de Dios 
mostrado en el Corazón de Jesús es amarle como nos ama. Jesús tiene 
un Corazón que ama sin medida, por lo que sufre cuando su inmenso 
amor no es correspondido y es despreciado. 

 La Iglesia, en su devoción popular, dedica todo el mes de 
junio al Sagrado Corazón de Jesús, con la finalidad de que los 
católicos lo adoremos, lo honremos y lo imitemos especialmente en 
estos treinta días. Vivimos este mes mostrando a Jesús con nuestras 
obras que lo amamos, que correspondemos al gran amor que Él nos 
tiene y que nos ha revelado entregándose a la muerte por nosotros, 

quedándose en la Eucaristía y enseñándonos el camino de la vida eterna. Nuestras acciones han de estar 
consagradas por amor al Corazón de Jesús para expiar y reparar con Él los pecados de los hombres, en 
especial los pecados de aquellos que más debieran amarle y servirle. Tener en casa o en el trabajo una 
imagen del Sagrado Corazón de Jesús, nos ayuda a recordar su gran amor y a imitarlo en este mes de junio 
y durante todo el año. 

 ¿Qué promesas hizo el Corazón de Jesús a Santa Margarita? Quien comulgue los primeros viernes 
de mes, durante nueve meses seguidos, Jesús le concederá estas gracias: 

1. Les daré todas las gracias necesarias a su estado. 

2. Pondré paz en sus familias. 

3. Los consolaré en todas las aflicciones. 

4. Seré su refugio durante la vida y, sobre todo, a la hora de la muerte. 

5. Bendeciré abundantemente sus empresas. 

6. Los pecadores hallarán misericordia. 

7. Los tibios se harán fervorosos. 

8. Los fervorosos se elevarán rápidamente a gran perfección. 

9. Bendeciré los lugares donde la imagen de mi Corazón sea expuesta y venerada. 

10. Les daré la gracia de mover los corazones más endurecidos. 

11. Las personas que propaguen esta devoción tendrán su nombre escrito en mi Corazón y jamás 

será borrado de Él. 

12. La gracia de la penitencia final: es decir, no morirán en desgracia y sin haber recibido los 

Sacramentos. 
 

     ALLOCUTIO 
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“ Programación del curso” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Durante este curso, el Senatus ha tenido como objetivo hacer que nuestras curiae y sus reuniones sean dinámicas 
y llenas de vida legionaria. Para comprobar si hemos avanzado algo en este aspecto proponemos:  

1) Hacer una revisión, en cada equipo 

2) Analizar las dificultades. 

3) Buscar soluciones posibles, con la nueva programación.  

En la revisión ver qué proyectos hemos realizado y los avances que ha 
experimentado la curia. Como están siendo las reuniones de la curia en asistencia y 
participación. Es necesario ayudar a todos los socios a descubrir que son parte muy 
activa de la misma, sin ellos no hay curia.  

Ver las dificultades nos sirve para corregir errores y buscar soluciones.  

Con esta base es obligatorio que todos los equipos de oficiales hagamos una 
programación, realista con la situación que estamos pasando, pero con miras altas y 
puntos concretos que no pueden faltar.  

- Extensión: trabajar para formar nuevos praesidia, nuevas parroquias…. 

- Formación: promover el conocimiento profundo del Manual, preparar Congresos legionarios, preparar 
nuevos oficiales… 

- Apostolado: estar atentos a nuevos trabajos heroicos. Jornadas apostólicas, animar a Exploratio 
Dominicalis, etc.   

A los oficiales de la curia nos corresponden tareas de servicio que faciliten la buena marcha de la Legión de 
María y ayuden a cada legionario a crecer en formación cristiana y humana, en vida apostólica y espíritu 
legionario. Por lo que la programación debe contar con la colaboración y puesta en marcha de todos los 
hermanos de la curia. 

 

 

En la PPC en Sevilla (3 al 10 de JUNIO), participaron 20 legionarios, 11 españoles (Madrid, Barcelona, 
Málaga, Ávila, Salamanca y El Escorial), 1 irlandés, 2 
brasileños, 1 de Estados Unidos, 4 cubanos y 1 
argentino. Hubo dos sacerdotes, el P. Bernardo de 
Nardo y el P. Alfredo y el Diácono Permanente Oscar. 
A este grupo se unieron los legionarios de la Curia de 
Sevilla, que ayudaron enormemente en la organización 
y realización del apostolado. 

El inicio coincidió con la celebración de la solemnidad 
del Corpus Christi a nivel parroquial. El trabajo 
realizado durante toda la semana fue el contacto 
personal, entablando diálogos con personas de muchas 

nacionalidades, a cada uno según la necesidad y la oportunidad se le habló del amor de Dios y la intercesión de 
la Virgen María, distribuyendo la Medalla Milagrosa, folletos explicativos sobre la Fe Católica y en algunos 
casos, folletos explicativos de la Legión de María.  

Durante dos mañanas se hicieron contactos en la zona de la Universidad de Sevilla. Se expuso el Santísimo 
Sacramento en una capilla del Campus Universitario, invitando a los jóvenes a entrar y estar en la presencia del 
Señor. Aproximadamente se acercaron 30 jóvenes y uno recibió el sacramento de la Confesión. 

Se realizaron 1.070 contactos, algunos se interesaron por conocer la Legión de María y dejaron su contacto, para 
que los legionarios de Sevilla puedan hacer seguimiento. Hubo muchas personas interesadas en escuchar y 
aclarar temas sobre la Fe Católica, algunos protestantes y 
musulmanes aceptaron la Medalla Milagrosa. 

Fueron recibidos por dos obispos auxiliares de la ciudad, uno 
de ellos había pertenecido de joven a Legión de María, 
presentándole una visión general de la Legión de María en 
España y en el mundo, hablando sobre el trabajo realizado por 
los legionarios en Sevilla y lo que se hacía durante la PPC. 
Pidió a la Legión de María que cuidáramos la vida interior, con 
la oración y la Eucaristía, pues ésta es la esencia en la 
realización del apostolado. 

Al concluir este proyecto de PPC, pudimos sentir la inmensa necesidad de la proclamación del Reino de Dios a 
todas las personas.   

    Punto de atención  
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LOS NOMBRES DE LA VIRGEN MARÍA 
Desde los orígenes de la veneración a la Virgen María se le han dado muchos nombres diferentes. Son 

Títulos Marianos o Advocaciones Marianas. Algunas advocaciones son dogmáticas, derivadas de la presencia 
de María en los Evangelios y de la Liturgia (como Madre de Cristo, Inmaculada Concepción, Nueva Eva). 

Otras derivan de Advocaciones atribuidas por teólogos y Padres de la Iglesia a Nuestra Señora a lo largo de 
los siglos, así Stella Maris que indica cómo la Virgen encarna la esperanza y es una especie de estrella polar 
para los cristianos, especialmente para los que viajan por mar. 

O en las ligadas a fenómenos naturales, como la Virgen de las Nieves, por la milagrosa nevada que tuvo 
lugar el 5 de agosto, día de la dedicación de la Basílica de Santa María la Mayor, y que impulsó al Papa Liberio a 
construir la basílica de “Santa Maria ad Nives” sobre la colina del Esquilino en Roma, el santuario mariano más 
antiguo de Occidente. 

La Virgen también se asocia a menudo con partes del cuerpo humano o, más generalmente, con la salud y 
las curaciones milagrosas, como la Virgen de los Enfermos, que libró de la peste a la comunidad parroquial de 
San Bernardo en Vercelli en el año 1630. 

También son curiosas las Advocaciones marianas vinculadas a la iconografía, como la Virgen de la pera, del 
cuadro del siglo XV que representa a la Virgen dando una pera al niño Jesús, símbolo de la aceptación por parte 
de este último del sacrificio por la redención de la humanidad. 

Finalmente están las Advocaciones marianas de tipo toponímico, que hacen referencia a lugares queridos 
por la Virgen o en los que se ha aparecido a lo largo de 
los siglos, como la Virgen de Loreto, Nuestra Señora de 
Lourdes, la Virgen de Fátima, la Virgen de Medjugorje, 
o Nuestra Señora de Guadalupe. 

A medio camino entre la toponimia y la devoción 
podemos mencionar también la advocación mariana de 
la Virgen del Carmen, patrona de los carmelitas, y su 
culto nacido en el Monte Carmelo, donde se reunían 
los primeros monjes de la orden. 

Sabemos que no hay más que una Virgen 
Santísima: María de Nazaret, una mujer escogida por 
Dios para ser Su Madre y que Jesús, en la cruz, nos la 
dio a todos como Madre nuestra. 

Es este mes de agosto un mes en el que se celebran muchas fiestas patronales que tienen a la Virgen como 
titular, en alguna de sus advocaciones. 

Y en el mes en el que encontramos tantas fiestas populares con diferentes nombres dados a María, hay 
algunas que son más “de todos”: 

• Nuestra Señora de los Ángeles (2 de agosto) 
• Nuestra Señora de las Nieves (5 de agosto) 
• La Asunción de la Santísima Virgen María (15 de agosto) 
• María Reina (22 de agosto) 

Destacando entre todas la del 15 de agosto. Fue el Papa Pío XII quien, el 1 de noviembre de 1950, proclamó 
el dogma de la Asunción de María. “La Inmaculada Madre de Dios, siempre Virgen María, cumplido el curso de 
su vida terrena, fue asunta en cuerpo y alma a la gloria celeste”.  En realidad, esta creencia siempre ha sido 
difundida y ha constituido una forma de devoción profundamente arraigada e importante, incluso mucho antes 
de su reconocimiento oficial. 

Según la Iglesia Católica, María, habiendo alcanzado el final de su vida mortal, ascendió al cielo no 
solamente como alma, sino también, única entre hombres y mujeres, con su propio cuerpo. De hecho, el 
término Asunción significa “elevación”. 

La festividad de la Asunción de María también la celebran y el mismo día las iglesias armenias, ortodoxas y 
anglicanas; aunque los armenios y ortodoxos la celebran como Dormición. 

Celebremos cada festividad de María reconociendo en Ella la mujer de fe que pronuncio ese “FIAT” por el 
que nos vino la redención del mundo. Pidamos a nuestra Madre nos guíe y ayude a ser siempre fieles a Dios. 

          Equipo del boletín 

 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
http://www.legiondemaria.es/



