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E n este mes de enero deberíamos
rendir un pequeño homenaje a
nuestro hermano Alfonso Lambe y
para ello os propongo leer “Após -

tol sin estola”, (libro escrito sobre Alfonso
por la legionaria Hilde Firtel), pero mien-
tras lo leéis os adelanto unas breves refle-
xiones. La primera es que lo mejor que
podemos hacer es “romper” la idea pre-
concebida que muchas veces tenemos de
él como de un personaje histórico (hace
mucho tiempo en la lluviosa Irlanda, o allí
por la Argentina profunda...). Alfonso es
uno de nosotros que vive unos aconteci-
mientos concretos, estos acontecimientos
no podemos copiarlos, pero sí podemos
copiar la realmente importante, lo sustan-
cial de él, a saber: sus actitudes, su mé-
todo, su espiritualidad.

Sus actitudes.- Muchas actitudes des-
tacan de Alfonso, pero quizá una de las
que más nos debería llamar la atención
es su dinamismo. Alfonso, no sólo es una persona dispo-
nible, va más allá, se ofrece y no sólo se ofrece, sino que
propone nuevas tareas y se encarga de realizarlas. Esto es
el dinamismo, todo lo contrario al estatismo e inmovilis-
mo que tanto daño hace a nuestra vida espiritual, social,
legionaria. Este dinamismo no nace de una personalidad
competitiva o inquieta, incluso ni siquiera de su juventud:
nace del amor a Dios y a los hermanos.

De la mano del dinamismo viene el idealismo. Alfonso
sueña con grandes horizontes, con grandes conquistas por
Dios y por la salvación de las almas. Es un idealista que
contagia a las personas que le rodean. Las palabras con-
mueven, el ejemplo arrastra, quizás sea ésta la clave.
Alfonso da ejemplo de vida y de coherencia.

La siguiente actitud es la fidelidad. Alfonso encuentra
a la Legión y se da cuenta que ésta le ofrece un camino
para su santidad; él acepta con todas las consecuencias,
no perderá tiempo en quejas hacia el sistema o a inten-
tar cambiar las normas. Decían de él que era un manual
viviente. Y esto lo entronca en la tradición cristiana de
muchos grandes Santos que han optado por la fidelidad a
una regla, a un estilo de vida.

Finalmente, y porque hay que poner un fin a esta ca-
tegoría, llama la atención hacia la fraternidad. Alfonso es
una persona cercana, amable (Lambe significa cordero):
es una persona con la que se está a gusto.

Su método. Es un método práctico, tremendamente
directo, no pierde el tiempo con divagaciones, no hay in-
decisiones ni demagogia, ve lo que quiere, estudia cómo
hacerlo y lo pone en práctica; es el “vini, vidi, vinci” de
Julio César. Esto choca con la actual cultura española de
la prudencia y de lo políticamente correcto. Planifica cre-
ar dos praesidia un día, y los crea, está con ellos unas ho-

ras y les deja funcionando, eso sí, con la
instrucción de que sigan en todo lo re-
cogido en el manual.

En segundo lugar, es un método muy
sistemático. Ve las zonas donde quiere
fundar, me atrevería a decir que hacía lo
mismo que Frank Duff y otros tantos, ten-
dría un plano de una diócesis, con las
parroquias donde hay y no hay Legión,
como buen estratega. Envía cartas por
adelantado, o llama por teléfono concer-
tando cita, se pone en contacto con los
responsables. Forma equipos. Y luego in-
forma y da buena cuenta del trabajo re-
alizado. No deja nada a medias. 

Es un método que requiere esfuerzo,
es un sistema basado en el esfuerzo, qui-
zás éste es uno de los pocos puntos don-
de radica la principal diferencia entre “la
Legión de Alfonso” y “nuestra Legión”,
somos hijos de nuestro tiempo, y ahora

estamos contaminados de una espíritu basado en el mí-
nimo esfuerzo, aprenda inglés sin estudiar, gane mucho
dinero en poco tiempo... No nos engañemos, sin esfuer-
zo, sin Cruz no hay Legión.

Finalmente es un sistema organizado y estructurado.
Alfonso es enviado de la Legión, se siente enviado de la
Legión, se siente Legión, la gente le acoge porque es
Legión. Y como Alfonso vive esto, respeta el reglamento,
vive los informes, aporta lo mejor que tiene en las reu-
niones de los consejos, pero sin ocupar el lugar de los
otros, expone sus experiencias, sus ideas... hace difusión,
pero sabe obedecer.

Su espiritualidad.– Su espiritualidad es actual, los pro-
blemas que tenía la sociedad en la que se desenvuelve
Alfonso y la sociedad actual son muy semejantes, igual-
mente semejante son los problemas de la Legión de aho-
ra y la de entonces. No es una espiritualidad de eremita
ni monacal; es una espiritualidad de un laico. Pero fuer-
temente arraigada en los sacramentos: la Misa diaria y
después la promesa legionaria... Quizás en esto nos po-
dría pasar como a una oficial de cierto consejo que se
confesó ser una católica poco ferviente, a lo que Alfonso
simplemente le dijo, “pues a partir de ahora séalo”. 

Es una espiritualidad mariana, no dudemos que si
Alfonso no hubiese tenido una gran confianza en María,
especialmente como madre, no hubiera hecho lo que
hizo, y María correspondió a esa confianza con su pro-
tección, con sus cuidados.

Finalmente es una espiritualidad paulina, es misione-
ro, él ve en los demás al Cuerpo Místico de Cristo y se
ve urgido a socorrerle.

Julián Sánchez-Pascuala
Corresponsal con la Curia Virgen de los Reyes 
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*24 junio 1932

+21 enero 1959SIERVO DE DIOS ALFONSO LAMBE

Ni siquiera ésto es obstáculo.

En las cataratas de Iguazú
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PRAESIDIUM NTRA. SRA. DEL BUEN SUCESO: Informe Núm. 9. Las
juntas se celebran los martes a las 18:15 horas en la Parroquia de Ntra.
Sra. del Buen Suceso, Madrid. El praesidium consta de 12 socios acti-
vos con Promesa y tres en prueba, cuatro son Pretorianos; 48 socios au-
xiliares definitivos y uno en prueba, y tres son adjutores. Entre sus tra-
bajos destacan la catequesis, visitas a auxiliares y a hogares, y
seguimiento en casos particulares, Pastoral de Bautismo. Reparten el
Evangelio del año por los hogares de la parroquia. También visitan re-
gularmente la Residencia de sacerdotes San Pedro y Centro de Día, de
inválidos y disminuidos. Organizan y dirigen el grupo de Vida
Ascendente de la Parroquia. Se felicita al grupo por haber seguido cre-
ciendo y por sus buenos trabajos. Se les pide seguir trabajando para con-
solidar el grupo de ucranianos así como trabajar con jóvenes.

PRAESIDIUM MARIA REINA Y MADRE: Informe Núm. 37. El praesi-
dium celebra sus juntas los lunes a las seis de la tarde, en la Parroquia
de Santa Teresa y Santa Isabel, Madrid. El grupo consta de ocho socios
activos con Promesa, cinco de ellos son Pretorianos y tienen dos miem-
bros en prueba. Tienen 48 socios auxiliares y varias comunidades re-
ligiosas con 173 adjutores. Entre sus trabajos destacan visitas a tres
Residencias de Ancianos, donde tienen socios auxiliares. Hacen con-
tactos callejeros entregándoles la Medalla de La Milagrosa, les hablan
de la Legión de María. Como punto negativo señalan el no poder ha-
cer la visita domiciliaria ya que no abren las puertas. Colaboran en la
Parroquia en todo lo que se les pide. La visita oficial les felicita por su
buen ánimo y sus trabajos, así como por sus dos nuevos miembros.

PRAESIDIUM NTRA. SEÑORA DE LAS MARAVILLAS: Informe Núm.
49. El praesidium tiene su junta semanal los jueves, a las 18:30 ho-
ras, en un salón de la Parroquia de Ntra. Sra. de las Maravillas, Santo
Justo y Pastor, Madrid. El grupo consta de cinco socios activos con
Promesa, dos son Pretorianos; 65 socios auxiliares definitivos, tres son
adjutores. Entre sus trabajos destacan las visitas a hogares, a los so-
cios auxiliares, contactos callejeros, visitas a dos residencias de an-
cianos, participan en las reuniones de rescate callejero y pesca joven
y pesca noche; un socio participó en una PPC, así como difusión ante
la Capilla de las Religiosas de María Inmaculada. Colaboran con la

Parroquia en cuanto se les pide. Se felicita al grupo por su perseve-
rancia, difusión, buenos trabajos y se les pide seguir trabajando para
aumentar el grupo y cubrir la vacante de vicepresidente.

CURIA MARÍA MEDIANERA DE TODAS LAS GRACIAS (MADRID).
Informe Núm. 46. La Curia consta de once praesidia, diez en
Parroquias y uno en la Universidad Complutense de Madrid. Tienen
51 socios activos con promesa y ocho en prueba, 21 son Pretorianos;
tienen 344 socios auxiliares más 10 en prueba, 141 adjutores y dos
comunidades religiosas. Su punto negativo es el número de vacantes
(16) y sus praesidia tienen muy pocos miembros. Trabajos: Visita do-
miciliaria, contactos en la calle y en el campus universitario, visita al
Hospital de la Princesa. Rescate callejero y una pareja contacta se-
manalmente con los hombres que están en ese ambiente; han reali-
zado mensualmente jornadas de Pesca Joven en su zona y colaboran
en Pesca Noche con el Senatus. Tienen Patricios, imparten catequesis
de Comunión, postcomunión, Confirmación y familias de estos niños;
visitas a auxiliares, enfermos y personas mayores en sus domicilios y
en residencias. Hacen contactos en los alrededores de una clínica
abortista. La difusión la hacen continuamente a nivel personal y como
trabajo, y se han organizado cuatro jornadas para reforzar los praesi-
dia. Se felicita a la Curia por sus muchos y buenos trabajos, a pesar
de contar con pocos miembros y se les pide seguir trabajando con
ánimo para cubrir vacantes y aumentar el número de miembros de
sus grupos.

CURIA INMACULADA CONCEPCIÓN (JEREZ DE LA FRONTERA,
CADIZ). Informe Núm. 29. La Curia la forman cinco Praesidia en Jerez
y uno en Chiclana, y tienen 49 socios activos con Promesa y uno en
prueba, 21 son Pretorianos; tienen 166 socios auxiliares definitivos,
47 son adjutores. Tienen un grupo de Patricios. Sus trabajos: visitas a
enfermos en sus casas y hospitales. Visitas domiciliares; visitas a au-
xiliares; contactos callejeros, hospitales geriátricos; trabajan en los
centros de alcohólicos anónimos y se les ayuda en su rehabilitación.
Colaboran en sus parroquias en todo cuanto se les pide. Se les felici-
ta y se les pide hacer más difusión para aumentar el número de sus
miembros y extender la Legión en otras localidades.

Resumen del Senatus, diciembre 2010

Punto de Atención
Por: Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

Vacantes

El punto de atención quiere ser una llamada a la generosidad de todos para solucionar algo que se está dando
con demasiada frecuencia, como son las VACANTES, sobre todo en los praesidia.

El ocupar un cargo en la Legión de María, es un SERVICIO, no solamente a la Legión, sino también un servicio
a la Iglesia. Nos dice el Manual que un legionario que se diga a si mismo, “hasta aquí estoy dispuesto a dar, más
no”, no pasará de lo trivial. 

Nosotros estamos llamados a colaborar en extender la Buena Noticia. Y este es el sentido de estar en un movi-
miento de apostolado que necesita estar organizado y los oficiales tienen que prestar su servicio, es decir, esta en-
trega en los grupos y en los consejos. Todo lo que hagamos, será en beneficio de nuestra vida espiritual. Debemos
aprender de María y la importancia de su SI a los planes de Dios para ella. Seamos generosos.

Revista Legion 01-11:Revista Legion 01-11  14/01/11  8:49  Página 2



Legión de María • enero 2011 3

ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

——— La Lectio Divina ———
La allocutio del mes quiere presentar una forma de

oración que es el modo tradicional con el que los Padres
de la Iglesia enseñaban a orar, que se ha conservado en
la tradición de los monasterios y que propone actual-
mente el Magisterio de la Iglesia para renovar la vida
cristiana y hacer de la Palabra de Dios la fuente viva de
la que alimentarnos. Es sencilla y os invito a ejercitarla,
según vuestras posibilidades, con frecuencia. Sigue es-
tos pasos sencillos:

1. Lectio-lectura: se trata de leer la Palabra de Dios. Se
puede elegir la lectura de la Misa de cada día, el
Evangelio o la 1ª lectura. Porque primero escucho a
Dios para luego hablarle. Leer es escuchar a Dios que
me habla. ¿En que nos fijamos en la lectura? Primero
miramos con atención a cada una de las Personas
Divinas, según aparezcan, y en como actúan: qué ha-
cen, dicen, cómo se muestran. Luego miramos las
personas humanas que aparecen y vemos qué hacen,
dicen, sus sentimientos, preguntas, actitudes. En la
lectura lo importante no es “qué me dice a mí”, sino
“que dice sin más”: antes de ver “qué me dice a mí”
he de escuchar “qué dice Dios”, no sea que me esté
“mirando al ombligo” y me escuche a mí en lugar de
escuchar a Dios, y ya no sería “diálogo”, conversa-
ción de dos, sino “monólogo”, yo me digo y me es-
cucho a mí mismo porque todo me lo digo yo. 

2. Meditatio-meditación. Se trata de guardar en el cora-
zón y en la mente, con el afecto, el recuerdo, la vo-
luntad y la inteligencia lo leído-escuchado, para “dar-
le vueltas en el corazón”, como María. La Palabra de
Dios entra en el corazón por la fe-esperanza-caridad,
que guarda en la memoria la gracia del misterio. Lo
que he escuchado, procuro entenderlo con toda mi
persona, con la inteligencia, la memoria, la voluntad,
el afecto, los sentimientos y emociones. Así, recibo el
don que Dios me hace y que penetra todo mi ser y
mi obrar para cambiarlos. Aquí es donde se conciben
los frutos de la Palabra de Dios: admiración, sorpre-
sa, temor y amor de Dios, alegría, paz, deseos, y un
cortejo inmenso que no se puede resumir.

3. Oratio-oración: quien ha escuchado a Dios y ha pro-
curado entender lo que le dice, siente los movi-
mientos del Espíritu dentro de él y se mueve a hablar
a Dios para responderle. Se trata de hablar con Dios

lo leído y meditado, compartir con Él lo que he vi-
vido al escucharle y conocerle y amarle. Ahora pue-
do ver cómo la Palabra de Dios se aplica a mi vida,
pues le digo a Dios lo que siento y así yo también lo
oigo y me entero. A veces no sabemos lo que nos
pasa por dentro hasta que no lo decimos; al decirlo
a Dios, yo mismo me doy cuenta. Pero antes de ver
las acciones concretas externas, veo mi interior y acu-
do a Dios buscando su presencia y acción para que
obre conmigo. Nos movemos a pedir, dar gracias, ala-
bar, pedir perdón a Dios por lo que Él me da y que
a veces recibo y otras resisto.

4. Contemplatio-contemplación: mirada sencilla de
conjunto, que recoge la lectura-meditación-oración.
Es la gavilla de los frutos de la tarea laboriosa. No
miro los detalles, en los que ya me detuve, sino que
recojo en una sencilla mirada lo leído-meditado-ora-
do. Así me queda como una palabra breve que con-
centra todo. Puede ser un versículo de la lectura, o
un afecto o pensamiento de la meditación, o una pa-
labra o gesto de la oración. Lo que ha escuchado, en-
tendido y hablado con Dios, ahora lo resumo en una
sencilla palabra que guardo dentro de mí y que pue-
de repetir a lo largo del día. Como María con su “sí”:
¡en esta palabra breve se ha concentrado tanto de su
persona, su vida, su corazón y su hacer!

Una vez he dado estos pasos, puedo completar la
lectio: al compartir con los hermanos y al actuar en
servicio de todos.

5. Communicatio-comunicación: es el momento de
compartir con alegría y paz, en comunidad, lo que
cada uno ha tratado con Dios. La Palabra edifica la
comunidad, nos une en el amor y la verdad, y nos
enriquece mutuamente mientras sentimos la presen-
cia del Señor.

6. Actio-acción: es el fruto de las virtudes, que se han
engendrado en nuestro interior por la gracia de Dios
y en el diálogo con Él. En las virtudes, tener presen-
te siempre primero la fe-esperanza-caridad: creo lo
que Dios me ha dicho en la lectura, espero recibir
ese don, amo a Dios y el don que me ofrece para
dármelo. Mi acción virtuosa brotará de la unión con
Dios.

MARCHÓ A LA CASA DEL PADRE

El pasado 28 de diciembre marchó a la Casa del Padre, nuestro Hno. Antonio Bernal, Secretario de la Curia Inmaculada Concepción
de Jerez de la Frontera, Cádiz. A sus familiares y hermanos legionarios de Jerez nuestra condolencia y oración más sentidas, nuestra
Madre lo habrá acogido y llevado al Cielo.
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Creciendo desde las Raíces (Conclusión)

(Por Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus)

A España llegó la Legión por una enviada, la Hna.
Pacita Santos, una joven filipina, Licenciada en Derecho.
Esto ocurría en el año 1950. Visitó varias diócesis:
Madrid, Toledo, Bilbao... Se conocen pocos datos con-
cretos de la diócesis en donde se estableció y cómo se
fue desarrollando. En una ocasión, leí de una carpeta de
los archivos del Obispado que, luego de haber estado
funcionando algunos grupos, la Legión fue suspendida
por el Obispo.

Se permitió que continuara funcionando en sólo tres
parroquias, bajo la dirección de sus respectivos párro-
cos. Pasado algún tiempo, cada uno, por separado, en-
vió al Obispo un informe –afortunadamente favorable-,
sobre el trabajo que realizaban y del espíritu eclesial de
los legionarios. De esta forma se consiguió de nuevo la
autorización. Se sabe que la Hna. Pacita Santos tuvo mu-
chas dificultades con los sacerdotes. No entendían como
se daba esa responsabilidad a los seglares. Es como si se
les quitara autoridad.

Como se va observando, la Cruz parece que ha sido
una compañera inseparable de la vida de la Legión de
María. Pero también es verdad que en España –como en
tantos otros países-, hubo personas muy entusiasmadas
que lucharon por superar estas dificultades.

También en nuestro tiempo la Legión de María tiene
sus dificultades. En cada Consejo estas dificultades serán
posiblemente distintas, pero puede citarse una algo ge-
neralizada: La falta de ilusión, tendemos a acomodarnos
y rechazar el esfuerzo. (Que esto no sirva de desánimo,
sino como reflexión.)

Riquezas desde las Raíces

A la luz de estos breves apuntes, podemos resumir:

• La Legión de María ha llegado a nosotros de la mano
del Señor y bajo la protección de María, y en sus ma-
nos sigue estando.

• El Espíritu Santo inspiró
a su fundador, y sigue
inspirando a través de
los tiempos.

• La Legión está basada
en una confianza sin lí-
mites en la Mediación
de María.

• Sin vida de oración y
sin esfuerzo personal
constante hacia la san-
tidad, estaríamos ha-
ciendo una caricatura
de la Legión, pues, sin
duda, es su elemento
esencial.

• La doctrina del Cuerpo
Místico hay que vivirla
y hacerla práctica en
nuestra vida diaria y en los trabajos apostólicos.

• Debemos actualizar las virtudes de los primeros tiempos:
— Ilusión.
— Valentía.
— Espíritu combativo.
— Abordar los trabajos difíciles.
— Ser constantes. Llegar al final de los compromisos.

Si queremos que la Legión de María siga siendo efi-
caz, debemos concienciarnos de que será, en la medida
de nuestra fidelidad a sus raíces, que tienen toda la ri-
queza necesaria, para ser en la actualidad un movi-
miento eficaz en la Iglesia.

Hay que amoldarnos a las necesidades de cada tiem-
po, pero sin perder la identidad. Debemos ser leales a
su “organización” y mucho más a su “espíritu”. Tenemos
el deber de legarla a las próximas generaciones con la
limpieza y fidelidad que la hemos recibido.

Galería de Enviados en el
Concilium Legionis, Dublín.

El programa «Días en las Diócesis» (DED) tendrá lugar
en 65 diócesis españolas los días  11 al 15 de Agosto, antes
de  la Jornada Mundial de la Juventud. El programa de esos
días varía de diócesis a diócesis, e integra actividades cultu-
rales, visitas históricas, momentos de fiesta, y sobre todo
tiempos de oración y de celebración de la fe en Jesucristo.

España tiene muchos santuarios y lugares de peregrina-
ción que forman parte de la identidad religiosa local. Cada
diócesis ofrecerá alojamiento gratuito en colegios, centros
parroquiales, polideportivos y casas particulares. En cambio,
los planes de cada diócesis varían respecto a la manutención;
en algunos casos será ofrecida gratuitamente, y en otros se
pedirá a los peregrinos una pequeña colaboración económi-

ca para cubrir los gastos. Para esto, cada grupo tendrá que
ponerse en contacto directo con la diócesis de acogida, para
conocer los detalles.

Si quieres colaborar económicamente puedes visitar:
www.muchasgracias.info, una web para canalizar las dona-
ciones de particulares que quieran aportar su granito de are-
na en la organización de la JMJ.

Con un click, los donantes eligen el destino de sus apor-
taciones: ornamentos para las ceremonias religiosas, trans-
porte de discapacitados, ayuda a jóvenes de países pobres y
hasta cincuenta opciones más. La web está disponible en dos
idiomas: inglés y español. 

LA LEGIÓN DE MARÍA LLEGA A ESPAÑA
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En 2011, celebramos el 90º aniversario de la fundación de la
Legión de María y es un año de gracia para todos los legiona-
rios. Para enfocar nuestra atención y esfuerzos durante este año,

el Concilium Legionis Mariae propuso el tema “El carisma de Frank
Duff y la Legión de María”.

El carisma en sentido católico significa las gracias espirituales
y cualidades dadas a cada cristiano para llevar a cabo su función
en la Iglesia. El fundador de la Legión de María, el Siervo de Dios
Frank Duff, fue dotado de carismas. Un regalo del Espíritu Santo
de extraordinarias gracias para el bien de otros. El puso su regalo
para un gran uso, fundando y guiando la Legón de María, Esto
está mejor descrito en las palabras de Mons. Diarmuid Martín,
Arzobispo de Dublín.

“Frank Duff murió hace treinta años. Callado, hombre sin pre-
tensiones, ya en momentos de normalidad en Dublín, el 7 de sep-
tiembre de 1921, estableció un movimiento de oración, de forma-
ción cristiana y espiritualidad mariana. La Legión de María es un
movimiento que se extendió por todo el mundo y enriqueció a la
Iglesia en muchas partes del mundo, especialmente en los lugares
donde la Iglesia estaba experimentando dificultad y persecución. Tenemos que agradecer a Dios el ca-
risma de Frank Duff; un carisma reconocido de especial manera por el Concilio Vaticano II, al cual asis-
tió. Agradecemos a Dios por la formación cristiana y el cuidado espiritual que millones de personas en-
cuentran a través de la Legión de María. Recordamos especialmente la tenacidad de este hombre
aparentemente reservado: tenacidad para llegar sin reparo para entregar el mensaje de Jesús a la gente
en las distintas circunstancias de sus vidas, una tenacidad movida no por la ambición humana, sino por
la devoción a María, quien en cada aspecto de su vida abrió su corazón al entendimiento y a hacer lo
que Dios quiere.” (Introducción de la Misa en conmemoración por el 30º aniversario de la muerte del
Siervo de Dios Frank Duff en la Pro-Catedral de Dublín, el 30 de diciembre de 2010.) 

En 2011, el Concilium anima a todos los legionarios a insistir en este tema a través de:

1. Promocionar con mucho vigor la Causa del Siervo de Dios Frank Duff. 

2. Pidiendo a cada legionario que lleve siempre la estampa con la oración  por la beatificación de
Frank Duff, para entrega a las personas con las que se encuentran en el curso de su vida diaria
para que pidan su intercesión. Esta oración puede ser obtenida en nuestros Consejos y en la web
de la Legión de Maria, www.legionofmary.ie. 

3. Se recomienda a los Consejos de la Legión el organizar una Misa de aniversario en conmemora-
ción de Frank Duff, a celebrar, si es posible,  por el Obispo de cada Diócesis, a la cual todos los
católicos estarían invitados.

4. Rezar a nuestro fundador pidiendo nuevos miembros activos y auxiliares que se unan a la Legión
y a Nuestra Señora en el trabajo evangelizador de la Iglesia.

5. Destacar el 90 aniversario de la Legión de María a través de un evento apropiado o comprome-
tido. ¿Podría cada Praesidium comenzar uno nuevo?

6. Incluir este tema en la agenda de las reuniones de los consejos y praesidia presentando un infor-
me sobre su progreso. 

7. Estudiar el Manual de la Legión, diariamente si es posible, para mejor entender y vivir el carisma
de Frank Duff y la Legión de María.

Boletín del Concilium, Noviembre 2010
Traducción: Charo Jauregui (Senatus de Bilbao)
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PRAESIDIUM MADRE INMACULADA: Informe Núm. 12.
El praesidium se reúne los miércoles, a las 18,00 horas
en la Iglesia de San Aurelio, Parroquia de Ntra. Sra. del
Buen Suceso, y lo forman 11 socios activos con Promesa,
más el Director Espiritual, y uno en prueba. Tienen siete
Pretorianos; 50 socios auxiliares y adjutores de tres co-
munidades religiosas. El grupo ha cubierto una de sus va-
cantes. Tienen dos nuevas socias activas con Promesa. Sus
trabajos principales consisten en visitas a personas ma-
yores o enfermas; visitan la residencia de ancianos de los
Carmelitas y la Residencia San Pedro, de los sacerdotes;
reparten los Evangelios de este año y hablan con las fa-
milias a las que se les ha llevado. Varias hermanas asis-
ten a las reuniones de rescate todos los meses. Se felici-
ta al grupo por el aumento en socios y por haber cubierto
uno de los cargos que estaban vacantes. 

COMITIUM NTRA. SRA. DEL SAGRARIO - TOLE -
DO: Informe Núm. 37. La Curia Comitium de Toledo tiene
16 praesidia, 12 en la capital y cuatro en zona rural, con
un total de 114 socios activos, siete en prueba y 9 en prue-
ba; 43 son Pretorianos, 950 Auxiliares, con 18 comunida-
des religiosas con un total de 960 auxiliares y 167 adjuto-
res en 18 comunidades religiosas. Dependen del Comitium
la Curia de Talavera de la Reina, Curia de Ciudad Real y
Curia de Cuenca, con un total de 28 praesidia, 375 socios
activos con Promesa, 174 son Pretorianos, 1452 auxiliares,
y 137 adjutores más tres comunidades religiosas. Entre sus
muchos trabajos destacan la catequesis, trabajo con jóve-
nes, contactos en la calle, visitas a hogares, a hospitales in-
cluido el de Parapléjicos, visita domiciliaria, rezo del

Rosario en hogares, visitas a auxiliares y colaboran siempre
en PPCs. Se felicitó al Comitium por sus numerosos y apos-
tólicos trabajos. 

CURIA STA. MARÍA DE LA VICTORIA - MALAGA:
Informe Núm. 29. La Curia la forman siete praesidia en
Málaga capital y uno en la provincia, Torremolinos.
Tienen un total de 67 socios activos con Promesa y
ocho en prueba, 32 son pretorianos; 184 socios auxi-
liares definitivos, 35 adjutores religiosos y 13 seglares.
Entre sus trabajos destacan las visitas a hogares, visitas
a enfermos y ancianos en sus domicilios, hospitales y
residencias, catequesis, Apostolado del mar. Reparten
los Evangelios del año, medallas de la Milagrosa, rosa-
rios. Colaboran con sus parroquias manteniendo algu-
na abierta. Se felicita a la Curia por sus trabajos y se
les anima a continuar con la difusión y el trabajo con
jóvenes.

CURIA NTRA. DE LA CALLE - PALENCIA: Informe Núm.
41. La Curia la forman 10 praesidia de adultos con un
total de 91 socios activos con Promesa, ocho en prueba,
30 son Pretorianos; 297 socios auxiliares, con 40 adju-
tores y seis comunidades religiosas. Difusión a nivel per-
sonal. Trabajan en preparar y acompañar a personas ma-
yores para recibir comunitariamente el Sacramento de la
Unción de los Enfermos; contactos callejeros; residencias
de la tercera edad; visitas a auxiliares; imparten cate-
quesis. Se felicita a la Curia y se les anima a continuar
la difusión, proponiéndoles jornadas para extender la
Legión a pueblos de la provincia. 

Resumen del Senatus, enero 2011

Punto de Atención
Por: Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

Difusión

Recordemos lo que en el capítulo 31 nos dice el Manual: “El deber y la obligación de difundir la Legión, no
incumbe exclusivamente ni a los consejos superiores ni a los oficiales de la curia, pesa sobre cada socios particu-
lar de la misma, más aún, pesa sobre todos los legionarios”.

Como podemos ver, el Manual es exigente. Plantea el trabajo de difusión, como un deber y como una obliga-
ción de todos. Con este compromiso crecen nuestros grupos. Pero el compromiso es también un deber para con el
Senatus, con el Comitium, y para con la Curia y, sobre todo, deber y obligación para que Legión de María como
movimiento apostólico siga creciendo. 

¿De qué serviría organizar jornadas a nivel de consejo, si los legionarios no responden? Para garantizar una res-
puesta, cuando la Curia organiza una jornada de difusión, el deber de un presidente de praesidium es la de asig-
nar como trabajo de esa semana una pareja, dos o más, para apoyar esa jornada que se ha organizado.

No son tiempos fáciles para la difusión. Pero el deber de todo Consejo de la Legión es el de trabajar sin des-
canso en este campo, bien reforzando grupos flojos, bien fundando en parroquias nuevas, etc. El trabajo de difu-
sión a la larga es el más rentable para la Legión ya que a mayor número más actividad apostólica.

—— La difusión debe ser una prioridad en todo Consejo de la Legión de María. ——
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

LLaa  MMeeddiittaacciióónn  ccoonnttíínnuuaa
Jesús en el Evangelio dice que hemos de orar conti-

nuamente, siempre. ¿Cómo podemos hacer esto?, ¿cómo
practicarlo? Esta pregunta ya se la hicieron los cristianos de
otros tiempos, a nosotros nos resulta aún más dura con
nuestro modo de vivir precipitado y super-ocupado que
acaba esclavizándonos. Si esto sucede en la oración con-
tínua, ¿qué no diremos de la meditación contínua? ¿Cómo
practicar la oración y la meditación contínuas?

1. Unos monjes de Egipto, en los primeros siglos cristia-
nos, pensaron mucho cómo practicar el mandato de
Jesús al pie de la letra. Descubrieron dos cosas: 1º uno
solo no puede llevar el mandato a la práctica; 2º pero
sí se puede vivir como experiencia comunitaria, se re-
partieron las 24 horas del día entre los monjes: al me-
nos uno oraba. 

2. Entre nosotros se ha dado una vivencia así en las ca-
denas de oración durante un tiempo: el rosario en ca-
dena durante varios días, una adoración nocturna (las
cuarenta horas, una noche entera) que se distribuye en-
tre los adoradores, y otras experiencias similares.

3. ¿Es suficiente con esto? Son formas válidas y valiosas,
pero profundicemos más. Si miramos la lectio divina, en-
contramos un camino personal y comunitario que nos
ayuda a la meditación-oración contínua. Los monjes vie-
ron, en su tradición, que la meditación guarda en la me-
moria, en una frase breve, aquello que antes se leyó de
la Palabra de Dios. La lectura se resumía en un versícu-
lo que uno guardaba y repetía a lo largo del día: podí-
as re-meditar en medio de las ocupaciones que no re-
claman mucha atención y repetir la oración como una
jaculatoria. Todos podemos practicarla: las monjas, en
sus trabajos manuales en silencio, repiten la meditación
recordando el versículo y mantienen la oración como ja-
culatoria. La repetición mantiene viva la presencia de
Dios y el día en la presencia de Dios. ¿Puedes hacer esto
mientras vas en el transporte, ocupado en algo mecáni-
co y automático, al ir al mercado,…? Cuida el silencio
y recuerda un versículo de tu meditación y oración.

4. Aún podemos profundizar más. Los monjes descubrie-
ron la importancia de la memoria: recordar lo leí do-

meditado-orado para hacerlo presente ahora como di-
rección de vida para lo que viene después. Descubrieron
que en la meditación-oración contínua es importante la
memoria que recuerda el pasado, actualiza en el pre-
sente y prepara el futuro. Así, la inteligencia y la volun-
tad se ven envueltas en el ámbito de la lectio-meditatio-
oratio: estoy sumergido en la presencia de Dios. Así es
practicable la meditación-oración contínua, no de modo
siempre actual, pero sí de modo habitual, como un há-
bito que se actualiza en algunos momentos. Aquí tienen
gran importancia la fe-esperanza-caridad: recordar a
quien se ama-conoce con deseos de vivir más unido a
Él en la esperanza de su gracia, es estímulo para la me-
ditación-oración contínua. 

5. Aún podemos profundizar más al ser conscientes de que
nuestra memoria cristiana es el Espíritu Santo. Él nos re-
cuerda lo que Jesús ha dicho y hecho, sigue diciendo y
haciendo, y que dirá y hará. El Espíritu, a medida que
nos educa en la meditación-oración contínua, nos hace
más fácil y habitual recibir sus luces, deseos e inspira-
ciones: con facilidad nos mantiene en una meditación-
oración contínua en la presencia de Dios en Cristo. 

6. ¿No es esto lo que vivimos en la liturgia y en la
Eucaristía, memorial de Cristo que actualiza su obra
salvadora y nos anuncia el futuro de nuestra eternidad?
La meditación-oración contínua podemos actualizarla
personalmente de muchas formas si somos conscientes
de que siempre oramos como miembros del Cuerpo de
Cristo, prolongando la Misa en la liturgia de la Horas
y en la contínua oración de la vida recogidos en si-
lencio. 

7. Ahora repensamos lo que hacían los monjes de Egipto:
en todo el mundo, a cualquier hora, se celebra la Misa,
Memorial del Señor, que se prolonga en la liturgia de
las Horas y se hace presente en cada uno por el Espíritu
que nos mueve a la meditación-oración contínua. Por
la fe-esperanza-caridad somos conscientes de la oración
contínua de la Iglesia, vivida de modos sencillos, rea-
les y eficaces por nosotros. Orar continuamente es po-
sible en el misterio de Cristo que ora al Padre “en mí-
conmigo” “en-con la Iglesia” por su Espíritu. 

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

Hno. Juan Díaz, del Praesidium Ntra. Sra. del Buen Consejo, Curia Senatus.
Hna. Delia, del Praesidium Ntra. Sra. de los Remedios, Curia Presentación de Nuestra Señora, La Línea de la Concepción, Cádiz.
Hno. Francisco Robles, Tesorero del Comitium Ntra. Sra. del Sagrario, Toledo.
Hna. Sacramento Sánchez-Herrera Hornero, del Praesidium Santa María del Prado, Curia de Ciudad Real.  
Hna. Pilar Llorente, Curia María Medianera, Madrid.
Hna. Mª Teresa Martínez de Jorge Vidal, Pr. Virgen de la Saleta, Curia Virgen de la Paz .Orense.
La Curia Ntra. Sra. del Carmen, de Tenerife, nos comunica el fallecimiento de las hermanas Mercedes Rodríguez Socas, Praesidum María, Madre

de la Iglesia; Hna. María Isabel González López, Praesidium Madre del Amor; Rosa Carrillo, Praesidium Ntra. Sra. de los Dolores, y Edelmira Alfonso
Feo, del Praesidium Madre del Amor.

En la certeza de que nuestros hermanos  habrán sido recibidos por Nuestra Madre y forman ya en la Legión del Cielo, enviamos nuestras condolen-
cias a sus familiares y hermanos legionarios.  ¡Que descansen en paz!
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El pasado 19 de enero tuvo lugar en la Parroquia de Sta. Teresita
de Las Palmas el tercer Congreso Legionario organizado por el
Comitium con el título: Nuestras Prioridades: Oración, formación
y apostolado, a descubrir en la junta legionaria. 

La asistencia fue estupenda, viajaron desde el sur de la isla le-
gionarios de la Curia Ntra. Sra. Virgen Milagrosa, que cuenta con
siete praesidia y tres años de vida ilusionada. También llegaron de
los pueblos del norte otro buen grupo de hermanos dispuestos a
participar en el Congreso que habían preparado. Así que un cen-
tenar de legionarios después de rezar laudes, escucharon a D.
Manuel Hernández, Dtor. Esp. del Comitium que dejó muy claro
que por el Bautismo tenemos la obligación de ser testigos de Cristo
y para ello hay que conocerle a través de la oración, los sacra-
mentos y compartiendo el modo de vida con los hermanos como
los primeros cristianos que a fuerza de amarse y ayudarse, conse-
guían que se les unieran más y más hermanos. La Legión de María
es un buen complemento para ser mejor cristiano a ejemplo de
María, que primero aceptó la Encarnación y luego fue con preste-
za a la Visitación, tenemos que estar llenos de Jesús para poder
ofrecerlo a los demás.

El tema de la Formación estuvo a cargo de Javier de Frutos,
presidente del Senatus, que insistió la importancia que en la jun-
ta se da a este tema, desde la lectura espiritual, el tema de estu-
dio, la allocutio, los informes y el interés que despiertan los tra-
bajos por estar cada vez mejor preparados. Si un legionario no
mejora progresivamente, es que la junta está fallando. Hubo un
coloquio muy animado que mostró interés por los documentos de
la Iglesia que se habían citado en la exposición.

La comida fue un momento para compartir fraternalmente ali-
mentos e impresiones aprovechando para conocerse más los legio-
narios. Y después la tercera ponencia sobre el Apostolado a cargo
de Maribel Guzmán, su Corresponsal con el Senatus, que fue deta-
llando la importancia que tienen los trabajos comprometidos y bien

realizados, la Legión de María se fundó para las tareas más heroi-
cas, para llegar a los más alejados allí dónde estén. En la actuali-
dad, son los jóvenes los que necesitan que les acerquemos a Jesús,
por lo que tenemos que esforzarnos por ello. Como tres parejas ha-
bían hecho el trabajo de Pesca Joven, una de ellas dio un informe
siguiendo las pautas que indica el Manual y que se habían reparti-
do por escrito. Fue comentado en el coloquio y animó a compro-
meterse a abordar al menos un trabajo heroico en cada praesidium.

El señor Obispo de la Diócesis, D. Francisco Casés, presidió la
Eucaristía de clausura del Congreso y en la homilía comentó que
conoció la Legión de María en Alicante y le impresionó la dedi-
cación de sus miembros, también impartió una excelente cate-
quesis sobre el sacerdocio según el rito de Melquisedec y animó
a los legionarios a poner en práctica todo lo aprendido en el día
en sus lugares de origen. Desde aquí agradecemos a los oficiales
del Comitium su esfuerzo en la preparación y les felicitamos por
el buen éxito del mismo.

PARTICIPA EN LA JMJ Por: Conchita Pérez (Secretaria Curia María Medianera)

La Jornada Mundial de la Juventud es una gran fiesta de la fe de los jóvenes de todo el mundo. ¿Quieres
participar en ella? Como primer paso busca en internet la página web www.madrid11.com y en ella encon-
trarás toda la información sobre la misma.

La participación en la Jornada Mundial de la Juventud Madrid 2011 es gratuita: cualquier persona puede
asistir a los actos centrales de la JMJ (Misa de inauguración, ceremonia de bienvenida al Papa, Via Crucis del
viernes, Vigilia nocturna del sábado 20 y Misa de envío del domingo 21 de agosto), donde habrá zonas habi-
litadas para los no inscritos. Pero se recomienda vivamente la inscripción, como manifestación de solidaridad
con los demás participantes, para facilitar la logística y contribuir a los gastos del evento.

La JMJ Madrid 2011 tiene seis modalidades de inscripción que van desde la participación la semana com-
pleta paquete “A” (15-22 agosto) a la participación el fin de semana paquete “B” (19-21 agosto) y según la mo-
dalidad se ofrecerá alojamiento, comidas, transportes... 

Todas las modalidades de inscripción incluyen seguro de accidente, transporte público, mochila del Peregrino (con el libro para
las ceremonias, gorro y camiseta, guía de Madrid, y demás complementos), entrada gratuita a las actividades culturales del Festival de
la Juventud (conciertos, exposiciones, visitas a museos, etc.), y acceso prioritario a las zonas reservadas para inscritos en los actos cen-
trales de la JMJ. Los paquetes «A» dan derecho al uso de estos servicios durante toda la semana de la JMJ, mientras que los paquetes
«B» permiten el uso de los servicios durante el fin de semana. Pero no olvides que también puedes ser colaborador, para ello inscrí-
bete en tu parroquia, esto es gratis.

Para inscribirte o consultar todas tus dudas respecto a la misma puedes hacerlo a través de la página web oficial o contactar aquí:
inscripciones@jmj2011madrid.com.

Congreso en el Comitium Ntra. Sra. del Pino (Las Palmas de G. C.)
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E l Manual de la Legión nos presenta a María
como Madre del Salvador, Corredentora y
Medianera de todas las Gracias. Con ello se nos
descubre la íntima unión que ha existido siem-

pre entre Jesús y María, en el gran misterio de
la Salvación. 

Recoge y hace suya, la
hermosa frase de S.S. Pío
XI, que nos revela la fe
de la Iglesia: “Cuando
su amantísimo Hijo esta-
ba consumando la Reden -
ción de la humanidad en el ara de la Cruz,
estaba Ella a su lado, sufriendo y redimiendo
con Él”, ML. 187. 

Dios, que va muy por delante de los acon-
tecimientos, conoce la desesperada situación
del hombre, después de su pasado, y sabiendo
que por sí solo Jesús jamás podrá recuperar su
amistad, compadecido de su suerte, decreta su
Redención. 

Si un hombre y una mujer, Adán y Eva,
arrastrados por su orgullo engañoso de querer
ser como Dios, habían llegado a desobedecer
a Dios, también habían de ser un hombre y
una mujer, Jesús y María, quienes llevasen a
cabo su restauración, por el camino opuesto de
la humildad y de la obediencia a Dios.

El Hijo de Dios, siendo Dios, se hace hom-
bre, “y en su condición de hombre se humilló
a sí mismo, haciéndose obediente hasta la
muerte y muerte de Cruz”, Fil. 2,8, y se encar-
na en las purísimas entrañas de una mujer, María,
quien comparte la humildad y la obediencia del Hijo,
reconociéndose y proclamándose a sí misma: “La es-
clava del Señor”, Lc. 1,38. “Envió Dios –nos dice el
Apóstol– , a su Hijo, formado de una mujer, para re-
dimir a cuantos estaban bajo la Ley”, Gal. 4,4. 

En un mismo decreto y para una misión idéntica
a la Salvación de los hombres, quedan predestinado,
desde antes de la constitución del mundo, la Madre y
el Hijo: “Pongo enemistades entre ti y la mujer, y en-
tre tu linaje y el suyo. Este te aplastará la cabeza y tú
le morderás a El en el carcañal”, Gen. 3,15.

“La mujer y su descendencia, la Santísima Virgen
y su Divino Hijo, –nos dice el Vaticano II–, están ínti-
mamente unidos y predestinados en un mismo decre-
to divino, para realizar el misterio del Plan Redentor”,
D.C. 53. 

Apenas el anciano Simeón, de quien nos dice el
Evangelista que “el Espíritu Santo estaba en él”, Lc.
C.2,25, ha tomado al Niño Dios en sus brazos, y le
ha proclamado como el Salvador de su pueblo, se ha

dado cuenta de esta gran verdad, y así se lo dice
a la madre:“He aquí que este Niño está destina-

do para ser caída y resurgimiento de muchos
en Israel; será signo de contradicción, y una

espada atravesará tu alma,
para que sean descubier-
tos los pensamientos de
muchos corazones”, Lc.
2, 34-35.

María sabe también,
mejor que Juan Bautista, que

Jesús es: “El Cordero de Dios
que quita el pecado del mundo”, Jn.
1,29, y sufre en su corazón el rechazo y

las contradicciones de su Hijo que co-
mienzan con la persecución de Herodes,

apenas nacido, y no terminarán hasta ser in-
justamente condenado y muerto en la

Cruz.

María se siente consustancialmen-
te unida a la causa de Jesús, y su fe-

licidad está en permanecer junto
al Hijo, lo mismo que en Belén y
en Nazaret, junto a su Cruz en el
Calvario.

“La Santísima Virgen –nos
dice el Vaticano II– mantuvo fí-
sicamente la unión con su
Hijo, hasta la Cruz, en donde,
no sin designio divino, se man-
tuvo en pie; se condolió vehe-

mentemente con su Unigénito y se asoció, consin-
tiendo con amor en la inmolación de la Víctima,
engendrada por Ella misma”, D.C. 58.

Madre e Hijo se ofrecen al Padre, cual si se trata-
se de una sola víctima sacrificada en un mismo altar,
que es la Cruz en la que se realiza la salvación del
mundo.

Y es Jesús quien buscando perpetuar esta unión en
el corazón de todos cuantos habíamos de ser sus dis-
cípulos, antes de morir, nos confía a sus cuidados y
nos la da por Madre: “Mujer, he ahí a tu hijo”, “He
ahí a tu Madre”, Jn. 19,27.

P. Eutiquio López, C.P.
Director Espiritual Curia María Inmaculada 
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Cuaresma - María, asociada a la Pasión de Cristo
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Praesidium Ntra. Sra. de la Unidad: Se reúne los miér-
coles a las siete de la tarde en la Parroquia Ntra. Sra. de
Los Ángeles. Lo forman 9 socios activos incluida la
Directora Espiritual, seis han hecho la Promesa y tres es-
tán en prueba, cuatro son Pretorianos. Tienen 83 socios
auxiliares, 4 adjutores seglares y 39 en 4 comunidades.
Han tenido cuatro altas y dos bajas de miembros activos.
La difusión la hacen semanalmente en las Misas parro-
quiales y también en el ámbito personal. Hacen contac-
tos callejeros con mucho éxito y han podido visitar al-
gunos domicilios. Continúan visitando la Residencia
Reina Victoria y la Residencia Santa Matilde. Visitan a sus
auxiliares. Participan en rescate callejero y Pesca Joven.
Se les felicitó por la junta bien llevada, así como por sus
nuevos socios.

Praesidium Virgen y Madre: Celebra sus juntas los miér-
coles a las 17,30 horas en la Parroquia del Stmo. Cristo
de la Victoria. Lo forman 13 socios activos con Promesa,
incluido el Director Espiritual, cinco son Pretorianos; 100
socios auxiliares definitivos, 12 en prueba, 13 Adjutores
seglares y dos comunidades religiosas. La difusión la ha-
cen en el ámbito personal y como trabajo del grupo.
Siguen esperando la autorización del Párroco de la
Parroquia de Caná, en Pozuelo, para comenzar a traba-
jar en la formación de un praesidium. Trabajos: visitas a
auxiliares, pre-bautismales, visitas a enfermos y mayores,
catequesis; participan en Pesca Joven del Senatus. Han
comenzado a tener encuentros con jóvenes para invitar-
les a participar en la visita del Papa a Madrid en agosto.
Están iniciando reuniones en hogares invitando a las fa-
milias a participar en el rezo del Rosario y Evangelio. Se
felicita al grupo y se les pide ayudar al Praesidium Ntra.
Sra. de la Consolación.

Comitium Ntra. Sra. de la Vega (Salamanca): Informe Núm.
2 como Comitium y 40 como Curia. Lo forman cuatro
Curiae: Ntra. Sra. de la Ilusión, (Ávila), Ntra. Sra. del Pilar,
(Valladolid), Ntra. Sra. del Tránsito, (Zamora), y la Curia-
Comitium Ntra. Sra. de la Vega, (Salamanca). En total, el
Comitium consta de 32 praesidia de adultos, con 321 so-
cios activos, 155 Pretorianos, 2.056 auxiliares, 1.890 son ad-
jutores. Hacen difusión personal, jornadas de difusión y en
las parroquias como trabajo de los praesidia. Trabajos: Visitas
a hogares, residencias y centros de transeúntes y toxicóma-
nos, catequesis, encuentros, especialmente este año con jó-
venes, censos parroquiales. Cuidan de dos praesidia en
Segovia, en Ávila trabajan en Pesca Joven y con inmigran-
tes; en Zamora siguen con un grupo de niñas y sus padres
y en Valladolid colaboran con la Pastoral Penitenciaria. Se
les felicita porque el Comitium se va afianzando con un buen
equipo de Oficiales de los que destaca su Dtor. Espiritual,
por la creatividad en la formación de Corresponsales, por
los muchos trabajos, por el praesidium de Ciudad Rodrigo
y por el espíritu legionario de sus miembros.

Curia Santa María del Mar (Almeria): Informe Núm. 30.
La Curia tiene cuatro praesidia con 31 socios activos, 10
son Pretorianos, 191 socios auxiliares, 56 son Adjutores.
Entre sus trabajos más comunes que reseñan está la visi-
ta domiciliaria, visita a enfermos, hospitales, residencias
de mayores. Trabajan con inmigrantes, visitan a los auxi-
liares, imparten catequesis a distintos niveles. Colaboran
con sus parroquias y tienen representantes en el consejo
pastoral y en el foro de laicos. Se les anima y se les pide
acometer nuevos trabajos y formar algún nuevo grupo,
así como llevar a cabo su proyecto de realizar un
Congreso Legionario y trabajar para fundar un grupo de
Patricios. El P. Carlos les pide una mayor relación con el
Sr. Obispo manteniéndole informado de su actividad. 

Resumen del Senatus, febrero 2011

Punto de Atención
Por: Hna. Consuelo Molina, Vicesecretaria del Senatus

Estudio del manual
Cuando se trata del estudio del Manual es frecuente pensar que ya no es necesario, porque lo he leído varias veces

y ya lo sé todo, o bien, que acabo de ingresar en la Legión y para qué voy a hacer un esfuerzo si es muy denso y ya lo
iré aprendiendo.

Ninguna de las dos posturas son buenas: en la primera hay que hacerse esta pregunta. ¿Qué me queda por saber del
Manual? Si tomamos cualquier capítulo y lo releemos con detenimiento e interés, veremos que encontramos siempre algo
importante que no conocemos, bien porque anteriormente lo habíamos pasado por alto, bien porque lo hemos olvida-
do, o bien no lo entendimos entonces y ahora resulta que lo vemos claro. Tanto la primera postura como la segunda son
tristes; una por falta de humildad y la otra por dejadez. 

Para poder ser un buen legionario hay que estudiar el Manual y saber cual es el fin de la Legión, cual es su espiri-
tualidad, cuales son los medios que tenemos para llevarla a cabo y cómo es su espiritualidad: todo esto se encuentra en
el Manual. Para lograr este fin, que no es otro que el que concibió nuestro fundador Frank Duff: “La gloria de Dios, por
medio de la santificación personal de sus miembros, mediante la oración y la colaboración activa bajo la dirección de
la jerarquía a la obra de la Iglesia y de Maria.” (Manual, pág. 4)

Nos debemos empapar del Manual para que quien nos vea, vea en nosotros, como así sucedía con Alfonso Lambe,
el carisma de la Legión de María. Esta es la mejor difusión que podemos hacer pues no se pueda dar lo que no se tie-
ne. El Concilium nos anima a estudiar el Manual cinco minutos diarios. Seamos generosos con nuestro tiempo y esfuer-
zo y hagamos el propósito de llevarlo a cabo.
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

El Carisma de Frank Duff y la Legión de María
En 2011 se celebra el 90º aniversario de la fundación

de la Legión de María. Para todos los legionarios de María
es un año de gracia, una oportunidad para profundizar en
el conocimiento de la persona de Frank Duff y de la obra
de gracia que Dios hizo y sigue haciendo por su medio.
Por eso, este mes dedicamos la allocutio a presentar algu-
nos rasgos de la personalidad y del carisma de Frank Duff. 

1. La personalidad de Frank Duff está caracterizada por
su docilidad a la gracia de Dios que le impulsó a ini-
ciar un camino de oración, caridad y espiritualidad
mariana. Toda personalidad transformada por la gracia
es un misterio de armonía entre los dones naturales y
las gracias de Dios. Quienes conocieron a Frank Duff
destacan que era un hombre reservado, sin pretensio-
nes personales, que supo ser tenaz en la comunica-
ción del mensaje de Cristo fundada en su devoción a
María, hombre dócil y abierto a las luces de Dios para
cumplir la misión que le encomendó.

2. ¿Qué entendemos por un carisma? Un carisma es una
gracia que Dios da a alguien y que tiene una finalidad:
servir al bien común de la Iglesia. Un carisma no está
dirigido en primer lugar a santificar a quien lo recibe,
sino que es un bien para la Iglesia. Todo carisma es una
gracia que el Espíritu Santo suscita en la Iglesia para avi-
var algún rasgo de la vida de Cristo que puede necesi-
tar ser redescubierto por diversas razones. A veces, el
Espíritu quiere actualizar un aspecto de la vida de Cristo
olvidado o minusvalorado. Además, el carisma tiende a
ordenar el conjunto de la vida cristiana con unas for-
mas concretas que hacen posible un modo de vivir evan-
gélico. En tiempos de Frank Duff, el apostolado laical
no era tenido en cuenta en la vida de la Iglesia. Por eso,
el Espíritu suscitó diversos caminos y formas en las que
los laicos pudieran vivir su fidelidad a Cristo de mane-
ra más activa en la misión evangelizadora de la Iglesia. 

3. Algunas características del carisma de Frank Duff con-
figuran la espiritualidad de la Legión de María. En los
primeros capítulos se nos habla de la espiritualidad de
la Legión de María: los rasgos sobresalientes del caris-

ma de la Legión de María los podemos resumir en su
espiritualidad pentecostal, mariana y eclesial. Siguien -
do el ejemplo de María, en unión con María, un le-
gionario ha de aprender a estar disponible a la acción
del Espíritu Santo para vivir como miembro vivo del
Cuerpo Místico de Cristo. Para realizar en concreto el
carisma y sus rasgos espirituales, se le propone al le-
gionario una forma de vida concreta, con su oración,
acción apostólica y educación en la vida cristiana. Es
lo que desarrolla el Manual. 

4. ¿Cómo vivir la actualidad del carisma de la Legión de
María? Un carisma no se agota en la vivencia del primer
hombre o mujer que lo recibió y que fue el impulsor del
carisma. Frank Duff es modelo en la forma de vivir el ca-
risma legionario, pero no lo agota. El carisma permane-
ce ahora en el conjunto de los miembros asociados en
la Legión. Esto significa que la Legión, entera y en todos
sus miembros, está abierta a las novedades que el caris-
ma del Espíritu pueda suscitar en las nuevas situaciones
que aparezcan en la vida del mundo y de la Iglesia. El
Espíritu puede iluminar aspectos que desarrollen la ri-
queza del carisma legionario en la fidelidad al mismo
impulso que movió a Frank Duff. La riqueza de la espi-
ritualidad y del trabajo apostólico de la Legión de María
ofrece realidades que pueden recibir una profundización
que el Espíritu puede actualizar. Hacer que el carisma
esté vivo no significa mantenerse en una postura que
“congele” el carisma, sino en profundizar en sus rique-
zas para que se hagan visibles sus potencialidades.
Potencialidades que han de ser discernidas por el cuer-
po de los legionarios y no por un individuo aislado: es
tarea de todos. El carisma es del Espíritu dado a la Legión
y ha de ser la Legión quien descubra sus potencialida-
des. ¿No se abre por aquí una tarea que enriquezca las
formas de vivir el carisma sin ser infiel a su sustancia?
Todo legionario de María está llamado a ser fiel y pro-
fundizar en el carisma para sacar las potencialidades per-
sonales y comunitarias que en él se contienen. Buen ob-
jetivo para la celebración del 90º aniversario de la
fundación de la Legión de María.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

Hna. Isabel Rubio, del Praesidium Ntra. Sra. de la Visitación, de la Curia Ntra. Sra. de la Vega, (Salamanca).
Hna. Josefina Crespo Iglesias, del Praesidium Ntra. Sra. de la Salud, de la Curia Ntra. Sra. de la Calle, (Palencia).
Hna. Francisca Calavia, del Praesidium Ntra. Sra. de Fátima Curia Reina de los Ángeles, de Madrid.

A sus familiares y hermanos legionarios nuesras condolencias y nuestras oraciones.

Pedimos disculpas por el error en el boletín de febrero al citar entre los hermanos fallecidos el nombre de Francisco Robles, cuando
realmente había sido ratificado como Tesorero del Comititum Ntra. Sra. del Sagrario, de Toledo. Nuestras excusas al hno. Francisco,
al que deseamos todo lo mejor en  este año y en su nuevo cargo.

EJERCICIOS ESPIRITUALES EN SEMANA SANTA 
Organizados por la Curia María Medianera, de Madrid

Del 20 al 26 de abril de 2011, en Colmenar Viejo, precio 200 Euros. 
El Director de los Ejercicios será el P. Asterio Niño. 

Avisar a Charo García, tfno. 91.571.47.01.
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BALANCE DE LA “PESCA JOVEN-TARDE” DURANTE EL AÑO 2010
(El resumen de la “Pesca Joven-Noche” en el siguiente boletín)

Parejas 

Tercer viernes trabajando 

de 17 a 20h. 
Totales

Se manifiestan Se les entrega

Calle Oración
Ateos/ Cree y Practica Otras Señalador Medalla Evangelio Otros
Agnóst. no Practica Religiones JMJ Milagrosa 2010 escritos

5 6 ENERO 13 6 2 9
Chicos 28 8 3 4 3
Chicas 24 2 4 4 3

6 5 FEBRERO 11 14 3 3
Chicos 28 8 10 8 4
Chicas 33 3 12 9 2

5 6 MARZO 28 10 4 6
Chicos 30 5 7 3 7
Chicas 37 2 3 4 2

6 5 ABRIL 4 18 2 12
Chicos 29 7 12 5 2
Chicas 14 0 9 3 0

8 6 MAYO 17 4 4 1
Chicos 18 8 7 3 3
Chicas 26 3 10 5 1

7 7 JUNIO 17 14 5 2
Chicos 37 17 25 4 1
Chicas 42 4 12 2 1

5 4 SEPTIEMBRE 12 12 3 2
Chicos 19 6 8 3 2
Chicas 23 13 4 2 1

5 6 OCTUBRE 37 26 7 2
Chicos 14 9 14 6 5
Chicas 47 8 14 7 2

6 4 NOVIEMBRE 36 21 5 4
Chicos 35 4 13 8 0
Chicas 37 2 9 10 2

6 5 DICIEMBRE 12 22 5 6
Chicos 18 5 5 5 3
Chicas 22 2 10 9 1

59 54 TOTALES 561 116 191 104 45 187 147 40 47

Por tercer año publicamos el resumen de esta actividad propiamente legionaria, por el centro de Madrid, al encuentro de los
jóvenes para ofrecerles nuestro testimonio de creyentes en Jesús e invitarles a acoger el Amor que Dios les tiene a cada uno, tal
como son, pidiéndoles una respuesta generosa. 

Estamos anunciándoles la Jornada Mundial de la Juventud de Madrid 2011, pocos están enterados pero lo acogen bien. Mientras
tanto, otro grupo queda en oración ante el Santísimo, al final se ponen en común las experiencias tenidas.

Los jóvenes aceptan bien la conversación y no importa la diferencia de edad. Necesitan aclarar sus ideas, y su modo es ex-
presar opiniones de moda y en contra de lo que la Iglesia dice sobre lo que ellos viven. Les ofrecemos algún material sencillo como
recuerdo de la conversación y lo suelen aceptar bien, siempre se les propone un acercamiento a sus parroquias y a la Delegación
de Juventud al menos por Internet. Algunos han llegado a confirmarse y después lo han dejado todo, bastantes no están bautiza-
dos y frecuentemente nos agradecen la charla, aprendemos mucho de ellos. Con ayuda de Dios y siempre con María, seguiremos
adelante, te invitamos a acompañarnos en la calle Farmacia, 6 bajo.

ACIES
Alrededor del 25 de marzo, fiesta de la Encarnación, cada legionario tiene la oportunidad de acudir
a la cita anual ante María para renovar el compromiso de fidelidad a su Legión iniciado en la Promesa.
Con motivo de la JMJ, no viene mal meditar en lo que el Papa dice a los jóvenes: Decid, con María,
vuestro "sí" al Dios que quiere entregarse a vosotros.
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L a Vigilia Pascual está llena de aspectos que podemos contem-
plar y meditar al celebrarla en la Noche Santa. En este edito-
rial, os animo y exhorto a recorrer esta Pascua iluminados por

la Luz de Cristo Resucitado que recibimos en la Vigilia Pascual y que es
el objeto de nuestra meditación. Nos fijaremos en algunos de los muchos
aspectos que se contienen en la celebración y por los cuales se nos re-
vela y comunica la densidad e inmensidad del misterio de la Resurrección
de Jesucristo. Y uno de los elementos que contiene esa riqueza es el
Pregón Pascual, a la luz del que recogeremos algunos aspectos que nos
ayuden a vivir la Pascua con la profundidad con la que el Padre quiere
hacernos participar de la resurrección de su Hijo Jesucristo. 

¿Cuál es la primera realidad que atrae nuestra atención contemplativa y
orante? Es la victoria de nuestro Rey. Victoria que nos revela su poder
sobre el pecado y sobre la muerte. Jesucristo, por su victoria, es pro-
clamado Rey. Y nosotros nos vemos libres de nuestros enemigos, por lo
que somos libres para caminar tras los pasos de Cristo hacia el Paraíso. 

Esta victoria de Cristo es el motivo de la alegría pascual que llega a to-
das la criaturas. En el Pregón Pascual se invita al coro de los ángeles
para que exulten de gozo: los seres espirituales saltan de alegría porque
la carne de Cristo resplandece de la gloria de Dios. También se invita a
la tierra entera, que ve se llena de la Luz que es Cristo Resucitado: los
hombres que viven en el mundo pueden ver la Luz radiante del Rey eter-
no y gozar de su luminosa claridad que disipa todas las tinieblas. La ale-
gría que inunda el cielo y la tierra llena a la Iglesia Madre, templo de
la Presencia del Señor, que se ve revestida de la Luz brillante de Cristo
que ha entrado en el Templo de Dios. 

Toda esta exultación, gozo y alegría por la Luz Santa que brota de la
carne resucitada de Cristo nos conduce a celebrar la misericordia del
Padre. El Padre revela que es todopoderoso al resucitar a su Hijo hecho
hombre, muerto y sepultado, al redimir al hombre y al abrir las puertas
del Paraíso. Todo el designio de Dios llega a su plenitud con la
Resurrección de su Hijo Jesucristo. El Padre nos ha ido prefigurando en
la historia de la salvación la obra redentora que quería realizar en
Jesucristo: el paso del mar Rojo obrado por nuestro Nuevo Moisés que
es Jesucristo, por el poder del bastón, figura del cayado de la Cruz. Y el
Hijo ha cumplido la voluntad del Padre en la obediencia que destruye
la desobediencia de Adán. El Padre ha mostrado su misericordia con
nosotros al perdonar nuestros pecados por medio del sacrificio redentor
del Cordero Pascual. El Padre nos ha mostrado la inmensidad de su amor:
para rescatarnos a nosotros, esclavos, ha entregado a su Hijo el Amado. 

El Hijo hecho hombre, muerto y sepultado es el verdadero Cordero
Pascual que derrama su sangre para consagrar las puertas de los fieles.
Por su sangre se ha cancelado el pecado que destruye a los hombres.
Por eso, al ver la Luz del Resucitado que brilla y disipa las tinieblas de
nuestra oscuridad, a la luz del amor y de la sabiduría de Dios revelada
en la carne y en la vida de Cristo Resucitado, exclamamos: ¡Feliz la cul-
pa que mereció tal Redentor!. Cristo rompe las cadenas de la muerte y
asciende del abismo hacia el Padre, por lo que nuestro nacimiento a la
vida natural alcanza su sentido último: somos redimidos para renacer a
la vida eterna y poder resucitar con nuestro Rey. 

Si hemos mirado la victoria de nuestro Rey, la alegría que inunda el cie-
lo y la tierra, al Padre que ve coronado su designio de amor sobre el hom-
bre, realizado en la entrega amorosa del Dios hecho Hombre, ahora nues-
tra contemplación se vuelve a nuestra noche, más clara que el día natural
al recibir la Luz del Cirio Pascual, más gozosa que la alegría que nos da
el amanecer porque nuestro gozo es el Amanecer del Nuevo y Eterno Día
que es Jesús Resucitado. La noche vio la liberación de Israel de la escla-

vitud de Egipto, y hoy ve nuestra li-
beración eterna de la esclavitud del
pecado y de la muerte. En la no-
che pascual se ofreció el cordero,
se rociaron las jambas con su san-
gre, la columna de fuego acom-
pañó a Israel al cruzar el mar
Rojo. La Noche Pascual vio el
momento de la Resurre -
cción del Se ñor. Hoy,
en la No che Pascual,
Cristo Resu citado es
el Corde ro que brilla
refulgente por el
Fuego del Espíritu
que emana
de su carne
gloriosa y
que  nos
guía por el
camino de la
historia para llegar a
la Jerusalén del cie-
lo. En esta Noche
Santa confesamos nues-
tra fe en la Tri nidad Santa
que ha realizado la Eco -
nomía de la salvación.
Esta profesión de fe nos libra de la esclavitud del mundo con sus vicios y
de la oscuridad del pecado, y nos introduce en la Comunión de los Santos
por la que recibimos la gracia de la santidad y somos devueltos a la ino-
cencia y a la concordia. Con la victoria sobre el pecado está ligada la vic-
toria de la muerte, realizada en Cristo para todos nosotros como prome-
sa que esperamos ver cumplida en la Parusía del Señor. Y así, en esta
noche dichosa se ha unido el cielo y la tierra, lo humano y lo divino, Dios
y el hombre. 

El Padre que ha resucitado a su Hijo Jesucristo nos da con Cristo el Fuego
del Espíritu Santo. Cristo Resucitado derrama de su carne gloriosa el
Fuego del Espíritu, que es la Llama del Amor Viva que enciende nues-
tras personas para que ofrezcamos al Padre el sacrificio vespertino de la
Cruz de Cristo. El Espíritu nos guía como columna de fuego para lle-
varnos al Padre en un camino de santificación y luz. Cristo Resucitado
nos da siempre este Fuego y esta Llama para que seamos iluminados
siempre por su carne gloriosa y radiante. Por eso el Cirio Pascual arde
sin apagarse: la muerte ya no tiene dominio sobre Cristo y los que son
de Cristo porque poseen el Fuego y la Llama del Espíritu de Amor. El
sol de cada mañana nos encontrará ardiendo con Cristo, Luz que irra-
dia la Llama de Amor Viva, como nos encuentra en la mañana de
Resurrección, donde Cristo brilla sereno y victorioso al dejar su sepul-
cro vacío, porque vive en Dios para el linaje humano.

Espero que estas líneas, escritas con la luz de Cristo resucitado, os ani-
men a celebrar la Pascua con intensidad contemplativa y orante. Para
este fin tenemos la ayuda de la oración personal alimentada por la li-
turgia de la Iglesia, tanto la celebración de la Eucaristía como la Liturgia
de las Horas. ¡Ojalá esta Pascua sea para todos nosotros un descubri-
miento de la sabiduría que brota de la contemplación cristiana que sur-
ge de la Luz de Cristo resucitado en la Noche Pascual!

P. CARLOS MELERO
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La Resurrección del Señor en la
Noche Santa de la Vigilia Pascual
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Praesidium N.ª S.ª de la Esperanza: Es el informe nº 45 que
presentan al Senatus Se reúnen los martes a las 17 h. en la pa-
rroquia Virgen Peregrina. Está formado por 7 socios con pro-
mesa, todos ellos pretorianos,25 auxiliares; 32 adjutores y tie-
nen cubiertos todos los cargos. Entre sus trabajos se destacan
el rescate callejero, patricios, pesca joven tarde y noche, cate-
quesis, mantienen contacto con mujeres que han dejado la ca-
lle y preparan a sus hijos para que sean bautizados y se preo-
cupan de su escolaridad. La difusión la hacen como trabajo y
personal. Tienen un director espiritual que las apoya. Se les fe-
licitó por el informe pues merece ser puesto de ejemplo.

Praesidium M.ª Inmaculada del Amor Hermoso: Celebran sus
juntas los miércoles a las 17:15 h. en una sala de la parroquia
de San Pedro y San Pablo (Coslada). Es el 5° informe que pre-
sentan. Forman este praesidium 10 hermanas con promesa y 2
en prueba, 30 auxiliares. 8 hermanas son pretorianas Desde el
informe anterior se han dado de baja 3 hermanas con promesa
y 6 hermanas auxiliares. Tienen cubiertos todos los cargos de
oficiales. Entre sus trabajos están los contactos callejeros, visita
a hermanas auxiliares, enfermos en hospitales, residencia de an-
cianos. Colaboran con la parroquia. Asisten al Acies y actos pro-
gramados por el Senatus. Se les anima y aconseja a tener forta-
leza y constancia El Padre Carlos citando el Evangelio de Juan
les dice que la Cruz siempre es señal de que vendrán frutos.

Comitium N.ª de la Soledad (Badajoz): Informe n° 28. Está for-
mado por dos curiae: La curia comitium Nª Sª de la Soledad
está formada por 12 Praesidia (uno de ellos en un pueblo). En
total son 104 socios activos con promesa y 2 en prueba, 48
pretorianos, 819 auxiliares más 56 en prueba y 123 adjutores.
Hay tres cargos vacantes más la secretaría de curia. La Curia
Virgen Fiel de la Candelaria tiene 7 prasidia (dos de ellos en
pueblo y uno en Mérida). En total 48 socios con promesa y uno

en prueba, 27 pretorianos, 511 auxi lilares y 53 en prueba 78
adjutores. Tienen un cargo vacante. En conjunto se hacen los
siguientes trabajos, difusión en las parroquias donde hay Legión
para apoyarles. Han hecho un exploratio de un fin de semana
en la parroquia del Espíritu Santo, también hacen difusión por
parejas a gente más joven. Hacen visitas a auxiliares, enfermos
y ancianos en sus casas o residencias. Tienen 7 Betanias que
son grupos que se reúnen para comentar el Evangelio y visitan
el Centro Penitenciario, grupos de catequesis, cursillos prema-
trimoniales. Llevan la Comunión a enfermos, monitores de
asambleas cristianas en casas, librería ambulante contactos con
jóvenes para invitarles a la J.M.J. Un grupo de patricios, visitas
domiciliarias. Se les ve con un gran espíritu legionario y la pro-
mesa de un buen porvenir.

Comitium N.ª S.ª del Pino de las Palmas (Gran Canaria):
Informe n° 24 como Curia y 3° como Comitium. La Curia
Comitium cuenta con 12 praesidia, seis de ellos en pueblos,
con.115 socios con promesa y 14 en prueba, 20 pretorianos,
502 auxiliares, 14 en prueba y 43 adjutores. Curia virgen
Milagrosa en el sur de la isla formada por 7 praesidia y uno en
prueba: socios activos 47, en prueba 10, auxiliares 49, preto-
rianos 6 y adjutores 19. La difusión la hacen personal a la sa-
lida de las Eucaristías, en los domicilios y entre los familiares
de los enfermos, personas visitadas y siempre que hay oportu-
nidad. Se ha consolidado el praesidium de Gáldar y se quiere
hacer uno en Guía. Hay un grupo nuevo en Fuerteventura. El
Comitium ha celebrado este año un Congreso que ha sido de
gran valor formativo, asistieron 100 personas a pesar de la di-
ficultad de los traslados. Realizan trabajos de catequesis, jor-
nadas de “pesca joven”, rezan el Rosario en una plaza, acom-
pañan a llevar la Eucaristía a enfermos, visitan una residencia
de discapacitados psíquicos… Se les felicita por su perseve-
rancia, fidelidad, disponibilidad y gran ilusión.

Resumen del Senatus, marzo 2011

Punto de Atención
Por: Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

VALOR DEL BOLETÍN
El boletín es el mejor medio que tiene el Senatus, para la co-

municación entre todos sus legionarios. Esta seria razón suficien-
te para que todos pongamos el mayor empeno haciendo que lle-
gue, lo más puntualmente posible, a cada uno de los legionarios

Otra razón: su contenido. El editorial, que es un tema espiri-
tual. las dos páginas centrales que son ocupadas por lo que ha
sido la reunión del Senatus, como son los informes, la allocutio,
el punto de atención, etc. Y la última página donde encontramos
noticias varias, como informes de congresos, PPC, retiros, Acies,
convivencias, fiestas, y otras, relacionadas con la Legión de María
y acontecimientos especiales de la Iglesia.

El boletín tiene unos contenidos que deben ser apreciados y
aprovechados por los legionarios. Debemos leerlo con el interés
y carino de algo totalmente familiar.

Otra idea que quisiera señalar, es que el boletín está abierto
para que en él puedan escribir todos aquellos que lo quieran ha-
cer. Un editorial, una noticia, una experiencia personal, etc.

Este año que el Concilium, con motivo del noventa aniversario
de la fundación de la Legión de María, quiere que profundicemos
en el carisma de Frank Duff, el boletín puede ser un medio de co-
municación, para que aquél que encuentre un carisma del herma-
no Frank, nos lo comunique para publicarlo, y de esta manera po-
demos enriquecernos todos los legionarios del área del Senatus.

Sería estupendo que la última página del boletín de este año
se reflejaran escritos relacionados con la vida y la obra de nues-
tro fundador, hermano Frank Duff.

Podéis tenerlo en cuenta los que estáis trabajando en esta in-
teresante tarea de confeccionarlo, que os agradecemos mucho.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

Hna. Mercedes Ferrer, con más de 40 años de vida legionaria y actualmente auxiliar del Praesidium N.ª S.ª de la Esperanza.
Hna. Angela Sanz, miembro activo del Praesidium N.ª Inmaculada del Amor Hermoso de Coslada (Curia Senatus).

En la certeza de que ya estarán formando parte de la Legión del Cielo, a nuestro pésame a sus hermanos legionarios y familiares uni-
mos nuestras oraciones por sus almas.
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

La liturgia de las horas, el leccionario y el misal.
Aprender a orar con la liturgia

1. La liturgia de la Iglesia es una de las fuentes que alimentan la
oración. Aprendamos a orar con la liturgia de la Iglesia. Para
eso, daremos unas indicaciones prácticas que nos auxilien en
una oración que se impregna de la liturgia, toda ella fruto de
la meditación y contemplación que la Iglesia que, a lo largo
de los siglos, hace del misterio de Cristo.

2. Un primer paso: acercarse a la liturgia de la Misa y a la Liturgia
de la Horas. Para eso, tener siempre con nosotros el Misal y
la Liturgia de la Horas. Y participar cada día en la Misa y orar
con la Liturgia de las Horas. Poco a poco, sin miedos, pero
con firme constancia.

3. En el Misal, nos alimentamos de la Palabra y del Sacramento.
¿Qué nos puede enseñar el ritual de la Eucaristía? Podemos
orar siguiendo el ritmo de la Misa: hacer la señal de la Cruz,
invocar a la Trinidad, pedir perdón, glorificar al Padre, escu-
char y meditar la Palabra de Dios, responder con los salmos,
confesar la fe, pedir por los hombres, ofrecerse a sí mismo y
toda la vida, invocar el Espíritu que nos transforma, unirnos a
la Pasión de Cristo, orar al Padre con las actitudes de Jesús,
comulgar y sentirnos enviados para la misión. Cada gesto, pa-
labra y acción está lleno de oración. El ritual de la Misa, edu-
ca la oración. ¡Cuántas formas de orar encontramos en el
Ordinario de la Misa! Y en las oraciones del Misal -la colec-
ta, sobre las ofrendas y de postcomunión-, un vivero lleno de
actitudes para la oración.

4. Podemos aprender a orar al ritmo del Leccionario, de las lec-
turas de la Palabra de Dios, que meditamos con la Iglesia si-
guiendo el ciclo del Año litúrgico, para empaparnos del mis-
terio de Cristo que todo lo llena. Es muy bueno orar con la
Palabra de Dios de cada día, siguiendo el ritmo ferial de cada
día. También siguiendo el ritmo dominical de los misterios
de Cristo según el tiempo litúrgico: Adviento, Navidad-
Epifanía, Cuaresma, Pascua-Pentecostés, Tiempo Ordinario.
Aprenda mos a meditar la Palabra de Dios como la medita la
Iglesia: la Iglesia nos educa en la oración al darnos en su
leccionario la Palabra de cada día de modo ordenado, se-

gún el misterio de Cristo. Aprendemos a verlo todo a la luz
de Cristo.

5. Orar al ritmo de la Liturgia de las Horas significa llenar el tiem-
po de la presencia de Dios, orando al Padre con Cristo movidos
por el Espíritu Santo. Comenzamos el día alabando unidos a
Cristo que brilla como el Sol naciente que nos ilumina toda la
jornada (Laudes), seguimos llenando el tiempo intermedio (Hora
intermedia) con la oración que nos descansa en medio del tra-
bajo, llegamos al atardecer cuando se pone el sol para dar gra-
cias a Dios por el día lleno de sus bendiciones y culminamos
todo el día con las Completas, que nos ponen en manos de Dios
como anticipo de una vida completa que se entrega en la muer-
te. ¡Hermoso camino el de un día, que comienza con el sol na-
ciente y concluye con el sol poniente, que es Cristo nuestra Luz! 

6. La Liturgia de las Horas también nos llena del misterio de
Cristo celebrado según el momento del Año litúrgico. Nos
educa en la oración con los matices propios de cada tiempo:
la esperanza del Adviento, la alegría de la Navidad, la purifi-
cación de la Cuaresma, el gozo desbordante de la Pascua, el
vivir bajo la guía del Espíritu en Pentecostés y, en el Tiempo
Ordinario, el orden del amor. Cada tiempo litúrgico tiene sus
acentos, sus notas, en la sinfonía de la oración. Por eso, lle-
narse de las actitudes de cada tiempo litúrgico nos identifica
con el misterio de Cristo en su totalidad. 

7. Por último, la Liturgia está llena de antífonas, cantos, súplicas,
elevaciones,… todas ellas inspiradas en la misma Escritura.
Aprender a orar con la Liturgia significa también aprender a
hablar con el idioma de la Escritura, hecho oración. La Palabra
educa nuestras actitudes más profundas. Una antífona se pue-
de convertir en una jaculatoria, puede llenar el espíritu de ala-
banza o de acción de gracias. Hay momentos en los que uno
no sabe qué decirle a Dios: un canto de amor, una queja sa-
cada de un Salmo, una elevación interior aprendida en un pre-
facio lleno de admiración,… ¡Quien diga que no sabe cómo
hablar a Dios, es que no se deja educar por la Madre que nos
enseña a hablarle con palabras dignas de Dios! 

BALANCE DE LA “PESCA JOVEN-NOCHE” DURANTE EL AÑO 2010
Parejas 

Cuarto sábado de trabajando 

22,30 a 1,30 h. 

Se manifiestan Se les entregaTotales

En la Oración chicos y
Ateos/ Cree y Practica Otras Señalador Medalla Evangelio Otros

Calle en San chicas
Agnóst. no Practica Religiones JMJ Milagrosa 2010 escritosIldefonso

37 15 TOTALES 297 66 140 60 32 85 122 24 72

Como continuación del Boletín de marzo, publicamos el resumen de esta actividad propiamente legionaria, por el centro de Madrid, al encuentro de los jóvenes y a las horas
nocturnas que ellos prefieren. Notamos que se prestan bien a la conversación, incluso mejor que por la tarde, algunos se extrañan de nuestra misión pero agradecen el testimonio.

En el mes pasado nos encontramos con jóvenes de Francia y de Italia que estaban haciendo esta misma labor por la zona, ¡nos alegramos, cuantos más seamos mejor!
Queremos hacer notar que la Pesca Joven se está llevando cabo mensualmente en otras zonas de Madrid por legionarios de María que viven cerca, en la Vicaría II por

Ventas, en la Vicaría VIII por distintas parroquias y han comenzado en la Vicaría IV por la Avda. de la Albufera.
Sabemos que en Ávila, Toledo, Las Palmas y puede que en algún lugar más, también se esté haciendo con motivo de animar a la Jornada Mundial de la Juventud que ya

está tan cercana, los jóvenes merecen que les pongamos en sintonía con Jesucristo.
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ENCUENTRO OFICIALES 3 SENATUS: 
Bilbao-barcelona-madrid

Celebrado los días 29 y 30 de enero 2011 en Bilbao para cami-
nar juntos y buscar entre todos caminos de esperanza en el nuevo
tiempo que nos toca vivir.

En la primera sesión se analizó la realidad y situación de cada
Senatus: falta de Directores Espirituales, falta de compromiso serio del
seglar, envejecimiento de los socios, falta de jóvenes, etc. Somos ma-
yores pero debemos entusiasmar, convencer y arrastrar a los sacerdo-
tes para que vuelvan y atiendan a la Legión de María, así como tra-
bajar con los jóvenes y perder el miedo a acercarnos a ellos que
razonan y escuchan bien.

También se analizó la finalidad de la Legión de María y vivencia
del espíritu legionario, que parten de la oración para no actuar por
nuestra cuenta, preparando el trabajo legionario y consecuentemente dando un verdadero informe de la labor reali-
zada. Nuestro apostolado debe ir: 1.° al que no conoce a Cristo; 2.° a los que lo conocen y se han alejado de la Iglesia
y por último a los que están dentro de la Iglesia para que sigan creciendo en la fe.

El segundo día de trabajo se analizó la situación Iglesia-Sociedad-Legión de María, viendo qué es lo que la Legión
tiene que decir en estos momentos tan críticos de gran secularización: seguir los valores del evangelio = trabajo de per-
sona a persona comunicando nuestra fe; importancia del trabajo legionario ilusionante por transmitir la fe amando al otro. 

Al final de las reuniones, se tomaron los siguientes acuerdos:

1. Retomar por el Senatus de Barcelona la preparación de una PPC conjunta en Cartagena.
2. De acuerdo con el Concilium para 2011, centrarnos en el carisma de Frank Duff, leyendo cada legionario 5 mi-

nutos diarios el Manual.
3. Celebrar conjuntamente todos los legionarios de los 3 Senatus los 90 años Legión de María. Por ser Madrid el

centro geográfico, se encargará de su celebración.

700 METROS DE VIA CRUCIS para la JMJ
Los pasos llegarán al entorno del Paseo de Recoletos la noche del 18 de agosto, después de la bienvenida a
Benedicto XVI. 

Escena Ciudad Autor
1. Última Cena Murcia Francisco Salzillo

2. Beso de Judas Málaga Antonio Castillo Lastrucci

3. Negaciones de san Pedro Orihuela Federico Collaut-Valera

4. Jesús sentenciado a muerte Madrid Anónimo

5. Jesús cargado con la Cruz Madrid José R. Fernández-Andés

6. Jesús cae bajo el peso de la Cruz Úbeda Mariano Benlliure

7. El Cirineo ayuda a llevar la Cruz León Anónimo

8. La Verónica enjuga el rostro de Jesús Jerez Francisco Pinto

9. Jesús despojado de sus vestiduras Granada Manuel Ramos Corona

10. Jesús clavado en la Cruz Zamora Ramón Álvarez

11. Jesús muere en la Cruz Málaga Francisco Palma Burgos

12. El descendimiento Cuenca Luis Marco Pérez

13. Jesús en brazos de su madre Valladolid Gregorio Fernández

14. Jesús es sepultado Segovia Gregorio Fernández
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Varios papas afirman, y entre ellos nuestro que-
rido recién nombrado Beato Juan Pablo II, que
el conocimiento de la verdadera doctrina cató-

lica sobre María será la clave exacta de la compren-
sión del misterio de Cristo y de la Iglesia.
• De Cristo porque Dios nos envía a su Hijo nacido

de una mujer, María; que acepta el plan salvífico.
• De la Iglesia porque María vivió una unión con Cristo

que la hizo partícipe de todo, y nos la dio por Madre.
Ella es la que nos enseña mejor que nadie ese en-

cuentro del hombre con Dios: “Todas las generacio-
nes la proclamarán bienaventurada”, porque podrán
admirar y ver en ella una muestra de lo que, por la
gracia divina puede llegar a alcanzar en este mundo
un ser humano.

Con la gracia de Dios, podemos imitar a María en
las virtudes que en Ella eran plenas, porque su unión
con Cristo era total. De ahí que si vivimos unidos a
María, lo estaremos también a Cristo y lograremos pa-
recernos a Ella para gloria de Dios; eso nos hará ca-
paces de regenerar el mundo. Veamos alguna de ellas
y el modo de conseguirlo.

Humildad: cuanto más se adentra uno en los secre-
tos de Dios, –Él nos invita a entrar–, más se reconoce
uno humilde, porque queda fascinado por Dios. Cuando
acojamos el designio de Dios para cada uno de nosotros
con fe, aflorará la plenitud humana, como en María.

Fe: Al igual que María creyó, hoy a nosotros nos
anima a creer, a recorrer por los caminos de la fe, pues
una vez que Dios se revela hay que prestarle obe-
diencia. María nos recuerda que la fe exige ponerse a
la escucha, y acoger el designio de Dios con todo

cuanto contiene de distinto, trascendente, y a veces
hasta desconcertante con respecto a las miras huma-
nas. La fe compromete a toda la persona, por eso la
necesidad de la escucha, no pasiva, que la hace par-
ticipo de la salvación de Cristo para que llegue a la
humanidad. El justo vive de la fe. Hace de ella una
vida, por eso fe y vida no pueden ser independientes.

Oración: María orante, estaba en permanente ac-
titud de búsqueda y apertura, de escucha y aceptación
de respuesta a Dios. Ella sabía que la Palabra de Dios
encierra un sentido tan profundo y un contenido tan
elevado, que sólo en el silencio puede ser oída y res-
pondida. María nos enseña a orar y también el mejor
modo de hacer oración; enseña a tejer lazos de amor
filial con el Padre, de escucha atenta del Hijo, de con-
sagración total al Espíritu Santo. María nos revela sus
actitudes interiores que son las que facilitan el en-
cuentro con Dios, y eliminan los obstáculos que pue-
dan entorpecer el paso del Señor por nuestra vida.
Todos estamos necesitados de un clima de oración. Se
ha dicho que un hombre que no ora l  falta algo sus-
tantivo; está mutilado de una parte esencial de sí mis-
mo, y que el valor de una vida es su peso de oración.
Una sociedad que no valora la contemplación se ha
afirmado que es una sociedad deshumanizada.

¿Hasta dónde lo estará siendo la nuestra, que pa-
rece medirlo todo dentro de unos parámetros de pro-
ductividad, consumo y eficacia dando más importan-
cia al producir que el dar sentido a la vida? Para
encontrar éste, es necesario un ambiente de oración y
una actitud contemplativa.”No sólo de pan vive el
hombre” (Mt.4,4 y Luc. 4,4).

María es modelo para cada uno. Y lo es para la co-
munidad: en la espera Pentecostal del Espíritu, al unir
sus oraciones a las de los discípulos, se convirtió en
el modelo de la Iglesia suplicante. En su Magníficat
nos ha dado un modelo de oración capaz de trans-
formar una vida y una sociedad. Ella nos enseña a si-
tuarnos ante Dios y a ser sus adoradores en espíritu y
en verdad (Jn.4,23).

Es importante, sí, orar a María. Y hasta necesario.
Pero es más importante y necesario orar como Ella y
con Ella.

“Que en todos resida el alma de María para glori-
ficar a Dios; que en todos aliente el espíritu de María
para alegrarse en el Señor”. (S. Ambrosio).

Ojalá nuestra oración sea eco de la de María para
que transforme nuestra vida y la de nuestra sociedad.
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Praesidium Nuestra Sª de los Ángeles: Es el informe nº 36 que pre-
sentan. Se reúnen los lunes a las 7 de la tarde en la parroquia de
Jesús de Medinaceli. Son cinco miembros activos, de ellos cuatro
pretorianos, y tienen a D. Pedro como director espiritual. Cuentan
con 62 auxiliares, 33 adjutores de dos comunidades religiosas y
nueve enfermos misioneros. Hacen difusión como trabajo del prae-
sidium y a nivel personal, contactos en la puerta del templo, que
al ser muy visitado por la devoción que hay del Cristo de Medinaceli
tienen la facilidad de comunicarse con extranjeros, grupos de es-
tudiantes etc. Con motivo de la J.M.J han intensificado la el con-
tacto con jóvenes. El rescate callejero lo hacen en unión con el
praesidium Ntra. Sra. de la Esperanza. Asisten a la “Pesca Joven”
tarde y noche con el Senatus. Visitan una residencia de mayores y
también a enfermos y auxiliares en sus casas. Están presentes y tra-
bajan en el Hogar de San Francisco Colaboran en todo con la pa-
rroquia relacionándose con los otros grupos. Asisten a los cursos
que les ofrecen desde la Pastoral de Enfermos en Cefor. Asisten a
todos los actos que organiza la Curia. Una de las hermanas es ofi-
cial del Senatus y corresponsal. El tema de estudio lo han hecho
del Catecismo de la Iglesia y ahora cumplen con los cinco minu-
tos diarios de estudio del Manual y lo comentan. Se les felicitó por-
que siendo pocos trabajan mucho y bien. 
Praesidium Virgen Fiel: Se reúnen los jueves a las siete de la tarde
en la parroquia del Santísimo Cristo de la Victoria. Es el 44 informe
que presentan. Son 10 socios activos, 29 auxiliares y 4 pretorianos.
Los trabajos los hacen regularmente con personas mayores que se
encuentran solas, animándolas y dando un sentido positivo a sus do-
lencias. Se relacionan con los socios Auxiliares. Visitan la residencia
de ancianos de Nª. Sª. de Montserrat, les acompañan al hospital y
les entregan los Evangelios. La difusión la hacen a título personal.
Caritas les facilita los casos que necesitan una atención espiritual.
Asisten al Rescate Callejero apoyando en la oración. Agradecen a su
director Espiritual la dedicación que tiene con ellos. Es de señalar
que este grupo es de los más antiguos. La relación que tienen con
la Curia es buena. Se les da la enhorabuena porque siempre que
cumple un oficial ya tienen otro dispuesto para el cargo.
Curia Reina de la Paz Es el informe nº 43. Se reúne la Curia en la
parroquia Nª. Sª. de la Fuencisla los segundos domingos a las 17h.
Pertenece a la Vicaria V y está formada por 5 praesidia de adultos

con un total de 39 socios activos con promesa y 5 en prueba; 21
pretorianos; 160 auxiliares definitivos y 6 en prueba, 32 adjutores
seglares y 8 comunidades religiosas. Los praesidia no tienen
Director Espiritual, salvo uno. El equipo de oficiales de Curia está
completo y en los praesidia hay tres vacantes. Una hermana es
Corresponsal, otros dos pertenecen al Comité de Difusión y
Formación y otra a la Comisión P.P.C. Entre sus trabajos están los
contactos y rescate callejeros, visitas domiciliarias, catequesis, un
grupo de Patricios con buena asistencia, colaboración con “Pesca
Joven”, participación en PPC, visitas a enfermos y ancianos en sus
casas, hospitales y residencias y visita a socios Auxiliares. Un prae-
sidium está integrado en la Pastoral de Salud. Tratan de realizar los
trabajos con el espíritu que dice el Manual. Disponen de Comité
de Difusión y la extensión se lleva a cabo a nivel de praesidia y
de Curia, Realizan los actos señalados en el Manual y este año han
celebrado un Congreso que fue bien: denso, positivo y aprove-
chado. Tuvieron tres visitas de las que perseveran dos. Cuentan con
nuevos auxiliares. Colaboran con el Senatus y en las parroquias.
Se les anima porque se ve una Curia con un buen espíritu legio-
nario, lamentando que no sean más pues en la zona hacen muy
buena labor. Le han pedido al Sr. Vicario que les procure directo-
res espirituales.
Curia Nª. Sª. de la Almudena: Presenta el informe nº 50. Está for-
mada por 7 praesidia con 45 socios activos y 4 en prueba, 526
Auxiliares, 104 Adjutores, 30 Pretorianos. Hay seis vacantes de ofi-
ciales. Han realizado tres jornadas de difusión programadas por el
Comité de Extensión para reforzar los grupos, siguen haciendo di-
fusión y oración en todos los praesidia. Los trabajos que hace la
Curia son: El diálogo con jóvenes en su zona, rescate callejero, ca-
tequesis a todos los niveles, también prebautismales y posbautis-
males, visitas a enfermos en sus casas, residencia de ancianos y
hospital. Encuentros de oración en domicilios. Tienen un grupo de
Patricios. Organizan y asisten a los actos legionarios. Colaboran
con el Senatus y en la parroquia. La formación la reciben del
Manual y del estudio de documentos de la Iglesia. Han hecho tres
Retiros espirituales y un Congreso en el que hubo muy buenas po-
nencias y del que esperan ver sus frutos. Se sienten muy apoyados
por el Director Espiritual. Se les anima a continuar adelante con
su esfuerzo y su buen ánimo.

Resumen del Senatus, abril 2011

Punto de Atención
Por: Hno. Javier de Frutos. Presidente del Senatus

ASISTENCIA A LOS ACTOS LEGIONARIOS
A lo largo del año la Legión celebra una serie de actos que el Manual los define como actos públicos: El Acies, la

Fiesta social, la Fiesta al aire libre, la Fiesta del praesidium, el Congreso, los Retiros, etc.

Estos actos contienen aspectos diferentes: en un Congreso se acentúa el aspecto formativo, en el Retiro la parte espi-
ritual, en la Fiesta al aire libre la convivencia, el Acies es la consagración personal, pero todos aportan vida legionaria a
los socios de la Legión. Para que esta vida sea transmitida, es indispensable la asistencia de los legionarios a estos actos.
Si la asistencia falla, el acto, sea el que sea, fallará también, si por el contrario la asistencia es buena el acto será posi-
tiva para la vida de nuestra asociación.

Los oficiales de los grupos tienen que informar, animar y dar ejemplo a todos sus hermanos con su asistencia. para
que los actos cumplan los fines que pretende la Legión de María .

El Manual nos dice: 
a) Cada Curia tiene la obligación de reunir periódicamente a sus miembros para que lleguen a conocerse y para fo-

mentar entre ellos el espíritu de unión,
b) El espíritu de unidad, por bueno que sea, siempre podrá mejorar.
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

El ejemplo de los Santos en la Oración
La oración es un misterio en el que Cristo nos va in-

troduciendo por los diversos caminos que ya llevamos se-
ñalados. Hoy queremos aprender del ejemplo de los san-
tos, recogiendo algunas de sus enseñanzas. Aconsejaros
que leáis los escritos de los santos y lo que ellos nos des-
criben de su camino de oración es algo que “cae por su
peso “. En la allocutio tan sólo daremos algunas pincela-
das para animaros a orar con los santos y a orar como los
santos para aprender de su enseñanza y ejemplo el cami-
no hermoso de la oración cristiana. Sobre todo con la fi-
nalidad de que los santos se incorporen a nuestra oración
de manera viva y espontánea, que tratemos con ellos para
que crezcamos en su compañía orante.

1. Los santos nos enseñan que ninguno de ellos sabía orar
el primer día que comenzó su camino de oración.
Todos ellos aprendieron a orar de manos de Cristo y
la Iglesia. El Espíritu de Cristo que vive en la Iglesia es
el que enseña a los santos el camino de la oración.

2. Los santos han aprendido el camino de la oración em-
pezando por lo más sencillo para ser conducidos, de
grado en grado, hacia las cumbres de la oración por
donde nos lleva el Espíritu de Cristo.

3. Los santos han caminado en su vida cristiana perseve-
rando en la oración, de menos hacia más: más tiem-
po de oración y más intensidad de oración. La oración
ilumina su vida y de la vida extraen continuamente
motivos para la oración para que todo quede penetra-
do por la fe.

4. Los santos nos muestran las alegrías y gozos de la ora-
ción: descubrir esta riqueza es imprescindible para es-
timularnos a orar. También nos han dicho sus sufri-
mientos y luchas por permanecer en la oración, y
crecer y madurar en ella: son ejemplo que nos con-
suela cuando nos sentimos decaídos para continuar
una oración dolorosa o difícil.

5. Los santos han descrito sus diversas experiencias de ora-
ción: desde la más sencilla en la oración vocal hasta la
más alta contemplación. Y han insistido en que todos po-

demos vivir una experiencia contemplativa llevados por
la gracia de Dios. Para ellos, crecer en la oración hasta
sus cumbres es lo normal en la vida cristiana. Este es un
aspecto que conviene que rectifiquemos en nuestra va-
loración de la oración: todos estamos llamados a ser
grandes orantes, de lo contrario no podremos vivir la ex-
pansión vital de la santidad a la que somos llamados.

6. Los santos nos han comunicado su vivencia sobre la
oración en sus escritos. Conocer a un santo es conocer
su camino de oración, cómo aprende a orar, cómo cre-
ce en su vida de oración cómo da frutos de virtudes
cristianas por efecto de una oración viva y madura.
Alimentar nuestra oración de los afectos, pensamientos,
deseos y sentimientos de los santos aviva nuestra ora-
ción y nos educa en la manera de tratar con Dios.

7. Los santos nos entregan su vivencia de la oración de
manera que nos resulta cercana, viva, accesible. No
suelen teorizar sobre la oración: sencillamente, nos di-
cen que oran y nos dicen cómo oran. Por eso, su prác-
tica y su vida de oración nos resultan comprensibles.
Todos podemos entender lo que nos dicen de su ora-
ción en la medida en que también nosotros lo vivimos.
Si tu oración va creciendo, comprendes lo que un san-
to te explica de esas vivencias concretas y esperas po-
der acceder a las que son más profundas. Con los san-
tos se comparte la experiencia de la oración con la
esperanza de seguir creciendo.

8. Los santos nos han dejado escritas oraciones que bro-
tan de su experiencia. Conviene que hagamos su ex-
periencia y enriquezcamos las oraciones escritas con
nuestras propias experiencias: es bueno que recreemos
la vivencia de la oración que se refleja en un texto de
oración y podamos escribir nuestras propias oraciones.

9. Los santos nos han abierto con su oración una venta-
na para que podamos entrever el cielo que Dios nos
quiere regalar. Los santos han gozado de las delicias
celestes. Gozar de su alegría nos da noticia de lo que
es saborear lo que ellos vivieron con tanta amplitud.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
Pepita Zafrilla, del Praesidium Sta. María de la Victoria de la Curia de Málaga, 
Araceli Gómez, del Praesidium Ntra. Sra. de Fátima de la Curia Reina de los Ángeles. 
Felisa Abril Coo, Vicepr. del Praesidium Ntra. Sra.de la Calle de la Curia de Palencia. 
Luisa Albero Alonso, del Praesidium Virgen del Puerto (Toro) Curia de Zamora.
Esperanza Muñoz Ruiz y Rafaela Rubio Conde del Praesidium Perpetuo Socorro de la Curia Mª Madre de la Iglesia (Jaén).

NUESTRO PÉSAME A SUS FAMILIARES Y HERMANOS LEGIONARIOS.
ELEVEMOS UNA ORACIÓN POR SUS ALMAS QUE FORMARAN YA PARTE DE LA LEGIÓN CELESTIAL.

VIVENCIAS QUE QUIERE COMPARTIR CON NOSOTROS JOSE MARIA MORCILLO 
(Auxiliar de la Legión de María, antiguo legionario activo).

LA VIRGEN SIEMPRE ESTUVO A MI LADO

He pasado un mes en la UVI debido a la gripe A. Pasados los días empecé a ser consciente. Mi familia podía visitarme
media hora por la mañana y media hora por la tarde, por lo cual, a pesar de las enfermeras que están pendientes en todo mo-
mento, me encontraba muy solo. 

Invoque a la Virgen María, le pedí que me ayudara, siempre lo he hecho cuando la he necesitado o para agradecerle sus continuos favores.
Comencé a sentir una gran paz interior, mucho más fuerte que otras veces y la presencia de la Virgen a mi lado, no la vi físicamente, pero si espi-
ritualmente, me acompañó durante toda mi enfermedad, la sentí a mi lado y ya no me encontré sólo, incluso la gente del entorno notó que mi es-
tado de ánimo había mejorado. 

Con este testimonio quiero que se sepa que la Virgen María está siempre con nosotros. Doy gracias a todos los legionarios que rezaron por mí
a la Virgen y pidieron a Dios por mi recuperación. 
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Juan Pablo II estará presente en la Jornada
Mundial de la Juventud en la Plaza de Colón

La mayor parte de las actividades culturales relacionadas con el nuevo beato se podrán
disfrutar en la Plaza de Colón de Madrid, el lugar emblemático desde el que se despidió de
España al final de su última visita en 2003.

La JMJ de Madrid se encomendará a Juan Pablo II en la misa inaugural al disponer de
culto público tras su beatificación. Además, el martes 16 de agosto, la misa inaugural de la
Jornada será precisamente la del beato Juan Pablo II, quien además es patrono de la JMJ de
Madrid. 

El Teatro Fernán Gómez, situado en la madrileña Plaza de Colón, uno de los centros neurálgicos de la ciudad,
alojará la mayor parte de las iniciativas relacionadas con el nuevo beato. En este lugar se exhibirá Wojtyla, un
musical multimedia en portugués que recopila diversas historias de personajes por cuyas vidas se han cruzado
Juan Pablo II. Son los testimonios de personajes cuyo proceder ha cambiado o que muestran el lado más divertido del anterior Papa.

La exposición La teología del cuerpo en la Capilla Sixtina, con la colaboración de los Museos Vaticanos y el Instituto Juan Pablo
II, mostrará a los jóvenes la belleza y la verdad de la vocación al amor presente en el cuerpo humano. Esta muestra utiliza escenas
de la Capilla Sixtina en paneles gigantes acompañados por textos de La teología del cuerpo de Juan Pablo II. Dicha obra del anterior
Papa es una colección de 129 catequesis relacionadas con el amor, la sexualidad y el matrimonio. Las imágenes y los textos mues-
tran los temas principales de esta obra y las diferentes formas de amor que existen entre las personas y cómo construyen la sociedad.
También se podrán admirar en el Teatro Fernán Gómez una exhibición de imágenes de todo su pontificado.

Del 6 al 15 de abril pasados, ocho hermanas de
Madrid y de Málaga trabajaron en el pueblo de JÉDULA,
el más poblado, con 3000 habitantes y las pedanías de
JUNTA DE LOS RÍOS con 900 y LA PEDROSA con 700
habitantes, que tiene encomendados como párroco D.
Juan Olmedo, antiguo legionario de la Curia de Jerez que
fue ordenado presbítero hace dos años después de que-
darse viudo y con cinco hijos ya mayores.

Sobre todo se hicieron visitas a hogares, siendo muy
bien recibidos en general y contactos callejeros, ofre-
ciendo medallas de la Milagrosa, folletos de “Quién es
Jesucristo”, marcapáginas y folletos diversos de la Jornada
Mundial de la Juventud. Destacan los contactos con ma-
trimonios jóvenes para aconsejarles cómo debían enca-
minar a sus hijos espiritualmente en relación con la Iglesia
católica. Trataron de encontrar a los jóvenes pero no fue
fácil, los niños en el colegio y los mayores salen a estu-
diar a Jerez o Arcos, con lo que pocos quedan por el pue-
blo. Bastantes personas mayores aceptan bien la visita del
sacerdote que les lleva los Sacramentos a su casa. 

Encontraron a gente sencilla, creyentes en su mayoría,
pero que han perdido el hábito de asistir a la Eucaristía y
actos religiosos. Puede ser como consecuencia de que han
estado tiempo sin asistencia adecuada de sacerdotes y por
los muchos cambios de los mismos. 

En Jédula tienen Misa diaria y exposición del Santísimo
todos los jueves, aunque la participación es muy escasa,
a veces el sacerdote celebra la Eucaristía solo. Por ello en
cada entrevista, se hizo hincapié en la suerte que tenían
al disponer del regalo inestimable de poder participar en
la Eucaristía a diario, cuando en tantos lugares del mun-
do no pueden hacerlo aunque lo desean fervientemente.
Se habló del milagro de la Eucaristía, Dios en forma de
pan, que se queda con nosotros para alimentarnos y dar-
nos fuerza para nuestra vida que se experimenta en su

adoración fervorosa. Algunas personas lo reconocían y
puede que en adelante se acerquen más por la parroquia.

La PPC ha sido muy positiva para el grupo, muy bue-
na la convivencia y la estancia en el hotel del pueblo, sen-
tían al personal cercano y se establecieron relaciones
amistosas. Estupendo el día libre en Arcos de la Frontera
y Jerez. Estuvieron atendidos en todo momento por D. Juan
Olmedo, que les ha dado ejemplo con su humanidad, su
alegría, su buen hacer y de lo que es ser un verdadero le-
gionario y sacerdote. Les ha mostrado su mucho amor a
la Legión de María traducido en entrega sin límites. En la
última junta se tomó como lectura espiritual “La Promesa
Legionaria”, fue muy emocionante para todos y en espe-
cial para D. Juan que lo sintió como verdadero legionario
durante muchos años en su vida seglar. Se le enviará un
informe detallado de lo realizado en esos días.

El principio básico de toda PPC es ir allí donde las
dificultades para la vida de la Iglesia son grandes y así
ha sido en esta ocasión, porque la Legión de María exis-
te para evangelizar. Encomendemos al Espíritu Santo y a
María con la oración, para que animen la labor comen-
zada y ayuden a su párroco en su misión.

Peregrinatio Pro Cristo (PPC) en Jédula (Cádiz)
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� El Pentecostés de María �
L a idea de “Pentecostés” nos trae inmediatamen-

te a la memoria: a) La venida del Espíritu Santo
de una manera especial. b) La transformación

que realiza a quienes lo reciben. c) La misión que se
sigue, una vez que están llenos del Espíritu Santo

¿Y María?, la madre silenciosa. Es San Lucas quien
la destaca, en medio del anonimato del grupo presen-
te en Pentecostés.

El Espíritu Santo aparece como el primer don de
Cristo resucitado a su Iglesia en el momento en que la
constituye. María fue un ejemplo y una fuente de áni-
mo para la comunidad de los primeros cristianos, Ella
está presente cuando la Iglesia inicia su camino evan-
gelizador. San Francisco de Asís, recogiendo la expre-
sión del poeta Prunio, vinculaba a María con la Iglesia
llamándola “Esposa del Espíritu Santo”.

Existe un vínculo entre María y la Iglesia porque
María es, a la vez, un miembro “excelentísimo y en-
teramente singular” (Lumen Gentium, 53) y “verdade-
ra madre de los miembros de Cristo” (ib).

María ya había recibido al Espíritu Santo en el momento de la encarnación del Verbo, por eso te-
nía que estar ahora en el nacimiento de la Iglesia. Ella es la persona que une estos dos momentos:
María en Nazaret y María en el Cenáculo. María en el nacimiento del Cristo histórico y en el naci-
miento del Cristo místico. La presencia de María sigue teniendo un valor maternal.

María está entre los discípulos como maestra de oración.¿ Quién mejor que ella podría dar ejem-
plo de recogimiento, de aceptación del Espíritu?

María conforta, fortalece, anima e impulsa a continuar la obra de su Hijo .El mismo Espíritu que
había preparado y transformado a María, ahora prepara, transforma y renueva a la Iglesia de la pri-
mera comunidad. Y Ella está ahí activamente.

En María ya habitaba la fuerza del Espíritu Santo. Ella había guardado en su corazón todos los
acontecimientos desde que entró a formar parte en el plan de Dios, proclama María ante los após-
toles su fe y les ayuda a comprender los misterios de su Hijo. De esta forma prepara a los discípu-
los a recibir al Espíritu Santo. María referiría a los discípulos todas las experiencias, las palabras de
Jesús, las enseñanzas aprendidas en los 30 años de convivencia con su Hijo y todo aquello que era
desconocido para los apóstoles.

María, es a su vez, en medio de los apóstoles un apóstol. No quiere decir esto que la venida del
Espíritu Santo en Pentecostés haya otorgado a María una nueva misión. María ya había recibido por
la misma fuerza del Espíritu Santo su misión esencial LA MATERNIDAD DIVINA y esa misión ya en-
trañaba la de evangelizar.

Todo esto nos enseña que en toda comunidad cristiana, animada por el Espíritu Santo, debe es-
tar presente María.

Y aquel Pentecostés de la historia lo seguimos conmemorando año tras año, sin ser un simple re-
cuerdo de algo que ocurrió, pues la acción del Espíritu de Dios, santo y santificador, se sigue derra-
mando sin cesar sobre la Iglesia y sobre cada uno de sus miembros. Por eso, la Legión de María tie-
ne una devoción especial al Espíritu Santo: a Él va dirigida la promesa legionaria, a Él se le invoca
al comienzo de las juntas y cuando se va a realizar el “trabajo”. Él es la luz, la fuerza divina que se
necesita para llevar a cabo nuestra misión de apostolado.
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Praesidium María Columna de Fuego de Alcalá de Henares:
Fue visitado por la hna. M. Carmen Pozas y el hno. Javier
de Frutos. Es el informe Nº 5 que presenta este grupo y está
formado por ocho hermanos activos (dos de ellos sin pro-
mesa), 2 hermanos pretorianos, se ha incorporado por un
tiempo la hna. Adela de Guinea, 13 adjutores, 148 auxilia-
res (42 fuera de Alcalá).
Tienen cubiertos los cargos oficiales menos el de secretaría.
Sus trabajos son visitas a hogares, residencia de ancianos,
hospital, capilla itinerante de Fátima, catequesis de primera
comunión, confirmación y apostolado ambiente.
Cumplen con la lectura de los cinco minutos del Manual.
Tienen intención de hacer más difusión. Como tienen dos
socios sin promesa, el hno. Presidente les recuerda que el
Manual dice claramente que no se puede estar en el prae-
sidium sin hacerla, después de haber pasado el tiempo re-
glamentario. Se les promete ayuda por parte del Senatus para
poder extender la Legión, por lo menos en dos parroquias,
y así este grupo se sentiría más apoyado.

Curia Ntra. Sra. de los Reyes (Sevilla): Es el informe nº 28
que presentan. Fueron visitados por el hno. Julián Sánchez
y el hno Javier de Frutos. Esta Curia está compuesta por 6
praesidia, con un total de 48 socios activos, 38 con prome-
sa, entre ellos 5 pretorianos y 10 en prueba. 55 auxiliares y
como adjutores 7 comunidades religiosas.
La asistencia a los praesidia es buena pero no tanto a la Curia.
Presentan bien los informes dando una idea clara de los tra-
bajos realizados y del buen espíritu con que se hacen. Cuidan
su vida espiritual con Ejercicios Espirituales, Retiros y temas
de estudio. Pertenecen también a otros grupos parroquiales.
La Curia trata de visitarlos con frecuencia para que se super-
en. Hacen contactos en la calle, en la Universidad y otros
centros; visitan hogares, hospitales, residencia de ancianos,

enfermos en sus casas, difusión y catequesis. Colaboran en
las actividades parroquiales, diocesanas y en todo lo que les
encomiendan sus sacerdotes. Los directores espirituales no
tienen una asistencia regular a las juntas
Celebraron el Acies que fue oficiado por don Santiago, obis-
po auxiliar, y lo festejaron como la fiesta al aire libre, con
chocolate y churros. Se les anima a que crezcan en socios
auxiliares para que les ayuden con sus oraciones.

Curia Inmaculada Concepción de Nuestra Señora de La
Línea de la Concepción: Es el informe nº 28 que presen-
ta al Senatus. Está formada por 16 praesidia de adultos:
240 socios activos de los que 50 son pretorianos, 140 au-
xiliares y 30 adjutores. Hacen visita domiciliaria casa por
casa, contactos callejeros, imparten clases de catecismo
de 1º y 2º grado, visitan casas de acogida de enfermos ter-
minales, se reza el Sto. Rosario en residencias de ancia-
nos, se visitan a enfermos en hospitales y en sus casas,
atendiéndoles en el sacramento de la Unción de Enfermos,
llevan dos Cenáculos (catequesis en hogares). Visitan a los
familiares de los difuntos en su primer aniversario notifi-
cándoles la celebración de la Misa, también a los bauti-
zados en el año para que los presenten a la Inmaculada,
con este motivo se habla con ellos y se hace apostolado.
En el mes de mayo se lleva a la Virgen Peregrina a todas
las barriadas contactando con todas las personas y ha-
ciendo difusión con este motivo. Se colabora en las pa-
rroquias en todo lo que piden. Se han tenido dos reunio-
nes de Patricios pero en el verano no continuaron y se van
a reanudar junto con otro nuevo grupo. Les visitaron Julia
García y Consuelo Molina que vinieron con la impresión
de una Curia viva, con buen espíritu legionario y con ga-
nas de trabajar. Tienen un buen director espiritual, el P.
Junco, que les anima y estimula.

Resumen del Senatus, mayo 2011

Punto de Atención
Por: la Hna. M.ª Teresa Horcajo

Generosidad para aceptar los cargos
Me parece que los oficiales nos hacen una llamada
de atención a nuestro propio ser legionario. Han ele-
gido tres palabras con mucha riqueza: 

Generosidad. Exige convencimiento de lo que somos
y hacemos, en una palabra, AMOR a la Legión. Para
nosotros es el camino al que hemos sido llamados
para buscar la gloria de Dios, para cultivar y vivir la
fe y compartirla con otras personas. Seguir el ejem-
plo de María colaborando en su obra. En la Promesa
le pedimos fuerza al Espíritu Santo y nos ofrecimos
como instrumentos… Estamos a su disposición. 

Aceptar. Supone una característica muy propia de
Legión, somos COMUNIDAD. Nuestra generosidad
no es un personalismo, de lo que soy o lo que valgo.
Alguien se fía de nosotros. Los carismas recibidos son

para ponerlos a disposición de los demás. Por eso ser
oficial no es un ofrecimiento, es una aceptación a la
Voluntad de Dios expresada a través de los otros her-
manos.

Cargos. Recuerda el pasaje de Jesús en el lavatorio de
los pies…. Yo he servido, haced vosotros lo mismo.
Claro que es más cómodo organizar yo mi vida, pero
eso no es cristiano ni legionario. Lo nuestro es el SER-
VICIO.

Hagamos la prueba de vivir estas tres palabras, AMOR,
COMUNIDAD y SERVICIO en cada una de las ac-
ciones que tenemos entre manos en nuestra vida.

María así lo hizo, su respuesta nos trajo a Jesús y todo
lo que después vino por El.
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

La Oración de Alabanza
1. Jesucristo nos enseña con su oración cómo admirarnos

por las obras del Padre, que nos descubren quién es el
Padre. Jesús se complace en alabar a Dios, su Padre.
Aprendamos de la oración de Jesús cómo alabar a Dios.

2. El Espíritu nos regala la experiencia de Jesús: en
Pentecostés le da a la Iglesia la oración de alabanza.
Los discípulos la viven con motivo de las acciones de
Cristo resucitado que actúa por su Espíritu para que el
Padre sea conocido. Los primeros cristianos “se ale-
graron y se pusieron a glorificar la Palabra del Señor”
(Hch 13, 48) al ver las obras que el Espíritu del
Resucitado hace con la Iglesia.

3. S. Pablo nos exhorta a recitar “salmos, himnos y cán-
ticos inspirados; cantad y salmodiad en vuestro cora-
zón al Señor” (Ef 5, 19; Col 3, 16). Aprendemos a orar
con los Salmos rezados a la luz de Cristo: alabamos al
Padre por su Hijo. En la experiencia de la oración y
unidos a Jesús, el Espíritu mueve a los primeros cris-
tianos a componer himnos y cánticos referidos a Cristo,
que nosotros rezamos en la Liturgia de las Horas.
Alabamos a Dios por la Encarnación del Hijo, por su
muerte y resurrección, por su ascensión a la derecha
del Padre. El misterio de Cristo es la gran maravilla de
Dios, por medio del cual conocemos a Dios. Por eso,
es la fuente que anima nuestra alabanza. Para alabar,
contemplar a Cristo. 

4. Conscientes de la obra que Dios quiere realizar por su
Hijo y por su Espíritu, participamos en la alabanza ce-
leste: somos testigos y profetas que anuncian con su
santidad el mundo venidero. Estamos unidos a la litur-
gia que se canta en el cielo: los ángeles y los santos
cantan y alaban a Dios delante del altar, donde el
Cordero, Cristo resucitado, está de pie. 

5. La Iglesia, peregrina en la tierra, se siente unida y en
comunión con la Iglesia que ya vive en el cielo. Canta
con los santos y los ángeles la alabanza a Dios, mien-
tras camina en las pruebas por testimoniar su fe, y en
la alegría de la Presencia de Cristo resucitado. La fe
confesada en la vida, celebrada en la liturgia y soste-
nida en las dificultades cotidianas se convierte en una
oración continua de alabanza a Dios. Alabemos a Dios
en toda ocasión.

6. La oración de petición nos resulta fácil. Pero pode-
mos caer en un peligro: olvidarnos de que Dios me-
rece ser amado y conocido por ser Dios. Con la ala-
banza oramos a Dios por Dios mismo y se corrige
esta tendencia tan nuestra. En la alabanza, confesa-
mos que Dios es Dios. Y aprendemos a amarle por
Él mismo. Si amas, alabas; si alabas, amas. 

7. La alabanza se complace en contemplar a Dios tal
como es, mira sus perfecciones y canta sus atributos.
A Dios se le canta porque es Dios todopoderoso, in-
finito, majestuoso, eterno, inmenso… Es un acto de
amor que se complace en lo que Dios es, y no mira
en primer lugar los beneficios que nos haga. Canta
por alegría de que Dios es Dios. 

8. El Espíritu Santo se complace en unirse a nosotros para
que alabemos al Padre como hijos suyos, siendo tes-
tigos de su ser de Padre en el que nos complacemos
y que gustamos: nos alegramos de que Dios sea nues-
tro Padre. Invoquemos el Espíritu de alabanza.

9. El mismo Espíritu nos mueve a cantar las grandezas
de Jesucristo, al que nos une para que sintamos la
felicidad que Él siente por ser el Hijo de Dios, al mis-
mo tiempo que se congratula en las perfecciones que
el Padre posee y que le comunica y regala. Alabemos
al Padre unidos a Cristo, sintiendo en nosotros los
dones que son del Hijo y que se nos regalan.

10. La alabanza reúne en un haz muy apretado todas las
formas de oración, pues todas ellas se dirigen a Dios
y la alabanza mira a Dios por Dios mismo. Y la sín-
tesis de la alabanza se halla en la Eucaristía: Cristo se
ofrece al Padre para glorificarle. La Misa es el sacrifi-
cio de alabanza. Cuando pidamos, demos gracias e
intercedamos, alabemos también a Dios que nos es-
cucha porque es el Dios del Amor. Y la Misa contie-
ne todas estas formas de oración envueltas en la ala-
banza: glorificamos al Padre por Cristo en el Espíritu.

11. María nos ha dejado su canto de alabanza en el
Magnificat: ella es el modelo del cristiano que ha re-
cibido el Espíritu de alabanza. Cantemos, exultemos
y alabemos con María y como María. 

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

Hna. Juliana Rivas Lazareno, primera presidenta del praesidium Sta. María la Mayor de Colmenar de Oreja, Curia Reina de los Ángeles.
Hna. Marina Zayos, del Praesidium Virgen y Madre, Curia Senatus.

A los legionarios y familiares nuestro pésame y por ella nuestras oraciones, en la confianza de que ya estará formando parte de la Legión del Cielo.

Agradecimiento
Agradecemos a nuestra hermana Loli Aranguren pertene-
ciente al praesidium Virgen de Fátima de la Curia María
Madre de la Iglesia, de Crespo E.R Argentina, su carta. Por
sus manifestaciones vemos que conoce muy bien el sen-
tido del BOLETIN. Qué alegría hemos experimentado al
ver cómo lo aprovechan y sobre todo el nexo de unión
que es para todos los hermanos legionarios. Les felicita-
mos por tener la asistencia y el apoyo de D. Cristian Torres.

RESERVA UNOS DIAS
PARA P.P.C.

Lourdes (Francia): Inscríbete un mes antes. Una
semana en la Permanencia, trabajando con hnos.
de otros países, es una gran experiencia legionaria.
Si quieres más información puedes llamar a Frank
Kures 915 312 619.
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Apúntate a la JMJ con un 50% de descuento 

El descuento se aplicará a las inscripciones de españoles para la semana completa
Ya tienes más fácil acudir a la Jornada Mundial de la Juventud. A partir

del 1 de junio podrás inscribirte con un descuento del 50% en la aporta-
ción que realizarás en la inscripción para conseguir mochila y acreditación.

Este descuento se aplicará a las personas y grupos procedentes de
España que se inscriban en el paquete A4, que contempla la inscripción
en la JMJ sin alojamiento ni comida. Si tienes familia o amigos en Madrid,
ponte en contacto con ellos, también puedes ser invitado por algún le-
gionario de María…

El plazo para beneficiarse del 50% en la inscripción termina el 30 de junio.
Las personas que ya se han inscrito antes del 1 de junio en esta modalidad pueden solicitar la devolución del 50%

en el teléfono 91 276 96 36, de 12.00 a 18.00, hora española. Para facilitar el proceso, tenga a mano el número de
cuenta bancaria en la que quiera que se le ingrese la devolución, más detalles: madrid11.com 

Visita a Dublín
En mayo, los días 13, 14 ,15 y 16, cinco oficia-

les del Senatus de Madrid fuimos, en nombre de to-
dos los miembros de este Consejo al Concilium, en
Dublín.

Durante la estancia allí pudimos vivir la alegría
y el orgullo de pertenecer a la gran familia univer-
sal que es la Legión de María, así nos sentimos. Nos
encontramos con nuestros hermanos, lejanos en ki-
lómetros pero todos unidos por el amor en Cristo y
María. Sin límites, ni de frontera y lo más difícil ni
de idiomas. Fuimos tan felices con el cariño que re-
cibimos de ellos que la despedida nos fue difícil.

Las sesiones que tuvimos fueron intensas y nos
dieron ejemplo de entrega y servicio. De ellos nos
traemos unas enseñanzas enriquecedoras. Es posi-
ble que en nosotros haya un antes y un después de
la visita a Dublín. En ellos encontramos siempre su-
gerencias acertadas y estímulos acompañados de
cariño. Nos animaron y hasta nos llegaron a felici-
tar por nuestro buen hacer.

Ni que decir tiene que nuestro recuerdo de esa
visita es inmejorable y los propósitos y proyectos para
realizar se han multiplicado. Alguno de ellos son:

• Promocionar más intensamente la beatificación
de nuestro fundador Frank Duff, aprovechar la
JMJ para ello, así como en la celebración del 90
aniversario de la Legión de María que conme-
moramos este año.

• Esforzarnos en la extensión de la Legión en to-
das las diócesis.

• Llevar a cabo la visita que tenemos proyectada
Guinea.

• Tratar de que hermanos del Senatus sean Corres -
ponsales de países de habla hispana.

• Atender en especial a los jóvenes y en la JMJ in-
vitarles a conocer Legión de María.

En cuanto a asumir los cargos de los distintos con-
sejos, una hermana del Concilium dijo que siem-
pre debemos tener en cuenta las gracias y bendi-
ciones que se reciben al aceptarlos.

Destacar también la atención afectuosa y delica-
da de la hermana legionaria Mary Dolan que lleva
la casa donde nos alojamos, y como no, la de nues-
tros hermanos corresponsales, Noel y Ana, que no
demostraron en ningún momento señal de cansan-
cio y es seguro que se lo causamos.
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L
eyendo pausadamente el Manual, se-
gún nos recomienda el Concilium en el
90 aniversario de la fundación de la

Legión de María, encontramos ideas para una
profunda reflexión.

Me refiero a la siguiente recomendación, a
la hora de hacer los trabajos: “Siempre tendrá en
cuenta el legionario que no va a visitar a un in-
ferior, ni siquiera a un igual, sino a un superior
como criado a su Señor.” (Cpt. 39 pto. 17.)

A la luz de esta doctrina, podemos pregun-
tarnos, si al realizar el trabajo apostólico de cada
semana, descubrimos en la persona con quien
dialogamos, y a la que hemos sido enviados, el
rostro de Cristo. Si mi actitud efectivamente es la
de un criado hacia su Señor.

Llevar a la práctica esta recomendación del
Manual, tal vez no sea tarea fácil para todos, pero
el intentarlo, si es posible para cada legionario
de María en particular.

Es una invitación a profundizar en el cono-
cimiento de la doctrina del Cuerpo Místico; y una
llamada a vivirla, semana tras semana, en el
cumplimiento del trabajo semanal. También es
una manera extraordinaria de relacionarse con
los hermanos del praesidium, de la curia, del se-
natus. Y de avanzar en el cariño hacia ese her-
mano con el que tanto me cuesta relacionarme,
convivir con él y aceptarle como es.

Ver el rostro de Cristo en el otro, es en pri-
mer lugar una extraordinaria gracia del Señor.
Una caricia suya. En consecuencia es un com-
promiso que debe plantear un cambio radical en
la manera de comportarse, de relacionarse con
todo hombre, con cada hermano. Porque desde
esta identificación, debemos avanzar en no ha-
cer juicios negativos del otro, en aceptar sus de-
fectos, en hacer míos sus problemas, en vivir pre-
ocupado permanentemente por el otro, sabiendo
que el otro es Cristo. “Todo lo que hicisteis a uno
de mis hermanos, a mi me lo hicisteis”.

Esta doctrina debe ser el alma de todo legio-
nario de María, porque es una parte importante
del alma de la Legión de María y nadie la puede
ignorar. El Manual nos dice que ya en la primera
junta se puso de relieve el carácter netamente so-
brenatural del servicio al que se iban a entregar
los socios. Deberían ver en todos aquellos a quie-

nes servían a la persona misma de Jesucristo. Así
fue en la primera junta y así han sido en cuantas
han seguido. (Manual capítulo IX pto. 1)

Aquí vemos con claridad, como ya desde la
primera junta se vivió este espíritu que tenemos
que seguir viviendo, día tras día, en este camino
de santificación que la Legión de María propone
a todos los que pertenecen a ella.

En esta celebración del 90 aniversario que
estamos celebrando, el Concilium nos reco-
mienda dedicar a la lectura del Manual, al me-
nos cinco minutos cada día y profundizar en el
carisma del hermano Frank Duff.

Los hermanos que tuvieron la suerte de co-
nocerle y de hablar con él, coinciden en haber
dejado en ellos la sensación de que no existía
nada más importante en ese momento que la per-
sona que tenía delante.

Podemos preguntarnos si sería solamente
una cualidad humana, o por el contrarío la for-
ma que tenia él de vivir y practicar la doctrina
del Cuerpo Místico, con este estilo que nos dejó
reflejado en el Manual, para que lo vivieran así
los legionarios de María de todo el mundo. 

JAVIER DE FRUTOS

Presidente del Senatus

S
E
N
A
T
U
S

D
E

M
A
D
R
I
D

Legión de María • julio 2011 1

Frank Duff con los niños del Hostal Regina Coeli



2 Legión de María • julio 2011

Praesidium Madre del Perpetuo Socorro. Es el informe nº 44. Se reúnen
los jueves a las 11 h. de la mañana en la parroquia del mismo nombre.
Fue visitado por el hno. Javier de Frutos y la hna. Trini del Pino. Integran
el praesdium 14 miembros activos, con promesa. Ocho hermanas son pre-
torianas; una de ellas es corresponsal de Curia y otra miembro del Consejo
Parroquial. Cuentan con 54 auxiliares.
Su apostolado habitual son las visitas domiciliarias a personas que viven
solas o en residencias de ancianos. Siguen llevando la capilla domicilia-
ría de la Virgen del Perpetuo Socorro a los hogares que lo solicitan, en
esas visitan hacen oración, además del interés humano y religioso, ani-
madas siempre por el espíritu apostólico de la Legión. Asisten a la “Pesca
Joven” y “Rescate callejero”. Toman parte en todos los actos legionarios.
Colaboran activamente en la vida parroquial. Su formación se alimenta en
la lectura del Manual y en las allocutios de su director espiritual, P. Esteban
Marcos, por quien se sienten muy apoyadas. Varias hermanas colaboran
en otros grupos parroquiales. Tratan de contactar con jóvenes pero no les
resulta fácil, se les anima a intentarlo siempre. También se les aconseja
aumentar el número de Auxiliares y tener Adjutores.

Curia Madre de la Iglesia (Jaén). Envían el informe nº 31. Está formada por
16 praesidia de adultos con 217 miembros activos con promesa, de ellos 62
son pretorianos. En prueba hay 40. Tienen un grupo juvenil. Hermanos
Auxiliares son 699 y Adjutores 55. Hay tres cargos vacantes. Sus trabajos son:
visitas domiciliarias y hospitalarias, residencia de ancianos, visitas a
Auxiliares, catequesis a todos los niveles, capillas itinerantes de la Virgen
Milagrosa. Una hermana lleva diariamente la Comunión a los enfermos y ha
logrado que en la clínica exista una capilla con el Santísimo siempre abier-
ta. Se destaca el trabajo llevado en el centro penitenciario de mujeres don-
de han creado un grupo muy motivado con aire legionario. Colaboran en sus
parroquias con Cáritas, Consejo parroquial, liturgia, etc. Fueron visitados por
la hna. Concha Ferraz y Mª Francisca del Pozo, su Corresponsal. Se les acon-
seja que celebren un Congreso legionario.

Curia Nª Sª del Carmen (Tenerife). Esta Curia fue visitada por la hna.
Concha Ferraz y la hna. Mari Carmen Pozas. Informe nº 23. Está formada
por 17 praesidia de adultos, 132 socios activos; 6 en prueba; 34
Pretorianos; 48 Adjutores; 852 Auxiliares. Han fallecido 2 hnos. activos y
8 Auxiliares. Tienen cubiertos todos los cargos de curia. En los praesidia
tienen 3 vacantes.
Sus trabajos son: visita de hospitales y centro de mayores, catequesis a dis-
tintos niveles. Visitan a enfermos en sus casas y acompañan a los sacer-
dotes a llevarles los Sacramentos. Visitas domiciliarias. Capilla itinerante
de la Virgen. Contactos callejeros con alejados de la Iglesia. Reparto de
folletos explicativos de la píldora del “día después” y la eutanasia. Charlas

con madres jóvenes. Librería ambulante. Contactos con los niños que han
recibido la primera Comunión. Colaboran con las parroquias. Consejo
Parroquial, Cáritas, Radio María.
Todos los praesidia hacen el estudio del Manual. Han ofrecido la Sta. Misa
por el hno Frank Duff, Edel Quinn, Alfonso Lambe y demás difuntos le-
gionarios. La formación la reciben del Boletín del Senatus y de las alocu-
ciones de su Director Espiritual P. Domingo Ponce. Organizan y asisten a
los actos legionarios. Han trabajado para extenderse en 15 parroquias de
la zona Santa Cruz-La Laguna, sugeridas por el obispado; y en otros mu-
nicipios de la isla. Agradecen la ayuda del Senatus así como la carta men-
sual de la hna Marisa cuyos consejos les son fundamentales para la bue-
na marcha de la Curia. Se les felicita por el gran trabajo de extensión que
han hecho y se les anima para que sigan aunque el resultado no sea el
esperado.

Comitium Virgen Peregrina (Pontevedra). El Comitium se compone de 5
Curiae de adultos y un praesidium juvenil, en las ciudades de Lugo,
Orense, Pontevedra, Santiago y Vigo. Tienen 385 socios activos, con pro-
mesa 350, en prueba 35. Pretorianos 140, Auxiliares 1.666, Adjutores 320.
Han tenido 33 altas de activos y 105 auxiliares. Siendo las bajas de acti-
vos de 26, y de auxiliares 80. Las Curiae de Orense, Pontevedra y Vigo
tienen un comité de difusión procurando captar a jóvenes. La curia de
Orense está intentando fundar en dos poblaciones nuevas. La Curia de
Pontevedra dio de alta un nuevo praesidium en Sanxenxo con 9 socios ac-
tivos con promesa. También han hecho difusión en Santiago, Coruña y
Lugo. Tienen la esperanza de abrir un grupo juvenil en la Curia de Lugo.
Su formación está basada en el estudio del Manual, allocutios, retiros es-
pirituales, documentos de la Iglesia, catequesis bíblicas, escuela de cate-
quistas, cursos de liturgia y teología, boletines del Senatus, puntos de es-
tudio, encuentro de oficiales, etc. Los trabajos que realizan son: visita
domiciliaria, catequesis de niños y adultos, visitas a la cárcel, trabajos con
alcohólicos y drogadictos, campaña contra el hambre y la blasfemia, di-
fusión de prensa católica, visitas a hospitales y residencias, rescate calle-
jero, librería ambulante, contactos con alejados, visitas a auxiliares, cola-
boración con otras instituciones y asociaciones y de una forma especial
con las parroquias. Organizan todos los actos legionarios. Su relación con
el Senatus es buena colaborando con él en todo lo que se les indica. La
relación entre las curiae-comitium son fluidas y provechosa. Ha mejora-
do la asistencia a las curiae, así como la disponibilidad provechosas para
cubrir cargos vacantes. Piensan celebrar el V Congreso de la Curia de
Pontevedra. Fueron visitados por el hno. Javier de Frutos y la hna. Consuelo
Molina. El hno. Javier dice que el no haber vacantes se puede deber a que
celebran a principio de curso unos encuentros de oficiales. Se dice que es
un Comitium con un buen espíritu y gran afán de trabajo.

Resumen del Senatus, junio 2011

Punto de Atención
En el punto de atención se leyó la carta que dio motivo al agradecimiento
que se hizo en el Boletín anterior a la hermana Loli de Aranguren, de
Crespo E.R Argentina. Dice así:

Hermanos del Senatus de Madrid:

Con muchísima alegría, recibí el Boletín de abril (2011) que vuestra bon-
dad así lo dispone y llega todos los meses a la “Parroquia Nuestra Señora
del Rosario” y verdaderamente han impactado todos los temas tratados
por su contenido y profundidad

Realmente como lo expresa el Punto de atención, El Boletín debe ser
apreciado grandemente por los legionarios, ya que en él se encuentra la
verdadera esencia del compromiso legionario.

El allocutio, con sus siete puntos de “La Liturgia de las Horas, el
Leccionario y el Misal, sumado al especial don que tiene el P. Carlos

Melero al redactar sus notas, hace que este “aprender a orar” con la li-
turgia eleve interiormente al creyente. El punto sexto, que apunta a los
tiempos litúrgicos, hace amar la Liturgia de las Horas y realmente emo-
ciona cuando expresa cada tiempo tiene su acento, tiene sus notas en la
“sinfonía celestial de la oración”. Esta proyección al interior del hombre
hace sentir ese lazo inexpugnable que se establece entre Dios y el hom-
bre a través de la oración.

Muy bueno también vuestro trabajo, hermanos y hermanas del Senatus
de Madrid. Son un ejemplo digno de seguir para todos aquellos que dan,
sin esperar nada a cambio. 

En nombre del P. Cristian Torres, que autoriza que la Legión de María, se
reúna en un salón de la Casa Parroquial y como Párroco apoya el desem-
peño legionario, la Curia María Madre de la Iglesia y el praesidium Virgen
de Fátima, de Crespo E.R Argentina, saludan a Uds. En el amor del Señor. 

Firmado LOLI DE ARANGUREN
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A L L O C U T I O
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

LA ORACIÓN DE ACCIÓN DE GRACIAS
1. Creer-amar a Dios con todo el ser es vivir en acción de

gracias: ¿Qué tienes que no hayas recibido? (1 Co 4,7); y ¿cómo
pagaré al Señor todo el bien que me ha hecho? (Sal 116,12). Los
Evangelios han conservado dos oraciones de Jesús que son una
acción de gracias, en las que confiesa al Padre, le da gracias y lo
bendice porque ha revelado los misterios del Reino a los pobres;
y le dice “¡Sí, Padre!”, se adhiere a su voluntad como eco del Fiat
de María en la concepción virginal, preludio de su “sí” al Padre
en Getsemaní (Mt 11, 25s; Lc 10, 21s). Jesús da gracias por amar
la voluntad del Padre (Ef 1, 9). 

2. Dios bendice y llena de su gracia como fruto de su amor.
Su bendición es palabra y don de amor: bendecidos por Dios,
respondemos con amor, dándonos en la acción de gracias. Damos
gracias a Dios por las bendiciones divinas en la historia de la sal-
vación: la Ley, los Profetas y los Salmos las recuerdan. Agradece
a Dios tu historia con sus diversas situaciones. 

3. María es la obra maestra de la Trinidad. María anticipa las
maravillas de Dios que el Espíritu obra en Cristo y en la Iglesia.
Por eso, canta su Magnificat: da gracias al Padre, en el Espíritu, en
nombre de la Iglesia. El Magnificat es el canto de María y de la
Iglesia, es acción de gracias por la salvación, cántico de los “po-
bres” que ven colmada su esperanza con las promesas hechas en
favor de Abraham y su descendencia para siempre (Lc 1, 46-55).

4. El Espíritu actúa en la Eucaristía para despertar nuestra me-
moria y suscitar la acción de gracias a Dios por sus obras en la
creación-redención-santificación. Si la acción de gracias llena
nuestras vidas, nos hacemos “eu-caristía” (buena-gracia) al vivir la
Misa con espíritu de acción de gracias, pues Cristo Cabeza libera
a la creación del pecado-muerte para consagrarla al Padre y glo-
rificarle: nos hace miembros de su Cuerpo. Sé acción de gracias.

5. En el sacramento de la Reconciliación, tras la absolución
del sacerdote, damos gracias a Dios en la oración por su miseri-
cordia continua, camino para crecer en el amor que nos lleve a
la contrición y a la conversión. Y si vivimos el sacramento de la
Penitencia en una celebración comunitaria, damos gracias juntos

por el perdón recibido. La acción de gracias en común nos hace
conscientes del carácter eclesial del perdón y de la expiación. 

6. En la vida de familia se ejercita de forma privilegiada el
sacerdocio bautismal: los padres con sus hijos y demás miembros
dan gracias a Dios por su unión, testimonian una vida santa con
su renuncia y amor activo. El hogar es escuela de vida cristiana y
humanismo: se aprende la paciencia, el gozo del trabajo, el amor,
el perdón, el culto divino por la oración y la ofrenda de la propia
vida. En la iglesia doméstica aprendemos la acción de gracias. 

7. Ser discípulo de Jesús es pertenecer a la familia de Dios
para vivir como Cristo: el que cumpla la voluntad de mi Padre
celestial, éste es mi hermano, mi hermana y mi madre (Mt 12,
49). Por la vida moral cooperamos con el designio que Dios se
propone en la historia, rendimos culto de acción de gracias a
Dios. Amar a Dios con la fe-esperanza-caridad y con el ejercicio
de las virtudes y la vida de oración eleva nuestro espíritu hacia
Dios. La oración es condición indispensable para poder obede-
cer los mandamientos de Dios: es preciso orar siempre sin des-
fallecer (Lc 18, 1). Si quieres obedecer a Dios, dale gracias.

8. En la vida cristiana todo es acción de gracias. S. Pablo
comienza y termina sus cartas con una acción de gracias por la
presencia constante del Señor (1 Ts 5, 18; Col 4, 2). En el
Padrenuestro decimos: santificado sea tu Nombre. Reconocemos
al Dios Santo en la acción de gracias pues nos hace ser santos.
Pedir a Dios que su Nombre sea santificado es entrar en su de-
signio para que seamos santos e inmaculados en su presencia en
el amor (Ef 1, 4.9). Y decimos: tuyo es el reino, tuyo el poder y
la gloria por siempre Señor. Pedimos glorificar su Nombre, la ve-
nida de su Reino y el poder de su Voluntad salvífica, fruto de la
acción de gracias que nos transforma. El príncipe de este mundo
se atribuyó con mentira la realeza, el poder y la gloria (Lc 4, 5-
6). Pero Cristo los restituye al Padre, hasta que le entregue el Reino
y Dios sea todo en todos (1 Co 15, 24-28) en la liturgia celeste
(cf Ap 1, 6; 4, 11; 5, 13), acción de gracias eterna. ¡Agradece la
victoria de Cristo y del bien sobre el mal!

MARCHÓ A LA CASA DEL PADRE

La hermana María Isabel Pico Vallejo,
el día 4 de julio, después de darnos ejem-
plo con su vida, siempre disponible para
todo trabajo dado su amor a María. 

En la actualidad era Secretaria del Se -
natus y Corresponsal de la curia Ntra.
Sra. del Carmen de Tenerife, su espiri-
tualidad, su preparación, el magnífico
desempeño de sus tareas y su perseve-
rancia durante tantos años han dejado
huella en multitud de legionarios y amigos que la recordaremos
siempre. 

Desde este Boletín del que se ocupó con esmero, nos uni-
mos a sus familiares, amigos y legionarios para encomendarla a
María en su paso a la Iglesia triunfante.

¡MUCHAS GRACIAS HNA. MARISA, 
TE RECORDAMOS CON MUCHO CARIÑO!

El 24 de septiembre,
varias Curias del Se -
na tus celebrarán su
“FIESTA AL AIRE
LIBRE” en peregri-
nación al CERRO DE
LOS ANGELES pa-
ra ganar el Jubileo

Mariano en la Diócesis de Getafe. 

Estáis a tiempo: podéis acompañarnos.
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DEL BOLETÍN DEL CONCILIUM, MAYO 2011

Á F R I C A

El Papa consagrará a los jóvenes 
al Sagrado Corazón 
La consagración quiere acercar a Cristo a todos los jóvenes del mundo
Los jóvenes serán consagrados al Sagrado Corazón de Jesús durante la Vigilia del
sábado 20 de agosto por la noche que se celebrará en el aeródromo de Cuatro
Vientos. Con este acto se quiere ayudar a que se cumpla el objetivo de cada Jornada
Mundial de la Juventud: que los jóvenes se acerquen a Cristo.

En los jóvenes se encuentra la esperanza del futuro de la Iglesia y de la humani-
dad. Al realizar esta consagración se expresa que “solo Él puede liberar el mun-
do del mal y hacer crecer el Reino de la Justicia, la paz y el Amor al que todos
aspiramos”. Por último, la consagración es un acto de amor ya que –a imagen del
apóstol Tomás– “al consagrarnos ‘tocamos a Jesús’, renovando la gracia de nues-
tro bautismo con la que fuimos introducidos de lleno en ese Amor”.

Durante todo el verano:

ABIERTO
POR

VACACIONES
(Acogida)

Legión de María

En el Parque de El Retiro se instalará una carpa
donde estarán representados los diferentes mo-
vimientos de la Iglesia dispuestos a acoger a los
jóvenes del mundo. 

Estará abierta desde el 16 al 20 de agosto. 

También la LEGION DE MARÍA tendrá un stand,
con atención de legionarios dispuestos a infor-
mar de todo lo que los visitantes quieran cono-
cer sobre esta asociación internacional extendi-
da por todo el mundo. ¡OS ESPERAMOS A
TODOS CON ILUSIÓN!

Más información: www.madrid11.com

Estaría muy bien
que en cada
Parroquia hubiera
un cartel así y
más este año en la
Jornada Mundial
de la Juventud 
a celebrar del 16
al 21 de agosto 
en Madrid:

Camerún:
Senatus de Duala: El Senatus tiene 22 Curiae y 8 Praesidia directamente afiliados
con 1.542 miembros activos. Una Regia de Yaundé tiene 1.192 miembros activos
y nueve Comitia dependerán directamente del Senatus y tienen 14 Comitia afi-
liados a la Regia con un total de 14.759 miembros activos. Durante el año se fun-
daron 2 nuevos Comitia, varias Curiae, así como numerosos nuevos Praesidia. Los
trabajos incluyen la pastoral juvenil, tienen 654 miembros jóvenes, visitas a ho-
gares, prisiones, orfanatos, a los enfermos y ayudan a la catequesis. Durante el
año cerca de 500.000 hogares y un millón de enfermos se visitaron en el hospi-
tal o en la casa. Se celebraron 876 matrimonios, 4.418 personas se regresaron a
los sacramentos e hicieron más de 33.000 contactos de la calle.
Comitium de Conakry: El Comitium ha estado haciendo grandes esfuerzos para
visitar Praesidia locales y fortalecer el contacto con los consejos. En marzo, el
Presidente del Comitium viajó más de 2.000 kms. en 10 días para visitar a los
Consejos distantes en el interior de Guinea. El Comitium ha organizado una
Reunión con el Arzobispo de Conakry para tratar sobre la Legión.

Togo:
Regia Logo: Había 115 personas presentes en una presentación y lectura sobre
el Siervo de Dios, Frank Duff, una Misa y una conferencia fue organizada en
el aniversario de Alfie Lambe. Una Curia juvenil con 20 praesidia se mencio-
nó en el informe, así como un proyecto de creación de 3 nuevos praesidia ju-
veniles en dos áreas diferentes. El Comitium de la Catedral esta en los arreglos
para la creación de una nueva Curia.

Burkina Faso:
Comitium de Ouagadougou informa que los legionarios juveniles de Gounghin
van a las reuniones de la comunidad cristiana de base para orar con la gente
y hablar con ellos acerca de la Legión, también, reclutan jóvenes para las ins-

cripciones en el programa de catequesis. Los legionarios son bien recibidos por
la mayoría de la población musulmana por sus oraciones y su ayuda a los ma-
yores con el lavado y la sacada de agua.

Costa de Marfil:
Los conflictos en este país han hecho difícil para el Senatus el mantener el rit-
mo de sus reuniones. Se piden oraciones a todos los legionarios y a la gente
de este país en este momento.

República de Benin:
Durante una visita de 10 días a Gabón por dos visitadores de la Regia de Cotonú
cubrieron cinco diócesis, viajaron en avión, autobús, tren y coche. Esta visita
tuvo lugar del 3 al 12 de mayo. Su informe contiene estadísticas, junto con pro-
puestas para el mejoramiento de la administración de la Legión.

Guinea Ecuatorial:
Malabo Comitium 
Se prevé la creación de una nueva Curia. En Bata, asistieron casi el 100% a la ce-
remonia de Acies. La ceremonia comenzó a las 11.00 horas y finalizó a las 17:00.

VISITA DE OFICIALES DEL SENATUS DE MADRID, ESPAÑA
La Mesa del Senatus de Madrid, España, Javier de Frutos, Presidente; Concha
Ferraz, Vice Presidente; Consuelo Molina, Secretaria Auxiliar, María Carmen
López, Tesorera y Julia García, Tesorera Auxiliar visitaron el Concilium el sába-
do 14 de mayo de 2011. Hay 15 praesidia, 5 Comitia y 18 Curiae en 7
Arquidiócesis. Durante la reunión con los oficiales de Concilium fue revisada la
fortaleza de la Legión en las Diócesis y fueron discutidas las sugerencias sobre
el desarrollo de la Legión en su área. Tommy McCabe, Presidente del Concilium
agradeció a los oficiales por todo el trabajo que están haciendo por la Virgen.
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La Jornada Mundial de la Juventud 2011
P retender recoger en

unas pocas líneas lo
que ha sido la JMJ 2011

es imposible. Se podrían mul-
tiplicar los calificativos. Que
cada uno diga los que quiera
y sienta, para que todo lo que
cada uno pueda decir se una
con lo que dicen los demás y
podamos cantar una sinfonía
que se convierta en alabanza
a Dios, acción de gracias y
petición de abundancia de
frutos para todos los jóvenes
y para la humanidad, que ha
podido ver un testimonio de
vida y alegría dado por la
Iglesia en comunión. Os ani-
mo a todos a releer los men-
sajes y discursos que el Papa
nos ha dado en estos días. Por
eso, mi deseo no es recoger
las enseñanzas del Santo
Padre en sus discursos, sino
fijarme en la relación entre el
Papa y los jóvenes para aprender algunas enseñanzas
para nuestro trabajo apostólico como legionarios de
María.

El Papa Benedicto, y todos los que han colabora-
do con él, nos han dado una lección de comunión.
Para evangelizar es muy importante que sepamos dar
un testimonio de unidad, ocupando cada uno nuestro
lugar en el Cuerpo Místico de Cristo.

También hemos podido ver que la juventud está
buscando. Para acercarnos a ellos, el camino es el diá-
logo envuelto en la amistad y la amabilidad. Hemos
de aprender a dialogar con los jóvenes, estimulando
en ellos los deseos nobles, buenos y bellos que hay
en su corazón y que les mueven a buscar. Evitemos
las disputas inútiles y las polémicas estériles.

El Papa también nos ha enseñado que hemos de
anunciar a Cristo mostrando lo que es esencial para
un primer encuentro personal con el Señor, confiando
en que Cristo sabe comunicarse de corazón a cora-
zón. A veces pretendemos explicar todo, con insufi-
ciente formación y con ansias de anticiparnos, y no
respetamos los tiempos de Dios y sus modos de co-
municarse en la intimidad del corazón. 

Los jóvenes nos han mostrado que pueden unir la
alegría de vivir con la buena educación, el respeto y
el saber estar. Y al mismo tiempo son capaces de acer-
carse a la oración, al silencio y a la colaboración ge-
nerosa y desinteresada si se les da el tiempo y el es-
pacio para vivirlo y aprender a practicarlo. La JMJ ha

sido fruto de su trabajo abne-
gado y nos han mostrado que
se puede contar con ellos no
sólo unos días, sino en perío-
dos de tiempo largos que re-
claman dedicación y entrega.

El Papa Benedicto ha que-
rido que la adoración de la
Eucaristía estuviera presente,
de manera especial, en la JMJ.
El centro de la evangelización
es propiciar un encuentro per-
sonal con Cristo, antes de que
surjan los compromisos de
vida y de la entrega cristiana.
Sin el encuentro con Cristo,
todo el edificio de una activi-
dad cristiana se desmorona
como casa edificada en la are-
na. A los jóvenes les ha insis-
tido en que edifiquen sus vidas
sobre la roca firme que es
Cristo.

Los jóvenes están especial-
mente necesitados de que los

llevemos a Cristo para que edifiquen sus vidas funda-
dos en la firmeza del Señor. Las condiciones en que
viven y su realidad personal, en algunos aspectos par-
ticularmente débil y quebradiza, exige de nuestra par-
te que les ayudemos a unirse a Cristo en una vida de
comunión en la Iglesia, donde lo más importante es
el auxilio mutuo para mantenerse firmes en el cami-
no y no la consecución de unos objetivos que nos-
otros proponemos y que deben estar subordinados a
su crecimiento en la fe. 

El Papa ha sabido mostrar a los jóvenes que Cristo
es todo lo que buscan, y que vivir con Cristo es un
camino que reclama todo lo que hay de bueno en
ellos, insistiendo en que Cristo no les quita nada de
todo aquello que sea bueno y noble, sino que los en-
noblece y eleva aún más. Por eso, no ha disimulado
las exigencias de la vida cristiana, pero no las ha mos-
trado como unas renuncias tremendas. Estas exigen-
cias son fruto de un encuentro de amor y de amistad
con Jesús, que les abre a unas realidades más plenas
y abundantes por las que pueden vivir toda su exis-
tencia con plenitud. 

Los jóvenes han sabido recoger el mensaje del
Papa porque han descubierto en Cristo la respuesta a
sus inquietudes y a las necesidades de su corazón. Por
eso, en diálogo con el Papa.

P. Carlos Melero. 
Director Espiritual del Senatus
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Curia María Inmaculada: Presentan el informe nº 42, cons-
ta de 9 praesidia (7 en la capital y 2 en la provincia), ha-
biendo aumentado en dos praesidia. Son 55 socios activos,
8 en prueba, 29 pretorianos, 380 adjutores, 34 religiosos
más un colegio. Tienen 8 vacantes y un praesidium sin di-
rector espiritual. Hacen difusión en las parroquias, dos hnas.
Hablan con los jóvenes de un instituto ofreciendo medallas
de la Milagrosa y tienen buena aceptación. De los trabajos
destacan visitas a enfermos y ancianos en sus casas, con-
tactos callejeros con jóvenes e inmigrantes, van al Coto -
lengo, practican el “Rescate Callejero” y “Pesca Joven”,
Catequesis 1ª Comunión. Llevan Capilla por las casas y se
reza el Rosario con las familias también lo rezan en una re-
sidencia que visitan y distribuyen la Comunión cuando no
puede hacerlo el sacerdote. Tienen Librería Ambulante en
diversas parroquias. Atienden un comedor de institución be-
néfica. Algún socio da catequesis por las casas y a emi-
grantes, aprovechando para enseñarles a leer y escribir.
Colaboran en las parroquias y en los Consejos Pastorales.
Asisten a los actos legionarios organizados por la Curia y el
Senatus. Su formación es el Manual, Verdadera devoción a
María y la Biblia. Fue visitado por las hnas. Mª Teresa
Horcajo y Concha Ferraz. Se les anima a extenderse por S.
Sebastián de los Reyes y Alcobendas. Al hno. Anastasio se

le dan las gracias por su entrega como presidente durante
seis años.

Curia Virgen de la Paloma: Es el informe nº 28. Consta de 6
praesidia, todos con director espiritual. Son 42 socios activos
con promesa, 27 pretorianos, 479 auxiliares mas 3 en prueba.
86 socios adjutores. Tienen una vacante. En sus trabajos visi-
tan hogares, enfermos en sus casas, Residencias y Hospitales.
Hacen contactos dirigidos especialmente a los jóvenes infor-
mándoles de la JMJ. Visitan a los auxiliares animándoles en la
oración para que asciendan a Adjutores y les invitan a los ac-
tos legionarios. Asisten a la “Pesca Joven” y al “Rescate
Callejero” atienden a “madres solteras”. Tienen 32 enfermos
misioneros. Colaboran con el Senatus: un hermano ayuda to-
dos los meses al envío de los boletines, un miembro es teso-
rero y corresponsal de Palencia. Dan catequesis de 1ª
Comunión y Confirmación. También asisten a la Casa de la
Madre Teresa. Asisten a todos los actos organizados por la
Curia. Colaboran con Cáritas en las parroquias, en Centro de
Mayores. Algunos hermanos pertenecen a la Pastoral de la
Salud, Consejo Pastoral y Liturgia. Fue visitado por la hna.
Concha Ferraz. Se destaca el buen informe que presentan, el
nº de directores espirituales y de pretorianos así como su bue-
na disponibilidad para colaborar con el Senatus.

Resumen del Senatus, julio 2011

ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

La Oración de Petición
1. Al orar podemos decirle a Dios: te pido algo confian-

do en ti; llamo e invoco con insistencia a tu benevo-
lencia y misericordia; clamo y grito, en medio del pe-
ligro, al Señor que es mi auxilio; hasta llegamos a
luchar en la oración, como hiciera Jacob con Dios (Gn
32,22-32). La petición tiene muchas maneras de ex-
presarse según lo que pedimos o necesitamos. 

2. En la oración de petición manifestamos muchas de
nuestras necesidades humanas: pedimos el alimento de
cada día, el trabajo para nuestra subsistencia, la paz en
la vida de familia, el amor que nos una,…Conoce tu
corazón para saber qué has de pedir. 

3. La oración de petición nos hace descubrir cómo nos
relacionamos con Dios: nos vemos criaturas depen-
dientes del Creador, nuestro origen y fin, sabemos que
necesitamos de su bondad. La oración de petición nos
acrecienta la conciencia de nuestra debilidad y de
nuestra miseria: somos pecadores y por eso invocamos
la misericordia de Dios, confiando en el amor reden-
tor de Cristo. Por último, cuando pedimos en la ora-
ción, somos conscientes de que Dios es nuestro Padre
por la gracia del Espíritu que Cristo nos ha merecido:
podemos acercarnos con la confianza del Hijo de Dios,
que pide al Padre la santificación y redención de los
hombres. La oración de petición es un retorno hacia el
Padre, conscientes de que todo es gracia de su amor:
nuestra humanidad, que somos criaturas, que hemos
sido redimidos y que somos hijos del Padre en Cristo
por el Espíritu. Por la petición nos relacionamos con
Dios y somos de verdad quienes somos. 

4. Por el misterio de Cristo, la Iglesia aprende a orar pi-
diendo a Dios apoyada en la esperanza. Esperamos a
Cristo que volverá glorioso al final de la historia, y es-
peramos el cumplimiento de todas sus promesas en
nuestra resurrección. Todo lo que pedimos tiene una
orientación hacia esta esperanza plena. Al mismo tiem-
po, la esperanza final es garantía de las esperanzas con-
cretas que manifestamos en la oración de petición: pido
el pan de cada día para recibir el pan de la Eucaristía
que me ordena al banquete celestial. La oración de pe-
tición es un camino de conversión: pasar de los bienes
materiales a los espirituales para llegar a los eternos.
Aprende a pedir el pan material con el corazón deseo-
so de recibir el espiritual que te lleva a la vida eterna. 

5. El Espíritu que vive en nosotros, nos hace gemir pidiendo
al Padre lo que no sabemos pedir: que lleve a su cum-
plimiento la vida filial que ya nos ha dado. Gemimos en
nuestro corazón pidiendo la resurrección de nuestro cuer-
po y la manifestación gloriosa de los hijos de Dios.
Pedimos también que se nos dé la revelación plena de
Dios: que veamos cara a cara a Dios. Hasta la creación
de nuestro cuerpo y la manifestación gloriosa de los hi-
jos de Dios. Pedimos también que se nos dé la revelación
plena de Dios: que veamos cara a cara a Dios. Hasta la
creación gime por medio nuestro, con nosotros y en nos-
otros: la oración de petición asume lo creado para que se
ordene hacia la resurrección (Rm 8,22ss). Cuando pidas,
siente al Espíritu y a la Iglesia que gimen pidiendo la re-
surrección y la creación nueva. 

Continúa en página 7
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Vivida con intensidad, emoción y alegría la Jornada Mundial de la Juventud, nos queda muy dentro lo
que el Papa Benedicto XVI nos ha dicho. Meditemos algunos de los mensajes que en sus ceremonias
hemos podido oír.

☞ “No es solo creer en la verdad, sino sobre
todo una relación personal con Jesucristo”

☞ “La fe no proporciona solo alguna infor-
mación sobre la identidad de Cristo, sino
que supone una relación personal con El”.

☞ “Seguir a Jesús en la fe es caminar con El
en la Iglesia. No se puede seguir a Jesús
en solitario”

☞ “La Iglesia es la comunidad de quienes la
conformamos con nuestra santidad y con
nuestros pecados”

☞ “Dios no tiene reparos en hacer de pobres y pecadores sus amigos”

☞ “Cuando comenzamos a tener una relación personal con El, Cristo nos revela nuestra identidad, y
con su amistad, la vida crece y se realiza en plenitud”

☞ “No hay caridad sin verdad. Si amar es servir, el mejor servicio que podemos ofrecer a los demás
es invitarles a descubrir, la verdad de la existencia: La amistad de Cristo en la Iglesia”

☞ ¡No os guardéis a Cristo para vosotros mismos! Comunicad a los demás la alegría de nuestra fe. El
mundo necesita nuestra fe, necesita a Dios.

☞ “Os invito a que deis un audad testimonio de una vida cristiana ante los demás, así seréis fermen-
tos de nuevos cristianos”

☞ “Ante nuestras flaquezas, que a veces nos abruman, contamos con la misericordia de Dios”

☞ “No paséis de largo ante el sufrimiento humano, donde Dios os espera para que entreguéis lo me-
jor de vosotros mismos: vuestra capacidad de amar y comprender”

☞ “Poned en Cristo el fundamento de vuestras vidas”

☞ “Dejad que la Palabra entre y eche raíces en vuestros corazones y sobre ella edificad vuestra vida”

☞ “No existe la inteligencia y después el amor: existe el amor rico en inteligencia y la inteligencia
llena de amor” (Caritas in veritate, nº 30)

☞ “Que nada ni nadie os quite la paz, no os avergoncéis del Señor”

☞ “Sed prudentes y sabios, edificad vuestras vidas sobre el cimiento firme, que es Cristo”

☞ “RECEMOS UNOS Y OTROS PARA QUE HOY Y SIEMPRE SEAMOS TESTIGOS GOZOSOS 
DE CRISTO”

ESPECIAL JORNADA 
MUNDIAL DE LA JUVENTUD
“Arraigados y edificados en Cristo, firmes en la Fe”
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Los Hermanos Legionarios opinan sobre la Jornada Mundial de la Juventud

• Participar en ella fue para mi una gracia especial. La riqueza más grande que hallé estos días fue la de comprobar la
fraternidad que existe en la Iglesia. Y en la Legión de María como parte de esa Iglesia. En la noche de Cuatro Vientos,
pudimos comprobar fehacientemente el por qué de ese nombre. Por dos veces se citó a Cristo desde el altar:
”Permaneced en mi amor”. Y en ambas ocasiones se desató una tormenta que hubiera hecho correr a cualquiera. Pero
“permanecimos en su amor”. Me quedo con dos frases que quiero compartir: la primera de un obispo en una cate-
quesis “Si a los jóvenes se les pide poco, no dan nada. Pero si se les pide mucho, lo dan todo”. ¡La Legión fue pen-
sada por jóvenes!¡Es para los jóvenes! Acerquémonos a ellos con una propuesta desafiante que los acerque al Corazón
de Jesús. Segunda del Santo Padre: “Ahora vais a regresar a vuestros lugares de residencia habitual. Vuestros amigos
querrán saber qué es lo que ha cambiado en vosotros después de haber estado con el Papa y cientos de miles de jó-
venes de todo el orbe .¿Qué vais a decirles? Os invito a que deis un audaz testimonio de vida cristiana ante los de-
más” Hermanos legionarios de distintos países, pasaron por la Jornada. ¿Habrá pasado la jornada por ellos? (Hna.
Noelia García Clúa. Presidenta Senatus de Buenos Aires).

• Quiero agradecerles de corazón todas las aten-
ciones que han tenido con nosotros, y lo bien
que nos han hecho sentir entre ustedes: en cada
uno de mis viajes legionarios saco la misma
conclusión: que María reúne bajo su manto a
una hermosa familia de hermanos, que se cui-
dan y alientan para seguir alistados en su ejér-
cito. (Hna. Edel García Clúa. Argentina)

• Estar en la JMJ ha sido una experiencia increible.
Ver a jóvenes de todo el mundo, con idiomas di-
versos pero todos unidos en un solo ideal: vivir
la alegría de ser fiel, arraigado y edificado en
Cristo, permaneciendo firme en la fe. Viviendo
esa alegría espero la próxima jornada en Brasil.
(Hª Denise. Senatus de Sao Pulo).

• Ha sido un sentimiento único e inexplicable.
María ha estado presente protegiéndonos y for-
tificándonos en cada dificultad. Sentí la alegría
de ser una joven en medio de 2 millones. (Hª
Michele. Senatus Sao Paulo)

• Los jóvenes que han asistido a la JMJ son jóvenes de su tiempo: vestidos, peinados, pulseras. No son bichos raros.
Con su asistencia alegre y respetuosa han demostrado que luchan por los valores en los que creen y son parte acti-
va de la Iglesia. En esta JMJ hemos visto palpada la universalidad de la Iglesia y de sus movimientos como el de la
Legión de María. Como dice el Papa, todos hemos vivido junto con él una aventura apasionante durante toda la se-
mana en la que se ha compartido la fe y nuestro movimiento con miles de personas. También nos ha llamado la aten-
ción el silencio que se ha guardado por parte de los jóvenes en todas las ceremonias religiosas. Ha sido una expe-
riencia llena de optimismo y entusiasmo que estamos seguros que dará sus frutos en la Iglesia. (Hnas. Pino y Concha)

• Ha terminado la JMJ y también para la Legión de María ha supuesto un “tirón” hacia arriba. La legión está viva. El
Espíritu que alienta impetuoso en otras partes es también el que podría alentar eficazmente entre nosotros, en la
medida en que se lo pidamos, y no pongamos obstáculos a su acción. Ojalá que éste sea también uno de los fru-
tos de estas Jornadas. (Hna. Mª Francisca)

• Madrid, estos días, ha sido una ciudad alegre, repleta de jóvenes que llenaban toda la ciudad con una corrección
y civismo extraordinario, una marea de jóvenes llegados de los cinco continentes que nos han dado un ejemplo
muy edificante para nuestra juventud. Tener fe y adquirir los hábitos que nos ha enseñado la juventud del Papa:
educación, corrección, comportamiento y una idea central : DIOS. Que no caiga en saco roto este magnífico ejem-
plo de la juventud de la JMJ-2011. (Hnos. Julio Ariño y Rafael Ramírez).

• ¡Bendita Jornada Mundial de la Juventud! Han sido unos días intensos, de una alegría contagiosa; un aire fresco y
nuevo que nos ha traído la vida de la Iglesia que corre por todos sus miembros, haciéndonos despertar de un ale-
targamiento y revitalizando nuestra fe. Si tuviese que destacar algo, me quedaría con la grandiosa visión que nos
han ofrecido los jóvenes, y menos jóvenes, de una Iglesia única, sin enseñas que indicasen a quién pertenecíamos,
sino a la Universalidad: Un solo Pastor, un solo rebaño. (Hno. Higinio)
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• ¡Hemos tenido una aventura! Estas palabras con las que terminaba
Benedicto XVI la vigilia del día 20, después de la tormenta que se
desencadenó en Cuatro Vientos, las podemos aplicar en todo lo que
hemos vivido en esta fiesta de las Jornadas Mundiales de la Juventud.
Y no solo ha sido para los jóvenes, sino también para, como suelen
decir, los que acumulamos mucha juventud. Después de esta fiesta
que hemos vivido, de las palabras que hemos oído al Santo Padre,
de la hermosura del Vía Crucis y por qué no decirlo, de la valentía
de los voluntarios que no han dudado en sacrificar sus momentos
de ocio y expansión, para que todo funcionase a la perfección, creo
que nos toca reflexionar en que, tal vez, nuestras oraciones sean ra-
quíticas y sin profundidad y nuestra disponibilidad sea también cor-
ta y limitada. Que los frutos de estas jornadas, tanto para jóvenes
como para mayores, sea estar siempre dispuestos a cumplir la vo-
luntad de Dios. ¡Que así sea! (Hna. Mª Carmen López)

• La JMJ ha sido una gran manifestación de fe por jóvenes peregrinos.
Ha tenido un gran contenido espiritual reflejado en las catequesis,
eucaristías, adoración, fiesta del perdón, discursos del Papa, etc. Para
los que hemos participado, ha sido una gracia especial. Cerca de dos
millones de peregrinos alegres y contentos, aplaudían y cantaban en
varios momentos y otros muchos, se concentraban en oración parti-
cipando en los actos litúrgicos en un gran silencio. Pensamos que la
Iglesia tiene vida y mucha fuerza. Los que no somos tan jóvenes, re-
flexionemos en la postura del Papa ante el aguacero: “Si los jóvenes
resisten yo también”. Nuestro compromiso ha de ser de ánimo y va-
lentía en la respuesta personal a Cristo como cristianos y legiona-
rios, sabiendo que la Virgen María, como madre, nos sostiene con su amorosa protección. (Hnos. Conso y Javier )

• “Agradezco a Dios por la oportunidad que me ha dado de ir a Madrid y vivir momentos inolvidables al lado de mi
hijo Luis Ronaldo (6 años) y mi marido Ronaldo. Gracias al Senatus de Madrid, por todo el cariño con que nos ha
recibido”. (Hna. Ana Paula. Senatus Sao Paulo).

• Después de esta gran convivencia, podemos preguntarnos: ¿y ahora qué? El Papa nos ha dado la respuesta: “Es im-
portante vuestra gozosa inserción en las parroquias, comunidades y movimientos, participando en la Eucaristía, en
la oración y meditación de la Palabra de Dios” para crecer en la fe y transmitir el mensaje de Cristo a todos los
hombres. (Hª Luisa).

La Legión presente en la Feria Vocacional del Retiro
Muchos han sido los hermanos legionarios voluntarios

del Senatus de Madrid, de Brasil, de Argentina, Ecuador…
que han pasado, a pesar del intenso calor, muchas horas
atendiendo el estand que la Legión tuvo en el parque del
Retiro: ¡gracias por vuestra colaboración!

Destacó en el lugar del Retiro la Fiesta del Perdón. “FUE
UNA VERDADERA FIESTA”, muchos disfrutaron de la gra-
cia de este sacramento y se vio, acercarse a él, un verda-
dero “río” de participantes.

Todos ellos han mandado el testimonio de su vivencia allí
y coinciden en que ha sido un gran acierto la presencia de
la Legión en la Feria Vocacional. Dicen: “Era un estand ante
el que no se pasaba de largo”, “Era una puerta abierta al
mundo”. Multitud de jóvenes de muy distintos países,
México, Brasil, Bolivia, República Dominicana, Argentina,
China, Austria, Alemania Estados Unidos, diversos países de
África y por supuesto de la sede madre de Dublín y espa-
ñoles, se paraban a decir: ”¡Yo también soy legionario!” o
“Mi mamá, mi abuela están en la Legión de María”.
Sacerdotes y religiosas jóvenes que decían haber encontrado
su vocación siendo legionarios y otros que daban testimonio
de tener en sus parroquias a la Legión y encontrar en ella un
gran apoyo. Un sacerdote del Bronx (Nueva York) dijo haber
tenido cuatro parroquias allí en las que contó con la Legión

de María para poder llevar a cabo su apostolado. Otro sa-
cerdote, de una de las Repúblicas hispanoamericanas, confe-
saba que él disponía de 20 grupos de Legión, legionarios que
mantienen en pie su parroquia; fuera de celebrar Misa y con-
fesar ellos lo hacen todo: organizando, animando, catequi-
zando en todos los sectores. Un seminarista de Kenia (ac-
tualmente estudia teología en Roma) dijo que todos los
miembros de su familia pertenecían a la Legión de María.
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Al no saber idiomas, en ocasiones se han presentado
como intérpretes algunos peregrinos que por allí pasaban.

Se han emocionado por la cantidad de antiguos legio-
narios que se han acercado a la caseta con mucho cariño
al ver el nombre de LEGIÓN DE MARÍA y decían que la
Legión les marcó en su vida espiritual y que gracias a ella
siguen comprometidos en la Iglesia; otros decían haberla
encontrado otra vez y sentir el deseo de volver a ella.

El estand ha permitido realizar un bonito trabajo de di-
fusión, no sólo para Madrid sino para provincias y el mun-
do entro. Al estilo legionario se ha dialogado con muchas
personas animándolas a comprometerse en sus parroquias
e invitándolas a que nos visiten para conocernos mejor.

La Medalla Milagrosa ha sido un arma eficaz, pues ya sa-
bemos que María es “como un ejército en orden de batalla”
(fueron más de 2.500 las que se entregaron), que reúne bajo
su manto una hermosa familia de hermanos, que se cuidan
y alientan para seguir alistados en su ejército.

Muy solicitada por los jóvenes fue la vida de nuestro
fundador Frank Duff. Varios visitantes han conocido la vida
de la venerable Edel Quin y del Hermano Alfonso Lambe,
con motivo de acercarse a la caseta de la Legión.

Como final las palabras de agradecimiento que Giselle
Azevedo, responsable Vocational Expo, ha mandado al hno.
Javier de Frutos, Presidente del Senatus: ”No tengo palabras
para agradecer el precioso trabajo que habéis realizado en
la Feria Vocacional. Hemos transformado el parque del
Retiro en un centro de irradiación de la belleza de la
Iglesia”. Así como de la directora del Departamento de
Cultura, Carla Díez de Rivera: ”Sin tu oración, espíritu de
servicio, sacrificio y ofrecimiento esto no hubiera sido po-
sible. Gracias por tus atenciones, por tu paciencia y com-
prensión”. 

¡EXPERIENCIA EXTRAORDINARIA!
Acogida de peregrinos en nuestra casa

En nuestra casa, calle Farmacia, han convivido con hermanos del Senatus,
esta inolvidable Jornada Mundial de la Juventud de Madrid 2011, un grupo del
Brasil y otro de Argentina. Su comportamiento ha sido como el de todos los jó-
venes peregrinos: alegres, respetuosos y demostrando que luchan por los valores
en los que creen, siendo parte activa de la Iglesia.

La hermana Noelia García, de Argentina, nos dice: ”Llegué a una tierra ex-
traña, a miles de kilómetros de mi hogar y de mi familia, y me encontré con
los legionarios, siendo recibida por ellos como lo que son, como verdaderos
HERMANOS. ¡Me encontré con mi familia”.

Un grupo de peregrinos argentinos, (entre ellos hermanos legionarios), hi-
cieron tres o cuatro actuaciones de un Vía Lucis. Se trataba de un musical re-
presentando cuadros de la vida de Jesús, desde la Última Cena hasta la venida
de Pentecostés. Preciosas voces y muy bien escenificado. En su país lo hacen en plazas y parques como un medio de
evangelización.

El hermano Rafael, del Senatus de Rio de Janeiro nos escribe: Ha sido una gran fiesta religiosa y una fiesta de frater-
nidad, de oración, paz y alegría. Después de vivir en Madrid un año y 3 meses, se como es la realidad de la Iglesia es-

pañola y he sentido verdadera emoción, ver tanta gente manifestando su fe. Me
acordaba de los trabajos legionarios que realizábamos por las calles, invitando
y animando a los jóvenes a participar en la JMJ. Qué emoción estar de nuevo
en la “Permanencia” y compartir con 18 hermanos brasileños. Tuvimos al prin-
cipio del día un momento de oración en la capilla, rezando la Catena y des-
pués salíamos a la calle listos para lo que Dios nos preparara. Se aprovechaba
para hablar sobre la Legión de María. Uno de los momentos más interesantes
ha sido participar en la “Feria Vocacional”. Ver y estar con el Papa, nos motivó
en todo momento. Agradezco mucho a cada uno de los hermanos del Senatus
de Madrid que nos confió la Casa por tantos días. Muchísimas gracias por el
cariño y vuestra presencia entre nosotros.

¡Muito obrigado! ¡Muchas gracias! 

En el salón de juntas nos dejaron todos un cariñoso ADIÓS.

Revista Legion 08-9-11:Revista Legion 01-11  14/09/11  9:44  Página 6



Legión de María • agosto-septiembre 2011 7

Los praesidia con representación en la reunión, presentaron
breves informes orales de sus respectivos grupos. Praesidium
Nª Sª de los Ángeles: No han podido celebrar las juntas en
agosto por no haber nadie. Praesidium Nª Sª de la Esperanza:
Han tenido junta hasta la primera semana de agosto. Después
han colaborado en la JMJ. Praesidium Nª Sª de las Maravillas:
Han seguido reuniéndose hasta la segunda semana de agosto.
Han colaborado con la JMJ ya que su parroquia tenía un gran
número de peregrinos. Se hizo un Vía Crucis en la plaza del

Dos de Mayo al que asistieron estos jóvenes. Praesidium Virgen
y Madre: No han podido reunirse ni en julio ni en agosto. Una
de las hermanas de este praesidium ha acogido a un matri-
monio con un bebe durante la JMJ. Praesidum Nª Sª del Buen
Suceso: Se han reunido durante todo el mes de julio. Un her-
mano ha acogido durante la JMJ a un matrimonio. Praesidium
Columna de Fuego: No se han podido reunir en agosto. Han
colaborado con la JMJ pues su parroquia ha tenido acogida de
peregrinos y catequesis a portugueses.

Resumen del Senatus, agosto 2011

Punto de Atención
Por: el Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

Los Legionarios y la JMJ
Por estar próxima la Jornada Mundial de la Juventud el hno. Javier dio unas pautas del comportamiento que
los legionarios deben tener durante ellas.

6. La oración de petición nos acerca al perdón de Dios:
como el publicano, pedimos que Dios tenga compasión
de nosotros. La oración de petición se alimenta de la
justicia y la pureza de corazón: al pedir perdón somos
purificados para ser justificados. Así es como Dios nos
devuelve a la confianza en Él y nos lleva a la comu-
nión con Él, con Cristo y con los hermanos. La comu-
nidad de pecadores aprende en la oración de petición
a ser comunidad de hermanos que piden unos por otros.
Así experimentamos que “cuanto pidamos lo recibimos
de Él” (1 Jn3,22). En la misma Eucaristía, iniciamos la
oración pidiendo perdón para unirnos en la oración co-
mún por la que pedimos los unos por los otros. 

7. Al pedir cualquier realidad pedimos que venga a nos-
otros el Reino de Dios. En el Padrenuestro hay una es-
cala de peticiones: El Reino de Dios y, luego, lo que
necesitamos para cooperar en su venida. Por la peti-
ción nos disponemos para colaborar con Cristo.
Unidos a la Iglesia, pedimos por la extensión del
Evangelio y para que muchos crean y amen a Cristo.
Al orar, todo bautizado trabaja en la venida del Reino,
pues toda necesidad humana es objeto de petición.
Cristo nos ha asumido a todos y ha tomado sobre sus
espaldas toda la creación para llevarla a Dios. Oremos
y pidamos por todo lo humano: es misión propia del
cristiano

ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

Resumen del curso sobre la Oración
Este curso hemos hablado de la oración. Quisiera recoger
el conjunto de lo trabajado juntos para que nos sirva como
una guía práctica que fomente el espíritu de oración.

1. Recogimos unas actitudes básicas para la oración: es-
cuchar a Dios para luego hablar a Dios como diálogo
de conocimiento en fe, de amor mutuo y de esperan-
za de unión. Cultivemos el silencio y la soledad, el re-
cogimiento y los lugares propicios para orar. Confiemos
como hijos del Padre, con reverencia y adoración.
Seamos pacientes para que Dios pueda educarnos en
la oración. Oremos con humildad, buscando conocer

a Dios y su voluntad. El que quiera mejorar en la ora-
ción ha de abnegarse, pidiendo la gracia de Dios. Si
sientes que Dios se comunica en la oración, no pon-
gas obstáculo ni te envanezcas tontamente.

2. Después nos acercamos a la formas de oración: la ora-
ción vocal, la lectio divina, la meditación continua, la
liturgia –con el Misal, el leccionario y la Liturgia de las
Horas–. Cada forma de oración reclama un aprendiza-
je, unas disposiciones de nuestra parte y una recepti-

Continúa en página 8
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vidad a la gracia de Dios. Y vivimos la conveniencia
de aprender las diversas formas de oración para que
podamos mantenernos en un clima de oración conti-
nuo sin cansar ni violentar el alma. Conviene recordar
siempre en la oración vocal a quién escuchamos y ha-
blamos, qué nos dice y cómo nos lo dice, y qué le de-
cimos y cómo se lo decimos. La lectio divina nos edu-
ca en la lectura meditada de la Palabra de Dios para
que podamos hablar como Dios nos habla y aprenda-
mos a contemplar los misterios de Cristo y de la sal-
vación. La meditación continua es un camino para
aprender a orar siempre, procurando mantener viva la
conciencia de nuestra unión con Cristo y con la Iglesia
en su oración continua vivida en la liturgia y que po-
demos prolongar con diversos ejercicios de piedad. Por
último, invitábamos a todos a acercarse a la oración
que nos enseña la liturgia de la Iglesia: las oraciones
del Misal, la Liturgia de las Horas, con sus salmos y
antífonas, sus lecturas y sus peticiones, los cantos y las
alabanzas, el ritmo del año litúrgico.

3. Por último, nos acercamos a los modos fundamentales
de oración, presentes en toda oración y que educan en
nosotros actitudes cristianas imprescindibles para rela-
cionarnos con Dios. La oración de alabanza, con la
oración de bendición y de adoración, nos enseña que
Dios es Dios y merece toda nuestra entrega, así como
a cantar las obras maravillosas que Dios hace por nos-
otros. Luego nos acercamos a la oración de acción de

gracias, que nos enseña que todo es don gratuito de
Dios que hemos de agradecer y que ensancha nuestro
corazón para que se abra al amor de Dios, que siem-
pre quiere regalarnos más y mejor. Por último, la ora-
ción de petición nos acercaba a nuestra pobreza como
criaturas necesitadas de todo, así como la conciencia
de ser pecadores necesitados del perdón y la miseri-
cordia, que siempre podemos interceder, expiar y re-
parar los unos a favor de los otros.

4. ¿Cuál podría ser la conclusión del curso? Lo resumo en
unas breves afirmaciones: 1º. ¿ Te han crecido las ga-
nas de aprender a orar y le dedicas tiempo, viendo su
importancia para tu vida de santidad? 2º. Es bueno dar-
se cuenta de la necesidad de unir oración y acción: sin
oración, tus acciones no están llenas de Dios y te das
a ti mismo con tus miserias; con la oración, Dios te pu-
rifica e ilumina para que seas dócil a su voluntad y
puedas cumplirla con buen saber. 3º. La oración es un
misterio de vida, conocimiento y amor que no se pue-
de violentar ni forzar: hay que entrar con humildad, re-
verencia y sencillez, con espíritu de dejarse enseñar
acerca de realidades que nos superan y trascienden. 4º.
Si tienes dificultades en la oración, ¿buscas ayuda para
que te enseñen? Es importante que rectifiquemos ideas,
prejuicios y gustos que nos dificultan la oración. Y la
dirección espiritual es un auxilio para que aprendamos
a orar. 5º. Orar es una gracia de Dios: pídela con in-
sistencia y persevera.

Punto de Atención
Por: el Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

Disponibilidad en la aceptación de cargos
Comenzamos el nuevo curso con la necesidad de cubrir dos cargos vacantes en el equipo de oficiales del
Senatus. A este respecto os propongo:

1º. Recordar el Punto de Atención del mes de mayo, dado por la hermana Mª Teresa Horcajo. Está en el bo-
letín del mes de junio. Meditemos seriamente en él por su contenido.

2º. Todos debemos sentirnos implicados en la oración, para que aquellas personas a las que se les pida este
servicio estén dispuestas a decir “si”, como lo haría María ante la propuesta del Padre. En la fiesta del
Acies nos ofrecemos a María diciendo: ”Soy todo tuyo…”Nos ponemos a su disposición para servir.

3º. Toda la asamblea es responsable de buscar candidatos adecuados para estos cargos.

Tenemos muchas vacantes en los praesidia. ¿Será que nos estamos acomodando? MEDITEMOS.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

La Hª Rosario Saiz del Praesidium MADRE INMACULADA el día 30 de junio. El Director espiritual Padre Isidro de Arroba
Martín.
Elevamos nuestras oraciones por el descanso de sus almas y hacemos llegar a sus hermanos legionarios y familiares nues-
tro pésame, en la confianza de que ya estarán disfrutando de la presencia del Señor y de nuestra Madre en la legión
Celestial.

Revista Legion 08-9-11:Revista Legion 01-11  14/09/11  9:44  Página 8



Legión de María
Boletín número 661 • Farmacia, 6 • 28004 MADRID • Teléfono: 91 531 22 97 • Fax: 91 523 07 43 • legiondemariasm@hotmail.com • www.legiondemaria.es

ALMERIA

AVILA

BADAJOZ

FUENTE DEL

MAESTRE

ALMENDRALEJO

CIUDAD REAL

CUENCA

GRANADA

JAEN

JEREZ DE LA

FRONTERA

LA LINEA

LAS PALMAS

LUGO

MADRID

MALAGA

ORENSE

PALENCIA

PONTEVEDRA

SALAMANCA

SANTIAGO DE

COMPOSTELA

SEVILLA

TENERIFE

TOLEDO

TALAVERA

VALLADOLID

VIGO

ZAMORA

S
E
N
A
T
U
S

D
E

M
A
D
R
I
D

Legión de María • octubre 2011 1

1. “El Santo Rosario no es una
práctica piadosa del pasado,
como oración de otros tiempos
en los que se podría pensar con
nostalgia. Al contrario, el Rosa -
rio está experimentando una
nueva primavera”.

2. “El Rosario es uno de los sig-
nos más elocuentes del amor que
las generaciones jóvenes sienten
por Jesús y por su Madre, María”

3. “En el mundo actual tan dis-
perso, esta oración, el Rosa rio,
ayuda a poner a Cristo en el cen-
tro como hacía la Virgen, que
meditaba en su corazón todo lo
que se decía de su Hijo, y tam-
bién lo que El hacía y decía”.

4. “Cuando se reza el Rosa rio,
se reviven los momentos más
importantes y significativos de la historia
de la salvación; se recorren las diversas
etapas de la misión de Cristo”.

5. “Con María, el corazón se orienta
hacia el misterio de Jesús. Se pone a
Cristo en el centro de nuestra vida, de
nuestro tiempo, de nuestras ciudades,
mediante la contemplación y la medita-
ción de sus santos misterios de gozo, de
luz, de dolor y gloria”

6. “Que María nos ayude a acoger en
nosotros la gracia que procede de los
misterios del Rosario para que, a través

de nosotros, pueda difundirse
en la sociedad, a partir de las
relaciones diarias, y purificarla
de las numerosas fuerzas nega-
tivas, abriéndola a la novedad
de Dios”.

7. “Cuando se reza el rosario
de modo auténtico, no mecáni-
co o superficial sino profundo,
trae paz y reconciliación. En -
cierra en sí la fuerza sanadora
del Nombre Santísimo de Jesús,
invocado con fe y con amor en
el centro de cada Avemaría”.

8. “El Rosario, cuando no es
mecánica repetición de formas
tradicionales, es una medita-
ción bíblica que nos hace re-
correr los acontecimientos de
la vida del Señor en compañía
de la Santí sima Virgen María”.

9. “Ahora, que finaliza el mes del
Rosa rio no debe cesar esta buena cos-
tumbre, es más debe proseguir todavía
más con mayor compromiso de manera
que, en la escuela de María, la lámpara
de la fe brille cada vez más en el cora-
zón de los cristianos y en sus casas”.

10. “En el rezo del Rosario, os enco-
miendo las intenciones más urgentes de
mi ministerio, las necesidades de la Iglesia,
los grandes problemas de la humanidad:
la paz en el mundo, la unidad de los cris-
tianos, el diálogo entre las culturas”.

En distintas oportunidades y celebraciones marianas, el Papa Benedicto XVI, ha
hablado de la riqueza del rezo y meditación del Santo Rosario, oración predilecta
de María Santísima, nuestra Madre. De varios de sus discursos marianos se han en-
tresacado algunas frases formando con ellas un decálogo.

EL DECÁLOGO DEL SANTO ROSARIO DE BENEDICTO XVI
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