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La fiesta de la Epifanía del Señor es algo
más que la bonita historia de los Magos. 

Epifanía significa manifestación y revela-
ción de algo oculto. Dios revela a su Hijo a
todos los pueblos representados en los Magos,
porque toda manifestación de Dios tiene que
ser universal y así Mateo presenta a los magos
de Oriente. En este relato vemos que todos los
hombres están a la misma distancia de Dios.

Durante siglos la Iglesia celebró la Nati -
vidad de Jesús el día 6 de enero, más tarde en
Occidente se celebró el 25 de diciembre para
sustituir la fiesta pagana del sol, quedando la fe-
cha del 6 de enero para celebrar las “epifanías
del Señor”, pues no sólo se celebraba la adora-
ción de los Magos, sino también, el Bautismo
del Señor y las Bodas de Caná. 

Con el paso del tiempo se ha ido adornan-
do el relato con afirmaciones que no están en
el texto, pero que hoy todo el mundo cree. Ni
dice que eran tres, ni sus nombres, ni que eran
reyes, ni magos. El relato de Mateo nos está lla-
mando a todos los hombres a creer en Cristo.
La estrella es la presencia de Dios que se de-
tiene en el lugar donde está Jesús: nos está re-
cordando que al que busca de verdad, Dios lo
guía y terminará encontrando lo que busca con
afán. Ante millones de estrellas que brillan en
el firmamento, los magos descubren la de Jesús.
Ante las miles de estrellas que llaman la aten-
ción de nuestro mundo, nosotros tenemos que
descubrir la de Cristo. Si no estamos atentos,
nos equivocaremos y elegiremos la que no es.
Todo hombre tiene que dejarse iluminar por su
estrella, pero también ha de ser guía para los
demás.

Rafael Prieto nos habla de los siete pasos
de la fe de los Magos:

1) VEN LA ESTRELLA. Están abiertos a la lla-
mada de Dios. Saben distinguir las señales
superficiales. Desean ver, buscan a Dios, tie-
nen hambre de Dios 

2) SIGUEN LA ESTRELLA. Son capaces de de-
jar patria y familia, como Abrahán no se
instalan.

3) BUSCAN LA ESTRELLA. Pacientes por la no-
che, constantes en la búsqueda, firmes en
la dificultad. So portan dudas y desánimos.
Reflexionan. Oran. Dialogan.

4) SE ALEGRAN CON LA ESTRELLA. Una “in-
mensa alegría” que no es de este mundo,
no cabe en el corazón humano. Cuando se
reencuentran con la luz perdida, alegría in-
mensa.

5) RECONOCEN LA ESTRELLA. Nada fácil,
pensaban en un gran rey. La realidad fue
desconcertante; casa pobre, padres senci-
llos, un niño desvalido. Pero ellos cayendo
de rodillas lo adoraron. Y reconocieron
también a María y José.

6) SE DEJAN TRANSFORMAR POR LA ES-
TRELLA. Vuelven por otro camino, tienen
capacidad de renovación. Dios cambia
nuestro planes, proyectos, destino. ”Mis ca-
minos no son vuestros caminos”(Is).

7) SE CONVIERTEN EN ESTRELLAS. No deja-
ron de contar lo que habían visto. La Luz
no se puede guardar.

Nos dice Benedicto XVI: Cristo es la luz y
la luz no puede oscurecerse; solo puede ilu-
minar, aclarar y revelar. Por tanto que nadie
tenga miedo de Cristo y de su mensaje.

Mª del Consuelo Molina
Secretaria del Senatus 

LA EPIFANÍA
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Presidium Ntra. Sra. del Buen Suceso. Informe nº
10 que presenta. Se reúnen en la Parroquia de
Ntra. Sra. del Buen Suceso, fue visitada por los
hnos. Javier de Frutos y María Socorro Martín. Son
12 socios con promesa, 3 pretorianos, 3 adjutores
y 42 auxiliares. Tienen un nuevo Director Espi -
ritual, D. Abdón de Juan, nombrado por el Párroco
desde el 11/10/2011. Se destaca entre los trabajos
la entrega de evangelios a suscriptores de la pa-
rroquia, lo que se aprovecha para apostolado y di-
fusión. El hno. Higinio les felicitó por la visita que
hacen a los sacerdotes enfermos en la Residencia
sacerdotal de San Pedro. Se les anima también a
realizar de nuevo el tema de estudio.

Presidium Madre Inmaculada. Informe nº 13 que
presenta. Se reúnen en la Iglesia de San Aurelio.
Fue visitado por las hnas. Maricarmen López y
Mercedes Vallelado. Son 10 socios activos de los
cuales 6 pretorianos, 3 comunidades religiosas de
adjutores y 43 auxiliares. Dos hermanas fallecie-
ron durante este periodo. En los trabajos que rea-
lizan destacan la entrega de evangelios a suscrip-
tores de la parroquia así como la visita a la
Residencia sacerdotal de San Pedro. Se les felicita
por la organización de la Misa por el aniversario

(90 años) de la fundación de la Legión de María
junto al grupo del Buen Suceso. Se les anima para
que cubran el cargo de secretario que lleva vacante
bastante tiempo.

Curia Reina de los Ángeles. Informe nº 57 que
presenta. Tienen 6 presidia, 5 en Madrid y 1 en
Colmenar Viejo. En total 45 socios activos, de los
que 29 son pretorianos, 15 adjutores y 100 auxi-
liares. 3 socios activos son ministros de la euca-
ristía. Tienen nuevo director espiritual D. José
Manuel Lozano. La curia fue visitada por las hnas.
Concha Ferraz y Mª José Sánchez Romate. Entre
los trabajos destacan las visitas que hacen al
Centro de Drogodependientes de los Padres Fran -
ciscanos, contactos en las calles y a la salida de
las misas para difusión, catequesis de primera co-
munión y confirmación. Se trabaja en la Parro quia
de San Diego (Vallecas) con un grupo de unos 10
jóvenes a los que se les comunica el espíritu de
la legión. Entre los proyectos que tienen, está el
hacer difusión entre los grupos más flojos de so-
cios. Se les felicita por haber empezado a partici-
par en Pesca Joven Noche y por la difusión que
hacen en 2 parroquias en las que el párroco soli-
cita la Legión de María. 

Resumen del Senatus, diciembre 2011

Punto de Atención
Por el Hno. Javier de Frutos

La Legión de María nos pide con insistencia,
que no se prive a ningún praesidium ni a ningún
socio, de trabajos que requieran iniciativa, dedi-
cación, preparación y esfuerzo.

Si un grupo realiza solamente trabajos de acom-
pañamiento y se queda en lo cómodo, en lo que
es más fácil, irá decayendo su espíritu y su entu-
siasmo.

Al recibir los informes de los praesidia y de las
curiae, observamos que debemos revisar los cam-
pos apostólicos en los que estamos trabajando y
ver si son los que la Legión de María y las nece-
sidades actuales están demandando. El trabajo

prioritario de la Legión de María es el de la evan-
gelización y está capacitada para hacerlo. 

Nos gustaría que, como compromiso de este
mes, se estudiara en todos los praesidia, del área
del Senatus el cap. 37 del manual, y que los pre-
sidentes mediten en él, a la vez que revisan la car-
tilla de los trabajos. 

Como podemos buscar excusas o justificacio-
nes, para emprender nuevos trabajos, meditemos
lo que nos recuerda el manual: «Cuanto más se
penetra en Dios más anchos son los horizontes y
mayores las posibilidades».

TRABAJOS QUE REQUIERAN VALENTÍA Y ESFUERZO
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La llamada universal a la santidad se hace viva en
los laicos por el ejercicio de la caridad, viva y ope-
rante. Así, la caridad, unida a la fe y a la espe-
ranza, es como el alma de la santidad cristiana. 

2. María es Madre de todos los miembros del Sal -
vador, porque, en virtud de su caridad, Ella ha
cooperado al nacimiento de los fieles en la
Iglesia. Así describe S. Agustín la caridad de
María, modelo de nuestra vida de caridad.

3. Al ejercitar la caridad en el apostolado, podemos
encontrarnos con desprecios, rechazos y multitud
de dificultades de todo tipo. Además, podemos su-
frir por causa de las realidades que veamos y en
las que ayudemos. Amar con paciencia, perseve-
rancia y espíritu de sacrificio son el camino para
que Dios se haga presente por el amor que da la
vida por los amigos, como hizo Jesús (Jn 15, 13).

4. Cada vez que amamos, el amor que damos es fru-
to de la comunión de los santos, se hace presen-
te el amor materno de María y se muestra el amor
de Cristo. Así, Dios es glorificado en cada acto de
caridad que vivimos como fruto de la gracia y
nuestra libertad. 

5. La caridad, que es como el alma de todo aposto-
lado, se comunica y mantiene con los sacramen-
tos, sobre todo de la Eucaristía. Cuida la vida es-
piritual para amar siempre más y mejor.

6. La santidad de la Iglesia se manifiesta en los fru-
tos de gracia que el Espíritu causa en los fieles.
Por eso, cuidemos, cada uno según nuestro esta-
do, de crecer en la caridad hasta su perfección. 

7. Amamos unidos a Cristo, que ama a todos: su ca-
ridad es universal. Si los hombres ven esta cari-
dad de Cristo en nosotros, sin límites ni condi-
cionamientos impropios, entonces se abren a
creer en el Señor. Seamos miembros de la Iglesia
que aman de verdad para que Cristo sea conoci-
do y amado.

8. En el praesidium ha de brillar una caridad viva
entre sus miembros y cada trabajo apostólico ha
de ser fruto de la caridad y ha de conducir a una

caridad más viva. Por eso, los trabajos apostó-
licos y el informe en el praesidium buscan el
bien del mismo, vivido en comunidad de her-
manos, entre los cuales se comparten las ale-
grías y las penas apostólicas. 

9. En la oración legionaria pedimos la caridad
apostólica: Concédenos una fe viva, que, ani-
mada por la caridad, nos habilite para realizar
todas nuestras acciones por puro amor a Ti, y a
verte y servirte en nuestro prójimo. 

10. Cuando ejercites la caridad apostólica, recuer-
da que es el Espíritu el que te enciende en su
amor, dentro de la Iglesia y con la ayuda de
María que distribuye la gracia obedeciendo a su
Hijo Jesucristo, para que así se muestre el ros-
tro amable del Padre. Nunca amas solo, siem-
pre amas acompañado por Dios, María y los
santos. 

11. Procuremos que nuestra caridad no sea floja, in-
consistente e ineficaz. A veces nos engañamos
pensando que amamos mucho porque amamos
en círculos pequeños. Cuando nos vemos lla-
mados a amar a más personas que no tienen 
vínculos naturales con nosotros, ¿en qué queda
nuestra caridad? Es preciso transformar nuestro
amor natural en caridad sobrenatural como fru-
to de una vida espiritual intensa. 

12. San Bernardo nos enseña claramente esto mis-
mo cuando escribe: Dios y la caridad son una
sola cosa. Allí donde no reina la caridad, do-
minan las pasiones y apetitos del hombre de pe-
cado. La antorcha de la fe, si no se enciende
con el fuego de la caridad, se apagará antes de
que lleguemos a la felicidad eterna... No hay vir-
tud auténtica sin caridad.

13. En las juntas, cuidemos especialmente el espíritu
de fe para ver todo con visión sobrenatural; vi-
vamos con espíritu de esperanza el deseo común
de ser santos; así, la caridad sobrenatural será el
alma de toda la vida de los legionarios que, uni-
dos a María, hacen del amor humilde, verdade-
ro, y silencioso su seña distintiva.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

La hna. Luci Pliego del Presidium Inmaculada de la Peña de Francia, fue Presidenta de la Curia Ntra. Sra. del Carmen de Tenerife
El hno. Ángel Alejos Sánchez del Presidium Ntra. Sra. de la Consolación de la Curia Ntra. Sra. de los Remedios (Getafe) 
La hna. Crucita Matilla del Presidium Dulce Nombre de María, fue una de las fundadoras de este presidium y aún se encontraba en activo.

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.
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LEGIÓN DE MARIA EN EL MUNDO
Nigeria (África) Un nuevo Senatus y dos nuevas Regias en el norte de Nigeria.

El Concilium de Dublín aprobó la conversión en Senatus de la Regia Abuja y los
comitium de Otkupo y Makurdi se convierten en nuevas regias, una vez sea apro-
bado por la autoridad eclesiástica. A pesar de las dificultades para los católicos en
este país la Legión de María sigue creciendo. 

Ucrania (Europa) La hna. Elisabeth Kriss (enviada) nos informa que el Obispo de
Odessa está muy interesado en la Legión y ha pedido que se formen grupos. La hna.
va a ir a Austria para preparar los visados necesarios para sus viajes de extensión
en Ucrania y Kazakhastan. Tengámosla presente en nuestras oraciones.

Filipinas (Asia) La Regia de Western Visayas informa que en una reciente exploratio dominicalis 304 en-
fermos recibieron la comunión; en otro informe de una curia nos dicen que ayudaron a una madre que ha-
bía perdido a su hijo recientemente a no hacerse de una secta. En otro informe se ayudó a un drogadicto a
rehabilitarse y ahora está asistiendo a clases de biblia en su ciudad.

(Tomado del Boletín de noviembre del Concilium Legionis Mariae, Dublín)

BEATIFICACIÓN DE 23 MARTIRES OBLATOS
Varios hnos de los presidia Virgen Peregrina y

Nuestra Señora de la Esperanza de la Parroquia Virgen
Peregrina de Madrid (Misioneros Oblatos de María
Inmaculada) asistieron el pasado 17 de diciembre en
la Catedral de la Almudena de Madrid a la beatifica-
ción de 22 mártires oblatos y un seglar. Desde este bo-
letín queremos agradecer con cariño a los padres obla-
tos la atención que prestan a nuestros grupos de la
Legión de María.

El Presidium Ntra. Sra. Siem pre
Entera de la Curia Ntra. Sra. del Ro -
sario de Madrid celebró el pasado 14
de diciembre la Junta nº 1.000. Antes
de la Junta tuvo lugar una Misa de ac-
ción de gracias presidida por don
Valentín, Capellán del Albergue de San
Juan de Dios donde el Presidium tiene
sus juntas y se trabaja con los “alber-
gados”. Desde este boletín queremos
agradecer con cariño a los hermanos
hospitalarios de la Orden de San Juan
de Dios y a la Dirección del Centro la
atención que prestan a nuestro grupo
de la Legíón de María.
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E l legionario sin la Eucaristía es como un cuerpo
sin alma. Jesús nos dijo: «Yo soy el Pan de Vida.

El que viene a Mí jamás tendrá hambre; el que cree en
Mí jamás tendrá sed» (Jn. 6, 51). «Yo soy el Pan vivo
bajado del Cielo. El que coma de
este Pan vivirá eternamente, y el Pan
que Yo daré es mi Cuerpo para la
vida del mundo» (Jn. 6, 54). «El que
come mi Cuerpo y bebe mi Sangre
tiene vida eterna…» (Jn. 6, 54).

En Cafarnaúm, Jesús nos anun-
cia y nos pide que comamos su
Cuerpo. Muchos de sus discípulos
no entendieron y al no confiar en su
Pa lab ra  lo  abandonaron .  Los
Apóstoles confiaron en Cristo y per-
severaron junto a Él. En la Última
Cena se iluminan las palabras que
dijo en Cafarnaúm. En esta Santa
Cena Jesús instituye la Eucaristía; su
amor infinito le lleva a dejarnos este
prodigio y quedarse siempre con
nosotros.

«En el Santísimo Sacramento de
la Euca ristía están contenidos verda-
dera, real y substancialmente el
Cuerpo y la Sangre, junto con el Alma
y la Divinidad de nuestro Señor
Jesucristo, y, por consiguiente, Cristo
entero». El legionario que comulga lleva en su corazón
al mismo Cristo y es a Él a quien tiene que llevar a las
almas.

Creemos en la presencia de Jesús en la Eucaristía
por el poder infinito de Cristo; Él con su palabra con-
vertía a un enfermo en sano y a un muerto le devol-
vía a la vida. Con su mismo poder convierte el pan y
el vino en su Cuerpo y en su Sangre.

El Beato Juan Pablo ll en la encíclica «La Iglesia
viva de la Eucaristía» nos dice: «la Misa hace presente
el sacrificio de la cruz». Además, no solo se hace pre-
sente el misterio de la Pasión y Muerte de Jesús, sino
también el misterio de la resurrección. Además, Juan
Pablo II nos enseña: «La Eucaristía es verdadero ban-
quete, en el cual Cristo se ofrece como alimento». La
Misa está totalmente orientada hacia la unión íntima de
los fieles con Cristo por medio de la Comunión. Comul -
gar es recibir a Cristo mismo que se ofrece por nosotros».

Verdaderamente, en la Eucaristía nos muestra un
amor que llega hasta el extremo un amor que no co-
noce medida. El Señor nos dirige una invitación ur-
gente a recibirle en el sacramento de la Eucaristía: “en
verdad, en verdad os digo: si no coméis la carne del
Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no tendréis

vida en vosotros”. El Legionario debe vivir de la
Eucaristía y no se entendería un Legionario sin ella.

• La Comunión acrecienta nuestra unión con Cristo:
• La Comunión hace crecer la vida

de la gracia en nosotros. Lo que el
Alimento material produce en
nuestra vida corporal, la Comunión
lo realiza de manera admirable en
nuestra vida espiritual

• Borra los pecados veniales. La
caridad fortalecida y vivificada
por la Eucaristía, perdona peca-
dos  veniales.

• La Eucaristía nos preserva de fu-
turos pecados mor tales. Cuanto
más participamos en la vi da de
Cristo y más progresamos en su
amistad, tanto más difícil se nos
hará romper con Él por el pecado
mor tal.

• La Eucaristía es anticipación del
Para íso y ‘prenda de la gloria futu-
ra. Quien se alimenta de Cristo en
la Eucaristía posee ya en la tierra
la Vida Eterna. Además, en la
Eucaristía recibimos también la ga-
rantía de la resurrección corporal
al final del  mundo.

• Nos une y nos arraiga más en la Iglesia y en la co-
munión de vida con los hermanos y con todos los
legionarios.

• La Eucaristía entraña un compromiso en favor de los
pobres. Recibiendo a Cristo en la Eucaristía se pro-
duce una profunda transformación de nuestra mente
y corazón, de tal forma que vamos adquiriendo, por
la acción de Cristo, sus mismos pensamientos y sen-
timientos internos que nos llevan a tener como predi -
lectos, igual que Jesús, a los pobres y a los que  sufren.

El Beato Juan Pablo II nos invita a adorar a Cristo
en este Sacramento. Visitar y acompañar a Jesús en los
Sagrarios o expuesto en el altar, es entrar en su inti-
midad: «es hermoso estar con Él y, reclinados sobre
su pecho como el discípulo predilecto, palpar el amor
infinito de su corazón». El Papa nos recuerda la frase
de San Alfonso María de Ligorio: «Entre todas las de-
vociones, éste de adorar a Jesús sacramentado es la
primera, después de los sacramentos, la más aprecia-
da por Dios y la más útil para nosotros”.

Con María adoremos al Rey de Reyes.

DON ENRIQUE SÁNCHEZ GARCÍA

Director Espiritual de la Curia Reina de la Paz

La Eucaristía,
nuestro tesoro
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Presídium Ntra Sra. de La Unidad. Informe nº 49 que
presenta. Se reúnen en la Parroquia Ntra. Sra. de Los Án-
geles, fue visitado por las hermanas Acacia Torre y Julia
García. Son 1 religiosa Directora espiritual, 4 socios ac-
tivos y los 4 pretorianos, 86 socios auxiliares, y 3 adju-
tores mas 4 comunidades religiosas.
Entre los trabajos destacan los contactos callejeros.
Recientemente han puesto en contacto al Párroco con
una familia que tienen a un hijo sin bautizar. Visitan las
residencias de Reina Victoria y Santa Matilde. Acuden a
rescate callejero, donde dos hermanas hacen oración en
la capilla.
Debido a las dificultades con que está atravesando el
Presídium, la Curia solicitó a la asamblea reforzar el gru-
po con algún socio.
Presídium Virgen y Madre. Informe nº 43 que presen-
ta. Celebra sus juntas en la Parroquia del Smo. Cristo
de la Victoria, fue visitado por las hrnas Pilar Montalvo
y Concha Ferraz. Son 12 socios activos de los que 5
son pretorianos, 113 socios auxiliares de los que 12 son
en prueba, 13 socios adjutores y 2 comunidades reli-
giosas. En los trabajos que realizan destaca las reunio-
nes que una vez al mes, realizan en dos casas de her-
manas legionarias invitando a amigos y vecinos, se lee
un evangelio y se da catequesis sobre el tema.
Participaron en la JMJ, invitando a jóvenes en la calle
a participar en la venida del Papa, una hermana ofre-
ció un piso y otra una habitación que fueron ocupados
durante esos días, otra hermana atendió a los partici-
pantes en los desayunos y en lo que necesitaban ya que
la parroquia fue centro de jóvenes para descanso noc-
turno y también hubo catequesis en el templo. Están
muy agradecidos al director espiritual D. Jesús Revuelta
que asiste a todas las juntas y les ayuda a mejorar en
formación y en vida espiritual.
Comitium Ntra. Sra. del Sagrario (Toledo). Informe nº
58 que presenta, fue visitado por las hermanas Trini del
Pino y Consuelo Molina. Tienen 15 presidia, 11 en
Toledo capital y 4 en la zona rural, con un total de
107socios activos de los que 36 son pretorianos, 896 son
auxiliares.
Dependen de este Comitium: Curia de Talavera. con 5
presidia de adultos; 32 socios activos y 178 auxiliares.
Curia de Ciudad Real. con 14 presidia; 244 socios acti-
vos y 516 auxiliares. Curia de Cuenca. con 7 presidia;
115 socios activos y 466 auxiliares.
En extensión y durante la J.M.J se ha hecho difusión en
las parroquias de acogida y se ha instalado un “stand”
durante la jornada final de clausura de los días previos.
Se ha intervenido en varias ocasiones en un programa de
radio diocesana dedicada a los movimientos seglares
(“piedras vivas”).

De los trabajos que realiza el Comitium destaca Cate -
quesis de preparación para la comunión; de postco-
munión; y de confirmación. Trabajo con jóvenes. Este
año han hecho mucho contacto con jóvenes para ha-
cer difusión e invitarles a la Jornada Mundial de la
Juventud. Además en un presídium llevan un grupo de
jóvenes de la parroquia y en otro se trabaja en la
Universidad. Contactos callejeros destacando los con-
tactos interparroquiales, una vez al mes en cada una
de las parroquias de la ciudad. En el último curso se
hicieron un total de 713 contactos. Visitas a Hospi -
tales. Con mención especial al Hospital Nacional de
Paraplé jicos. Visitas puerta a puerta. aprovechan para
repartir los Evangelios y cualquier otro material de la
parroquia (revistas, cartas parroquiales, Información de
actividades de la parroquia. Rosario en hogares. Prác -
ticamente todos los grupos lo hacen durante los me-
ses de Mayo y Octubre y muchos grupos lo hacen de
manera continuada. Hacen labores de Evangeli zación
con inmigrantes y otros colectivos con problemática
social. Visitan un Centro de Reinserción en Ciudad
Real; Un centro de Enfermos Psíquicos y un Centro 
de Enfermos de Sida en Toledo. En Cuenca se visita
frecuentemente la Cárcel donde reparten diverso ma-
terial.
Entre los proyectos que tienen está la de poner una li-
brería ambulante y hacer una peregrinación. Están po-
niendo en marcha un blog www.comitiumdetoledo. -
blogpost.com con información de las actividades del
Comitium
Se les felicita por los trabajos que realizan así como por
su empeño en la extensión.
Curia Nuestra señora de la Calle (Palencia). Informe
nº 42 que presentan, fue visitada por los hrnos: Javier de
Frutos y Maricarmen López. Tienen 8 presidia, todos en
la capital. Son 74 socios activos más 3 en prueba de los
que 31 son pretorianos, 313 socios auxiliares, 83 adju-
tores y 3 comunidades religiosas. De los trabajos que
 realizan se destaca la catequesis a distintos niveles,
Contactos callejeros en especial con jóvenes por la JMJ,
visita a enfermos y auxiliares. 
Siguen comprometidos con la difusión y se les felicita por
los hermanos en prueba. 
Curia Santa maría del Mar (Almería). Informe nº 31 que
presenta, fue visitada por las hrnas Pepa del Pino y
Concha Ferraz, tienen 4 presidia con 29 socios activos,
161 auxiliares, 42 adjutores. Los trabajos que realizan
son: visitas a enfermos en domicilios, residencias y hos-
pitales, trabajos con emigrantes, contactos callejeros.
Están representados en el Consejo Pastoral y el foro de
Laicos.
Se les visitará para impulsar la difusión.

Resumen del Senatus, enero 2012

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

La hna María Ejalde del Presídium Maternidad Divina de María, entregada a la legión durante muchos años y actual Presidenta de su
grupo.
La hna Luisa Tejeda Manzano del Presídium Madre de Dios, de la Curia María Medianera 

A SUS HERMANOS LEGIONARIOS Y FAMILIA NUESTRO PÉSAME Y ORACIONES, EN LA CONFIANZA DE QUE ESTARÁN FORMANDO PARTE DE LA LEGIÓN DEL CIELO.
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Punto de Atención
Por el Hno. Javier de Frutos

La lealtad es un principio de gran importancia en la Legión de María
y lógicamente debe serlo para todo legionario de María.

El Manual, dedica un capítulo entero, dando gran importancia a este
principio. Y nos recuerda que, cuanto más nos apartamos de él, más
alejados estamos de la propia vida y de la riqueza de la Legión de María.
La lealtad se vive, siendo fieles a los compromisos adquiridos. Aceptando
con buen ánimo y entusiasmo, situaciones y decisiones beneficiosas para
la Legión, aunque nos cuesten. (Estudiar el capt. 29 manual).

A la luz de este principio, deberíamos reflexionar si en mi presí-
dium se acepta y se hace el trabajo impuesto por el presidente, si se
hace con la pareja asignada, si se emplea en el trabajo semanal el
tiempo que está señalado, si cuando no se puede cumplir con los

deberes del socio activo, se pasa voluntariamente a socio auxiliar, si
mi asistencia a la reunión mensual de la curia como oficial de pre-
sídium, es asidua y positiva, si se informa en el presídium de los asun-
tos tratados en dicha reunión. Es decir, no es suficiente con la sola
presencia, hay que vivir y aportar. 

El incumplimiento de estos deberes, es una deslealtad para con
la Legión y allí donde se den, deben ser corregidos. Un tema de es-
tudio sería bueno para analizar estos compromisos y corregirlos.

Estamos en la Legión de María por voluntad propia y este moti-
vo debería ser suficiente, aunque naturalmente, hay otros más im-
portantes para asumir con fidelidad y con alegría los compromisos
que un día libremente aceptamos.

Lealtad legionaria

ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La vocación del legionario de María supone cargar muchos su-
frimientos por el bien de la evangelización. Llévalos con pa-
ciencia, como goces vividos con perseverancia. Dios, que es
Justo, los apreciará casi tanto como el amor que da la vida por
sus amigos (Jn. 15, 13).

2. Los legionarios han de cultivar la humildad, dóciles a la volun-
tad de Dios y unidos con María. La verdadera justicia es el fru-
to de la vida virtuosa que lucha por amor de Dios. 

3. La gracia, santidad y justicia de Dios obra mediante los pocos y
pequeños. Ten una mirada clara de fe, un firme convencimiento
del amor de Dios para los hombres y una determinación indo-
mable en la esperanza. Así serás justo y sembrarás la justicia. 

4. El cristiano busca primero el Reino de Dios y su justicia (Mt. 6,
33), que, en sentido bíblico, significa la santidad. Un legionario
trabaja para salvar a todos los hombres y al hombre en su tota-
lidad. No desatiendas aquellas acciones sociales que ayudan a
las personas a reconocer la presencia de Dios en sus vidas. 

5. Aprendamos el ejercicio de la justicia en la junta legionaria.
Tengamos en cuenta los derechos de los demás cuando expre-
semos nuestro parecer. Un presídium es una familia, no un cuar-
tel. Y en una familia, si se pierde el trato justo y amable se rom-
pe la comunión. 

6. Los comentarios y la participación en la junta han de estar pre-
sididos por la justicia. No seamos ofensivos o retadores, sino
amables y prudentes para ser justos y comprensivos. No hay ca-
ridad si falta la justicia: el reconocimiento de la verdad del her-
mano, la humildad para acoger su bien, o ser corregidos por
ellos son actos de justicia. 

7. Siendo distintos los hermanos que componen la junta, al vivir la
justicia unida a las demás virtudes podrán encontrar aquella uni-
dad que los hace ser imagen de Dios. Dios es Uno en la Trinidad
de Personas y es Uno en la multiplicidad de sus perfecciones: es
la Santidad, la Justicia, la Verdad, el Amor, el Poder, la Sabiduría.

8. La junta es un lugar donde se cultivan todas las virtudes huma-
nas y cristianas. Procura ser justo con los hermanos: justicia
amable, verdadera, comprensiva, misericordiosa, esperanzada,

fuerte, mansa, humilde, silenciosa, prudente, dialogante, aco-
gedora, servicial,…

9. Una justicia sin amor, sin misericordia, sin sabiduría, sin forta-
leza, sin prudencia, no es verdadera justicia. La justicia como
virtud hace presente las demás virtudes cristianas. 

10. Una persona merece todo nuestro cuidado y atención para
darle a conocer el amor de Dios. Seamos justos cuando nos
piden nuestra dedicación y trabajo legionario, por largo que
sea en el tiempo o costoso en las dificultades. 

11. La justicia es un intercambio fructífero de derechos, deberes
y beneficios mutuos. Es un reflejo de la Comunión de los
Santos: cuánto debo a la caridad de los hermanos y cuánto
me deben ellos por mi trabajo y servicio. La justicia mutua y
compartida nos libera del egoísmo de reclamar sólo mis de-
rechos, olvidando mis deberes; y nos libera de volvernos exi-
gentes con los deberes, olvidando los derechos de los her-
manos. 

12. Los enfermos a los que sirves también te sirven al expiar con
su sufrimiento lo que debes a Dios por tus pecados. A quie-
nes sirves en justicia reconóceles que también te ayudan a ser
santos con sus obras justas. 

13. María, en la Encarnación y Nacimiento del Hijo de Dios, nos
dio al Sol de Justicia. También al pie de la Cruz se unió al sa-
crificio redentor de su Hijo. María nos enseña a vivir en la
justicia de Dios, revelada en Cristo misericordioso. Si quieres
ser justo, mira a María: su entrega de amor, su humilde ser-
vicio, su obediencia de fe, su disponibilidad para seguir siem-
pre a Jesús, incluso hasta el desprecio y la conculcación de
sus derechos. 

14. Graba en tu corazón estas palabras que la Iglesia dice a la
Virgen: Mi espíritu es más dulce que la miel y mi herencia
mejor que los panales (Eclo. 24, 27). Para el legionario la obra
de Dios se realiza procediendo con suavidad y dulzura. Si te
apartas de este modo de obrar tan propio de María, no siem-
bras la justicia con la misericordia y la misericordia para que
crezca la justicia: eres injusto y añades otra injusticia a las
que ya sufren los hombres. 

LA JUSTICIA
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Visita de hermanos legionarios 

de Santa Fe (Argentina)

El Pasado 7 enero visitaron la
Permanencia del Senatus de
Madrid, el hermano Ariel Zerva
(Secretario del Comitium de Santa
Fe de la Vera Cruz) su esposa
Virginia y la hermana Susana,
Extensionista por el Concilium de
Dublín en Bolivia.

Los hermanos argentinos con-
tinuaron viaje a Lourdes, Pa rís,
Dublín y Roma donde visitaran
los Consejos legionarios de esas
ciudades. Desde este boletín les
agradecemos su visita y les de -
seamos un feliz viaje y retorno a
Argentina.

Legión de María en el mundo
Senatus de Barcelona. Un presídium trabaja con ex-presidiarios enfermos de sida.
También informan que una legionaria de 95 años se mantiene activa en su grupo y
que lleva 56 años en legión.

Senatus de Bilbao. La Curia de Basauri informa que se han incorporado jóvenes
en sus grupos. En Santander han celebrado una misa de acción de gracias por los
50 años de legión de María en Santander presidida por el Obispo de la diócesis
y concelebrada por 16 sacerdotes.

Senatus de Roma. 1.500 legionarios de toda Italia celebraron el 90 aniversario de
la Legión de María y posteriormente asistieron a la audiencia del Papa Benedicto
XVI que les dijo: “Saludos a los númerosos miembros de la Legión de María que han
venido hoy aquí. Os ánimo a ser testigos de Cristo en la sociedad guiados por el ma-
ternal cuidado de la Virgen María. 

(Del boletín de diciembre del Concilium Legio Mariae)

SIERVO DE DIOS
Alfonso Lambe

1959 – 21 de enero – 2012

«He aquí a un joven apenas de 20
años a quien, en cierto modo, in-
flamó todo un continente. Hombres
que doblaban su edad y mayores
aún, con vastos conocimientos y
larga experiencia detrás de ellos, lo
escuchaban como discípulos a su
maestro. En muy pocos años reco-
rrió inmensas regiones en Sudamé -
rica, floreciendo todos los desiertos
por él visitados; lo imposible ocu-
rría y pueblos sin esperanza se le-
vantaban con un espíritu similar
al de los cruzados».

PADRE. MICHAEL O’CARROLL

El pasado 20 de enero se cele-
bró una misa de acción de gra-
cias por el 52 aniversario del fa-
llecimiento de Alfonso Lambe,
en la capilla de la permanencia
del Senatus de Madrid.
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El 25 de marzo, próximo a esta fecha.
La Anunciación de nuestra Señora, la
Legión de María celebra en todo el mundo
su fiesta más sentida: El Acies, en ella todos
los legionarios renuevan su promesa. 

Es el momento de meditar el espíritu de la
Legión de María y para ello podemos recor-
dar lo que el Padre Eutiquio López, Director
espiritual de la Curia María Inmaculada nos
ha dicho:

“El espíritu de la Legión de María se des-
cubre a través de la lectura del Manual de
la Legión que es fuente de formación y de
espiritualidad mariana, y guía de toda acti-
vidad legionaria.

«El espíritu de la Legión de María, –nos
dice–, es el de María misma», y añade: «El
modelo perfecto de esta espiritualidad
apostólica, –que la caracteriza–, es la
Santísima Virgen María, Reina de los
Apóstoles».

Todo buen legionario debe sentirse
llamado por María, para ser testi-
go de su presencia entre los hom-
bres, y para continuar y seguir
ejerciendo su acción maternal a su favor,
como enviados por Ella misma.

«La Legión de María tiene como fin la gloria de
Dios, por medio de la santificación personal de sus
miembros, mediante la oración y colaboración acti-
va, –bajo la Jerarquía de la Iglesia–, a la obra de la
Iglesia y de María» (ML. pág. 4).

El legionario se consagra a María y hace la pro-
mesa de testimoniar ante los hombres, una intímida
con Ella tan señalada y sentida que pueda seguir re-
pitiendo con su vida y con sus obras, cuanto con
emoción profunda y confiado en la fuerza de lo Alto,
proclamó ante sus hermanos legionarios: «Ella es la
Madre de mi alma. Su corazón y el mío son uno; y
desde ese único conrazón, vuelva Ella a decir lo que
dijo entonces: «He aquí la esclava del Señor» (ML.
pág. 102)

El ideal de la Legión de María es llegar a repro-
ducir en cada uno de sus miembros la imagen viva

de María, de manera que viendo al legio-
nario, puedan todos sentir la presencia de

María misma.

El Manual de la Legión de María hace parti-
cular hincapié en estos puntos que señala-

mos y que son «cardinales» para la for-
mación espiritual y apostólica de todos
sus miembros.

El legionario de María, al igual que
Ella, debe sentirse «la esclava del Señor»,

para ponerse como María, con humildad
y con total entrega al servicio de la cau-

sa de Dios y de la Iglesia de la que
María es servidora y Madre.

Deberá imitar a María, sobre
todo, «en su profunda humildad, su
perfecta sumisión, su dulzura an-
gelical, su continua oración, su ab-
soluta mortificación, su inmacula-
da pureza, su heróica paciencia,
su celestial sabiduría, su amor a
Dios intrépido y sacrificado; pero
sobre todo su fe» (ML, pág. 6)

Debe distinguirse también
por su lealtad y sumisión a la je-
rarquía de la Iglesia a cuyo servi-

cio se ofrece incondicionalmente:
«Esta se pone al servicio del Obispo

Diocesano y del Cura Párroco, para
cualquier obra social o de acción católica que, a
juicio de dichas autoridades, pueda contribuir al
bien de la Iglesia, y esté al alcance de los legiona-
rios (ML. pág. 4).

Y se les hace de igual manera a los legionarios
de María una llamada de atención sobre el espíritu
de amor que debe animar la vida, el trabajo y el tra-
to con los demás hermanos, como único camino que
garantiza la eficacia y la difusión de la Legión de
María en todo el mundo:

«Tan repleta de amor estaba María que fue ha-
llada digna de concebir y dar al mundo al que es el
Amor mismo. Y así la Legión no tiene otra vida que
la devoción a María y su imitación; tiene que estar
repleta de caridad, y solo así se difundirá en el mun-
do» (ML. pág. 390).”

Marzo: mes del Acies
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Presídium Ntra Sra. de la Esperanza. Informe nº 46 que pre-
sentan. Se reúnen en la Parroquia Virgen Peregrina, fue vi-
sitado por las hrnas Julia García y Mª Rosa Rodríguez. Son
8 socios de los que uno en prueba y 6 son pretorianos, 22
auxiliares y 31 adjutores. Dos hermanas son oficiales del
Senatus y 3 hermanas son corresponsales. El trabajo princi-
pal del Grupo es el “rescate callejero” en la zona centro,
también acompañan a las chicas o a sus hijos a gestiones
con asistentes sociales, juzgados, médicos, Cáritas, etc.
Otros trabajos: Patricios, contactos callejeros especialmente
con jóvenes, pesca joven tarde y noche, 3 hermanas dan
catequesis de primera comunión. En los proyectos tiene ha-
cer una exploratio dominicalis. Se les felicitó por sus traba-
jos y su entrega. 

Comitium Ntra. Sra. de la Vega (Salamanca). Informe nº 3
que presenta, fue visitado por los hrnos Javier de Frutos y
Maricarmen Pozas. Tienen 12 presidia (11 en Salamanca ca-
pital y uno en Ciudad Rodrigo). Son 100 socios activos (98
con promesa y 2 en prueba), 47 pretorianos, 556 auxiliares
y 203 adjutores.
Dependen de este Comitium: Curia Ntra. Sra. de la Ilusión
(Ávila). Está formada por 7 presidia de adultos (6 en Ávila
y 1 en Segovia) 47 socios activos todos con promesa, 23
pretorianos, 717 auxiliares y 393 adjutores. Curia Ntra. Sra.
del Pilar (Valladolid) Se compone de 3 presidia de adultos,
24 socios activos (22 con promesa y 2 en prueba), 10 pre-
torianos, 246 auxiliares y 8 adjutores más 252 religiosas per-
tenecientes a 22 conventos. La Curia tiene un nuevo
Director Espiritual, D. Fernando García Álvaro. Curia Ntra.
Sra. del Tránsito (Zamora) se compone de 10 presidia (6 en
la capital y 4 en pueblos) Son 124 socios activos de los que
57 pretorianos, 400 auxiliares y 170 adjutores.
En extensión Se hace a nivel personal y de parroquia, exis-
te un Comité en Ávila muy activo y En Salamanca se hizo
difusión en Segovia, Ciudad Rodrigo y Villamayor. De los

trabajos destaca la acogida a jóvenes por la JMJ, albergues,
hogares. En Ávila se hace pesca joven. El pasado sábado 25
de febrero celebraron el primer Congreso legionario con una
participación de unos 50 legionarios en Valladolid. Presidió
la Eucaristía D. Ricardo Blázquez, Arzobispo de Valladolid
En proyectos tienen entre otros: fundar en Villamayor y crear
un Comité de difusión. Se les felicitó en la asamblea co-
mentando que las curias están bien unidas al Comitium.
Curia Santa María de la Victoria (Málaga). Informe nº 30
que presentan, fue visitado por las hrnas Consuelo Molina
y Maricarmen Pozas. Tienen 7 presidia, 6 en la capital. Son
72 socios activos, 14 en prueba, 27 pretorianos, 161 auxi-
liares, 13 adjutores seglares y 17 adjutores religiosos. En
trabajos destacan las visitas a hogares y a enfermos en sus
domicilios y en los hospitales. Siguen visitando la
Residencia Colichet de enfermos terminales de sida.
Trabajan en el Apostolado del Mar y en catequesis de
Comunión y pre Comunión. A pesar de las dificultades no
han perdido la ilusión y siguen adelante con ilusión por lo
que se les felicitó.
Comitium Ntra. Sra. de la Soledad (Badajoz). Informe nº 29
que presentan. Fue visitado por las hrnas María Francisca
del Pozo y Concha Ferraz. Tienen 12 presidia, 11 en la ca-
pital y uno en Roca de la Sierra. Socios activos 109 de los
que 6 en prueba, pretorianos 57, auxiliares 944 y 132
Adjutores. De este Comitium depende la Curia Virgen Fiel
de la Candelaria (Fuente del Maestre) Con 7 presidia (3 en
pueblos: Villafranca de los Barros, Almendralejo y Mérida.
Son 56 socios activos, 26 pretorianos, 598 socios auxiliares
y 78 adjutores. Entre los trabajos que hacen destacan, 14
grupos de catequesis en los diferentes niveles, Patricios, li-
brería ambulante, contactos con jóvenes en base a la JMJ,
pesca joven y visita a un centro penitenciario. Se les felici-
tó por su buen espíritu y se les animó a volver a Cáceres
para difusión.

Resumen del Senatus, febrero 2012

Punto de Atención
Por el Hno. Javier de Frutos

El capítulo 28 del Manual, «Administración de la Legión»,
en el punto 2, nos dice que la curia hará que se pase visita
oficial a cada praesidium periódicamente, a ser posible dos
veces al año, con el fin de animarlo y de ver si todo va se-
gún las normas.

La visita tiene que hacerse con un espíritu de fraterni-
dad y de humildad. Somos una familia y debemos fomen-
tar ilusión, metas progresivas y deseos de mejorar. No debe
ser una visita de censura. Quien hace las visitas aprende y
siempre encuentra motivos de reflexión legionaria.
También la visita debe corregir para que el praesidium me-
jore, sobre todo cuando se trata de temas que están rela-
cionados con la identidad legionaria. Una visita bien rea-
lizada, debe formar legionariamente, animar e ilusionar. 

En esta visita se deben ver los libros de los diferentes
cargos. Se debe comprobar si la asistencia de los herma-

nos a la junta del praesidiun es regular, si la tesorería tie-
ne en cuenta su aportación a la curia, si el presidente tie-
ne su cartilla de trabajos claro y ordenado, lo mismo que
el libro de actas, etc. Una vez que se han visto los libros,
si hay que hacer alguna observación se debe hacer, tanto
si es para corregir algo, como si es para felicitarles por lo
bien que cada oficial cumple su cometido. Después de esta
comprobación debe quedar constancia de la visita, fir-
mando los libros.

Si la visita encuentra algún defecto importante, la pru-
dencia aconseja que no sea en la junta donde se haga la
observación, una vez terminada la reunión se debe hablar
con los oficiales del praesidium.

Nos recuerda el Manual, que el praesidium debe aco-
ger a los visitadores cordialmente, porque son hermanos
nuestros.

❃ Visitas oficiales ❃
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La fe debe actuar en toda obra legionaria. La fe es fuen-
te de sabiduría-prudencia, en sentido bíblico: conocer
la realidad en relación a Dios y para que se cumpla su
plan. El sabio-prudente, en la Biblia, es el que conoce
y cumple la voluntad de Dios. La prudencia es como la
define y nos la recuerda sin cesar la Sagrada Escritura:
la prudencia de los hijos de Dios, la prudencia del
Espíritu. Que no sea –como de hecho no lo es– la pru-
dencia de la carne: flaca, perezosa, estúpida, egoísta, in-
digna. (Pío XI, Discurso del 17 de mayo de 1931).

2. Hay una prudencia que es virtud cristiana: poner los
medios para alcanzar el fin. Prudencia que brota de la
fe-esperanza-caridad, es valiente y fuerte, decidida y ac-
tiva. Las timideces, los respetos humanos y las dificul-
tades de todo género han de ser arrolladas por el ansia
suprema de repartir el tesoro santo de nuestra fe entre
aquellos que no lo poseen. La prudencia tiene que res-
guardar la actividad, no matarla.

3. Hay una prudencia falsa-carnal: hacer lo conveniente
según cálculos de una razón que no está ordenada a la
verdad y al bien, que no mira con ojos de fe. Es el res-
peto humano, que es débil, tímido, ruin, indeciso, cal-
culador, mezquino y se deja arrastrar por el ambiente.
El respeto humano se disfraza con la máscara de “pru-
dencia elemental, respeto al parecer ajeno, empresa in-
útil, esperando órdenes”, y todo lo paraliza. Si nos de-
jamos arrastrar por la falsa prudencia carnal, entonces
ya no habrá valentía en ninguna parte: nos moriremos
de prudencia. No permitamos que la Legión se muera
de falsa prudencia. La verdadera prudencia exige que la
Legión se entregue con valentía al trabajo apostólico.

4. El celo apostólico con su entusiasmo ha de estar bien
canalizado para ser eficaz y duradero. La Legión ofrece
a sus miembros, no tanto un programa de actividades,
sino una norma de vida. La prudencia reclama que los
socios sean obedientes para crecer en las virtudes cris-
tianas: perseverancia y acrecentamiento en la fe y el
amor a María; intrepidez, abnegación, fraternidad, espí-
ritu de oración, humildad, alegría y espíritu apostólico.

5. Las obras de la gracia de Dios se han de testificar y rea -
lizar con verdad y caridad, con fortaleza y determina-

ción. La prudencia verdadera no oculta ni la existen-
cia ni la acción de la gracia de Dios. La Legión no
es timorata. Se apoya en la oración y el trabajo apos-
tólico porque sabe que pertenece a María. Esta es la
prudencia sabia de la Virgen y de sus hijos. 

6. Cuando se eligen candidatos para un cargo legiona-
rio, es lícito hacer comentarios sobre la aptitud de los
candidatos, aunque con la natural prudencia. Lo cual
no tiene que impedir la presentación de otros candi-
datos ni la elección en su forma íntegra. La pruden-
cia es para el ejercicio de la caridad mutua sin faltar
a la verdad ni al respeto de las personas.

7. Cuando un legionario se comunique con un consejo
superior, este consejo obrará con prudencia para no
suplantar al consejo inferior en sus deberes y dere-
chos. Los oficiales serán moderados, con buen juicio,
diálogo y comprensión. Que en todo brille la caridad.

8. En la junta se debe guardar silencio sobre lo que en
ella se hable, también de aquello que se conozca por
el trabajo apostólico. Informar en la junta de los tra-
bajos exige tacto, prudencia y buen juicio: digamos
lo que edifica y callemos las miserias humanas.

9. La prudencia nos invita a llenar todos de espíritu le-
gionario. Se puede obrar con los medios adecuados
para alcanzar los fines de la Legión: destruir el im-
perio del mal hasta en sus cimientos, y, sobre las rui-
nas,implantar el estandarte de Cristo Rey.

10. La prudencia cristiana está llena de experiencia y sa-
biduría. A los jóvenes se les ha de mover a ser acti-
vos en su vida cristiana y apostólica. Enseñar esta ac-
ción requiere de los legionarios una sabia aplicación
de su experiencia para que el joven pueda vivir su
juventud como el tiempo en que se descubre uno a
sí mismo y se elige una formade vida. 

11. El Manual recuerda el canon 228§ 2: Los laicos que
se distinguen por su ciencia, prudencia e integridad
tienen capacidad para ayudar como peritos y conse-
jeros a los pastores de la Iglesia, también formando
parte de consejos, conforme a la norma del derecho.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE

La hrna. Saruquina Pérez Marrero, ex-secretaria del Comitium Ntra. Sra. del Pino de las Palmas.
La hrna. Carmina Vazquez del Presidium Ntra. Sra. de Gracia de la Curia Ntra. Sra. de las Angustias (Granada).
La hrna Lola Barvassa del Presidium Madre de la Iglesia de la Curia Ntra. Sra. de las Angustias (Granada).
La hrna. Teresa Sánchez del Presidium Ntra. Sra. de Fátima, aún en activo como secretaria.
La hrna Teresa Pinto, del Presidium Dulce Nombre de María.
El hrno Samuel Martínez, del Presidium Ntra. Sra. del Carmen (Pontevedra).

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.

La Prudencia y el Consejo
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LEGIÓN DE MARIA EN EL MUNDO
Nuestro Corresponsal, el hrno Noel Lynch en su última carta nos co-

menta que en la reunión del Concilium del pasado 19 de febrero de 2012,
vinieron de visita legionarios universitarios del Senatus de Glasgow
(Escocia), estos legionarios pertenecen a dos nuevos praesidia creados por

el trabajo de extensión de los
oficiales del Senatus de Glasgow
que junto con el Capellan de la
Universidad, reclutaron en poco
tiempo un numeroso grupo de
socios, lo que permitió fundar dos grupos.

Son legionarios universitarios de varios países. No solo
trabajan en la universidad sino que visitan hogares de un
barrio cercano.

(En la foto hecha por la hrna Maribel Guzman, aparecen
junto a los legionarios: el Director Espiritual de Concilium,
Padre. Bede McGregor, y el Capellan de la Universidad).

MARÍA ELEJALDE MARTÍN
Nace en Granada en 1923 y se traslada a Madrid.

En febrero de 1984 ingresa en la Legión de María y
hace la Promesa Legionaria en el Praesidium Mater -
nidad Divina de María con sede en la parroquia lnma-
culado Corazón de María (Claretianos), barrio de
Argüelles en Madrid. Desempeñó siempre los cargos
de Vicepresidente o Presidente. Recibe la vocación le-
gionaria como un don de la Virgen. En los 28 años
gastó más de 2.700 tardes –una para la Junta y otra
para el trabajo apostólico– como legionaria. Fue un

gran apóstol. Fidelísima en cumplir los Estatutos, lo
mismo en invierno que en verano nunca tuvo vaca-
ciones. Agradecía diariamente a su Virgen Madre,
como la llamaba en privado, que pusiera en sus ma-
nos y en su pequeño corazón a su Hijo, vivo y resu-
citado en la Eucaristía. María Elejalde voló al cielo el
25 de enero de 2012.

D. Alberto Barrios Moneo
Directo Espiritual del Presidium Maternidad Divina de María

“In Memoriam”

AVISOS RETIRO ESPIRITUAL
La Curia María Medianera de todas las Gracias

de Madrid nos invita a vivir la celebración del
Triduo Pascual, del miércoles 4 al domingo 8 de
abril de 2012, como preparación para la Pascua.
Estará dirigida por el P. Jhonny Sánchez, en la
Casa Claretiana de Espiritualidad de Colmenar
Viejo. El precio son 200€, los interesados llamar
a Nati, tfno: 91 570 60 46.

Fe de erratas
En el boletín de febrero 2012

La Editorial fue realizada por D.
Carlos Fajardo, Director Espiritual
del Praesidium Ntra. Sra. de la
Fuencisla en lugar de D. Enrique
Sánchez García.

En el apartado marcharon a la
casa del Padre el nombre correc-
to es María Elejalde en vez de
María Ejalde.
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L a Iglesia entre sus devociones
ha tenido siempre un particu-
lar aprecio al Ángelus, que re-

citamos tres veces al día (al comen-
zar la jornada, al medio día y al
atardecer); pero durante la cin-
cuentena de Pascua (desde el
Domingo de Resurrección hasta
Pentecostés) esta hermosa oración es
sustituida por la oración de Regina
Coeli (Reina del Cielo). Es una manera de
consagrar el día entero a Dios y a la Virgen
Santísima, un modo de santificar, con una
breve oración el trabajo o el estudio. 

En el Ángelus recordamos ese episodio de
la Virgen con el Arcángel San Gabriel, en la
que nos adentramos en el misterio admirable
de la Encarnación, donde contempla-
mos como María es llamada la «lle-
na de gracia» y la «bendita entre
todas las mujeres», nos admiramos de la pro-
funda humildad de la Esclava del Señor, y experimen-
tamos una profunda gratitud a Nuestra Madre por su
firme y decisivo “Fiat”, por su entrega generosa a la vo-
luntad de Dios para la redención de todos los hom-
bres. En la oración del Regina Coeli nos atrevemos a
compartir con la Virgen Madre su inmenso gozo por la
Resurrección de su Hijo Jesucristo. Así recuerda el re-
gocijo de María por la resurrección de Jesús, prolon-
gando en el tiempo el «¡Alégrate!» que le dirigió el án-
gel en la Anunciación, para que se convirtiera en
«causa de alegría» para la humanidad entera. 

Por disposición del Papa Benedicto XIV (20 de abril
de 1742), durante el tiempo pascual en lugar del Án-
gelus Domini se recita la célebre antífona Regina Coeli.
Esta antífona, que se remonta probablemente al siglo
X-XI, asocia de una manera feliz el misterio de la en-
carnación del Verbo (el Señor, a quien has merecido
llevar) con el acontecimiento pascual (resucitó, según
su palabra), mientras que la «invitación a la alegría»
(Alégrate) que la comunidad eclesial dirige a la Madre
por la Resurrección del Hijo, remite y depende de la
«invitación a la alegría» («Alégrate, llena de gracia»:
Lc 1,28) que Gabriel dirigió a la humilde Sierva del
Señor, llamada a ser la Madre del Mesías Salvador. 

En el Nuevo Testamento se refieren varias aparicio-
nes del Resucitado, aunque no hablan del encuentro de
Jesús con su Madre. Pero María «es la única que man-

tiene viva la llama de la fe, preparándose para acoger
el anuncio gozoso y sorprendente de la Resu -

rrección». –Juan Pablo II, Catequesis
durante la audiencia general del 3
de abril de 1996–. Ella confía ple-
namente en el Dios de la vida y,
recordando las palabras de su
Hijo, espera la realización plena

de las promesas divinas. Más aún, es
legítimo pensar que verosímilmente

Jesús resucitado se apareció a su ma-
dre en primer lugar. No sabemos de

qué manera tuvo lugar la aparición de
Jesús a su Madre. La Virgen después de

tanto dolor, se llenó de una inmensa ale-
gría. «No sale tan hermoso el lucero de

la mañana –dice fray Luis de Granada– ,
como resplandeció en los ojos de la Madre

aquella cara llena de gracias y aquel espe-
jo sin mancilla de la gloria divina. Ve el cuer-

po del Hijo resucitado y glorioso, despedidas
ya todas las fealdades pasadas, vuelta la gracia de

aquellos ojos divinos y resucitada y acrecentada su pri-
mera hermosura. Las aberturas de las llagas, que eran
para la Madre como cuchillo de dolor, verlas hechas
fuente de amor; al que vio penar entre ladrones, verle
acompañado de ángeles y santos; al que la encomen-
daba desde la cruz al discípulo ve cómo ahora extien-
de sus amorosos brazos y le da dulce paz en el rostro;
al que tuvo muerto en sus brazos, verle ahora resucita-
do ante sus ojos. Tiénele, no le deja; abrázale y pídele
que no se le vaya; entonces enmudecido de dolor, no
sabía que decir; ahora enmudecida de alegría no pue-
de hablar». Nosotros en el Regina Coeli nos unimos a
esta inmensa alegría de la Madre. No dejemos de feli-
citar a la Virgen por la Resurrección de su Hijo. Le pe-
dimos que nosotros resucitemos para siempre de todo
pecado, para permanecer en íntima unión con
Jesucristo. Hagamos el propósito de vivir este tiempo
pascual muy cerca de Nuestra Madre Santa María.
Cuando el mundo había quedado a oscuras, sólo la
Virgen María era un faro en medio de tantas tinieblas.
Compartiendo con ella la vida entera cada legionario
será antorcha viva para los que aun viven en tinieblas.
Por eso seamos luz para poder llevar la luz a otros.
Colmémonos de la alegría de la Madre para derramar-
la en nuestros hermanos.

D. Carlos Fajardo
Director Espiritual del Praesidium Ntra. Sra. de la Fuencisla

Regina Coeli, Laetáre
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Praesidium Virgen Fiel. Informe nº 44 que presentan.
Se reúnen en la Parroquia del Santísimo Cristo de la
Victoria, fue visitado por los hermanos Javier de Frutos
y Concha Gamarra. Son 10 socios activos de los que
4 son pretorianos y 25 socios auxiliares. Los trabajos
se hacen principalmente con personas mayores que se
encuentra solas, animándolas en su vida espiritual.
Visitan la residencia de ancianos de Nuestra Sra. de
Montserrat. Han participado en difusión en la
Parroquia de Nuestra Sra. de los Ángeles y en su pa-
rroquia. Asisten a los actos de la curia y participan con
la oración en el rescate callejero. Destacan la dedica-
ción al grupo del director espiritual. Se les animó a ha-
cer el estudio semanal preparándolo antes en casa y
acometer un trabajo heroico.
Comitium Ntra. Sra. del Pino (Las Palmas de Gran
Canaria). Informe nº 25 y 4º como Comitium que pre-
sentan. Fue visitado por las hermanas Julia García y
Maribel Guzmán El Comitium está formado por la
Curia Ntra. Sra. del Pino que cuenta con 11 Praesidia
de adultos, seis de ellos en pueblos. Socios activos
103, en prueba 8, pretorianos 17, socios auxiliares de-
finitivos 460, en prueba 12, adjutores 45, y la Curia
Virgen Milagrosa en el Sur de la isla, formado por 7
Praesidia y 1 en formación: Socios activos 57, en prue-
ba 3, auxiliares 61, pretorianos 8 y adjutores 19, (de
tres comunidades religiosas y un franciscano).DIFU-
SION: En Fuerteventura no se ha conseguido aun el
praesidium en La Lajita pero se tiene un grupo de
Auxiliares y se sigue trabajando con ellos, asimismo,
se hizo difusión en Puerto del Rosario y se trabaja en
la idea de formar un praesidium allí. En San Isidro de
Gáldar están en vías de formar un nuevo praesidium.
Destacan la labor de la Curia Virgen Milagrosa y su
continua tarea en difusión y mantenimiento de los
praesidia existentes en los pueblos del sur. TRABAJOS
REALIZADOS: EVANGELIZACIÓN: Catequesis a di-
versos niveles como preparación a los Sacramentos y
de formación. Se ha realizado mensualmente Pesca
Joven —usando como motivo inicial de contacto la JMJ
celebrada en agosto de 2011, en Madrid—, especial-
mente en Gáldar y Las Palmas. Asambleas Familiares.

Se visitan semanalmente hospitales y residencias, acer-
cando el Evangelio a los residentes y familiares.
ANIMACIÓN: Todos los Praesidia colaboran con los
párrocos respectivos en todos los ministerios y en las
liturgias. Acompañamientos a sacerdotes para la
Comunión en domicilios. Turnos para mantener parro-
quias abiertas y con exposiciones del Santísimo. Se
asistió a un acto pro-vida. En algún Praesidium se reza
el Rosario mensualmente en la plaza, en un acto pú-
blico, así mismo también se ha hecho junto a la Cruz
que hay en la montaña de Grimón, (Sardina de
Gáldar)... Organización e invitación a la presentación
de los niños bautizados a la Virgen. CONSOLACIÓN:
Visitas asiduas a enfermos y mayores en sus casas, en
algunas rezando el Rosario. Se acude semanalmente
para ayudar en residencia de la Cruz Blanca para dis-
capacitados psíquicos, A un anciano muy enfermo, al
que se recogió en la calle, se le llevó al Hospital y, ya
recuperado, se tocó en todas las puertas de servicios
sociales para conseguirle un piso. PROYECTOS:
Intentar conseguir más Praesidia y reforzar los ya exis-
tentes. 
Curia Reina de la Paz. (Madrid). Informe nº 44 que
presenta. Fue visitado por las hnas. Julia García y Toñi
Lozoyo. La Curia pertenece a la Vicaría V y está for-
mada por 5 praesidia con 39 socios con promesa y
uno en prueba; 22 pretorianos; 154 auxiliares de los
que 12 en prueba; 80 adjutores más 4 comunidades
religiosas. Trabajos: Visita domiciliaria, contactos y res-
cate callejero, catequesis a todos los niveles, reunio-
nes de Patricios, colaboración con Pesca Joven, visita
a enfermos y ancianos en sus casas, hospitales y resi-
dencias. Dos socios son ministros de la Eucaristía.
Difusión: tienen Comité de difusión. Se ha reforzado
un presídium que iba a darse de baja que actualmen-
te tiene los cargos ocupados y Director Espiritual, que
no tenían. Están visitando las parroquias que han cam-
biado de párroco. Proyectos: Proseguir con la difusión
para reforzar los praesidia más flojos e intensificar el
trabajo con los jóvenes. Resaltan la atención de los
Directores Espirituales que tienen, en especial del
Director de la Curia.

Resumen del Senatus, marzo 2012

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
De la Curia Ntra Sra. del Carmen (Sta. Cruz de Tenerife)
La hna. María Remedios Hernández Hernández, Tesorera del Praesidium Nuestra Señora de los Dolores.
La hna. Isabel Fernández Gutiérrez, legionaria activa del Praesidium Nuestra Señora de la Encarnación.

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.

A V I S O 
Recordamos a todos los consejos afiliados al Senatus que las elecciones a los dis-
tintos cargos deben anunciarse en el mes anterior a su cumplimiento con el fin de
que alta y baja, se produzcan en la misma junta. 
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La Legión de María mira a la Inmaculada Concepción
cuando espera la gracia de Dios. En María la Legión
encuentra la fuente de su confianza y fortaleza en su
lucha contra el pecado: Pongo hostilidad entre ti y la
Mujer, entre tu linaje y el suyo: Él pisará tu cabeza
cuando tú hieras su talón (Gén 3,15). 

2. La Legión bebe de la fuente de la promesa de Dios.
Para vencer contra el mal, queremos ser fuertes por
nuestra dependencia de Cristo y de María Madre.
Cuanto más se acentúa esa maternidad de María, más
se intensifica la oposición a las fuerzas del mal, y la
victoria es más completa.

3. La Verdadera Devoción a María profundiza la fe y la
vida interior por una generosa entrega llena de inten-
ción pura. Protegidos y guiados por María tenemos la
certeza de caminar seguros: esta es la fortaleza sobre-
natural que nos lanza con brío al apostolado. 

4. La Verdadera Devoción se funda en los profundos ci-
mientos de la fe y en la fuerte decisión de seguir a
Cristo hasta la Cruz. Para amar de verdad, seamos fuer-
tes en toda ocasión, fundados en la fe de María y en
la gracia que brota de Cristo crucificado.

5. Con la fortaleza que nace de la fe cierta se une la ter-
nura, la sabiduría y la suave unción de la humildad.
Una fortaleza sin estos bálsamos se falsifica con la so-
berbia que fácilmente se irrita, está falta de compasión
y es dura de corazón. 

6. La verdadera fortaleza es fuente de bendiciones: somos
llamados a grandes cosas, superiores a nuestros méri-
tos y fuerzas naturales. Esa llamada lleva consigo la
gracia para realizar la tarea encomendada. Como dice
el Cardenal Newman: Cuando servimos, reinamos;
cuando damos, poseemos; cuando nos rendimos, en-
tonces somos vencedores.

7. Por el bautismo somos injertados en el Cuerpo de Cristo
que es la Iglesia. Por la confirmación, el Espíritu nos lle-
na del don de fortaleza. Por la Eucaristía, nos ofrecemos
como hostias espirituales por medio de nuestros traba-
jos. Unidos a Cristo por los sacramentos, recibimos la
caridad que es la fuente de la fortaleza apostólica. 

8. En la promesa legionaria rezamos: Confiado en que
en este día quieras Tú recibirme por tal y servirte de
mí y convertir mi debilidad en fortaleza, tomo mi
puesto en las filas de la Legión y me atrevo a pro-
meter ser fiel en mi servicio. 

9. Cuando miramos a María, ¿la vemos tan sólo como
una criatura de incomparable pureza y gracia, la mu-
jer más tierna y amable que jamás existió? Siendo
esto cierto, no olvidemos que la Virgen es igualmente
la Mujer Fuerte. Así no caeremos en una devoción
sentimental y viviremos aquel amor fuerte y enérgi-
co que lleva al apostolado y la abnegación.

10. El praesidium pone a disposición de María un grupo
de cristianos ávidos de cooperar con Ella; trae la pre-
sencia de María que, como Madre, da generosa-
mente sus dones. Un praesidium fiel busca renovar-
se, mejorar y crecer apostólicamente. Si hay
problemas, sigue el consejo de la sabiduría que lu-
cha con fortaleza: busca el bien de todos, trabaja por
crecer en la virtud y gozarás de ser fiel en las ale-
grías y en las penas (Cf. Eclo 6, 25-30). 

11. Un praesidium es una plaza fuerte que se anima a
entrar en el combate contra las fuerzas espirituales
que arrastran al hombre al mal. Por eso, se sirve de
las armas espirituales de la fe, la esperanza, la cari-
dad, la oración, la penitencia, la Cruz. Para ser fuer-
tes, crece en la vida espiritual y en la gracia sobre-
natural.

12. Caminamos juntos en este valle de lágrimas. Somos
débiles, nos necesitamos unos a otros en la caridad
fraterna, que nos une y nos hace fuertes. La oración
en común es nuestra fortaleza, sólo ella nos hará in-
vencibles.

13. ¿Quién fracasa? El que se fía de sus propias fuerzas,
que es su verdadero enemigo. Para ser fuertes, ne-
cesitamos la mano de Dios que nos auxilia con el
afecto de la Madre, arraigada en la humildad. Unidos
a María, podemos caminar por el camino recto que
nos hace fuertes en la vida de la gracia. El humilde
es el verdadero fuerte que vence siempre. 

La Fortaleza

Queridos hermanos:
Ha sido grande nuestro gozo al recibir un año más el programa para el ACIES del día 24, donde os encontraréis los so-
cios activos de los distintos Praesidia con los auxiliares que puedan acudir al evento, bajo el estandarte de la Virgen María.
Nosotras también renovaremos nuestra consagración a la Virgen con vosotros. En este período de tiempo de preparación,
nos comprometemos a rezar la Catena con más devoción y atención si cabe. Es una oración preciosa para pedir este don
para todos los corazones: ”Concédenos la plenitud de fe en Ti y confianza en Ella… concédenos una fe viva, que, ani-
mada por la caridad... una fe que sea la columna de fuego de nuestra Legión. Os animamos a seguir en vuestra voca-
ción apostólica con todo entusiasmo. Que de la mano de la Virgen llevéis a Jesús allá donde vayáis y lo deis a través de
vuestras palabras, actitudes y obras sin ningún respeto humano. En nombre de toda la comunidad, os ofrecemos nuestra
oración y el más sincero afecto y agradecimiento. Contamos también con vuestra oración por nosotras.

CARTA DE UNAS ADJUTORAS CON MOTIVO DEL ACIES
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El 25 de febrero tuvo lugar en el Centro de Espiritualidad de Valladolid el Primer Congreso del Comitium Ntra. Sra.
de la Vega de Salamanca. Asistieron cerca de 70 hermanos de Salamanca, Ávila, Zamora y Valladolid. Contamos con la
presencia del Señor Arzobispo de Valladolid D. Ricardo Blázquez que presidió la celebración de la Eucaristía, junto con
el D.E. de la Curia de Valladolid D. Fernando García Álvaro, también asistieron el anterior D.E. del Comitium P. Francisco
de Asís, el párroco de Ntra. Sra. de las Nieves y el Presidente del Senatus, hno. Javier de Frutos. Las Ponencias del
Congreso fueron: 1º) “Sobre la Nueva Evangelización” dada por D. Fernando García Álvaro, Director Espiritual de la Curia
de Valladolid 2º) “Creatividad en los trabajos” por la hna. Ascensión Fernández, Presidenta del Comitium. 3º) “Creciendo
desde las raíces” por el hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus. El Sr. Arzobispo en la homilía dijo, entre otras co-
sas, que la forma de trabajar en la Legión de María de persona a persona, es muy adecuada para la nueva evangeliza-
ción. Después dedicó un breve tiempo para hablar con todos interesándose por la extensión de la Legión en las parro-
quias donde no hay. También se interesó por la causa de beatificación del hno. Frank Duff.

En nuestra web www.legiondemaria.es se puede ver el resumen completo del Congreso.

Punto de Atención
Por la hna. tesorera Maria del Carmen Pozas

Hablar de economía resulta siempre engorroso y nos puede
parecer hasta superfluo, pero ésta es necesaria para que se man-
tenga viva cualquier asociación.

Nos tenemos que preguntar cómo vivimos nuestra pertenen-
cia a la Legión de María que no consiste en ESTAR sino en SER.
Cuando uno vive su pertenencia considera suyo todo el carisma,
también la parte económica.

El Manual nos advierte que sucede con frecuencia que los
praesidia no se dan suficiente cuenta de que la administración
general de la Legión depende de sus contribuciones. Si nosotros
no somos capaces de mantener nuestra asociación, ¿quién lo
hará? Sin medios económicos no podemos contribuir a la difu-
sión y extensión, ni a las visitas a las curias de provincias, ni a
otros muchos gastos, lo cual significa que una de las funciones
vitales de la Legión está medio paralizada.

Visitar y acoger fraternalmente a los hermanos que vienen a
presentar informe, es demostrarles nuestra fraternidad, que so-
mos una gran familia, es dar vida al espíritu de la Legión, los

que nos ayuda a unos y a otros a conservar con frescura nues-
tro carisma.

Analicemos los beneficios que todos tenemos como son el re-
cibir mensualmente el Boletín, las agendas, el que estén disponi-
bles y actualizados los libros legionarios, el tener una casa que
es de todos en la cual disfrutamos en invierno de calefacción y
en verano de aire acondicionado, la cual la podemos usar para
rezar, retiros, pesca joven, rescate. Una casa, valga la redundan-
cia, en donde sentirnos en casa, pero la cual lógicamente hemos
de mantener entre todos.

Por todo ello, en la medida que cada uno pueda, debemos ser
generosos en nuestras aportaciones sabiendo que contribuimos al
bien de la Legión. No debemos dar solo los centimitos que nos
sobran sino hacer un pequeño sacrificio privándonos de algún ca-
pricho que no sea necesario. 

Estoy segura que este punto de atención lo vamos a pensar y
responder en nuestro interior, por lo que de antemano os damos
las gracias.

PRIMER CONGRESO DEL COMITIUM DE SALAMANCA

La  t eso r e r i a
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Una de las devociones más arrai-
gadas entre los católicos de todo el
mundo, es la devoción a la Virgen
María. No se puede ser cristiano
sin ser mariano, pues Cristo ha
entrado en la historia humana por
medio de María. Una de las ma-
nifestaciones más populares de
amor a María está en el mes
de mayo, en que se nos in-
vita especialmente a vivir
unidos a Ella en ora-
ción, como lo estu-
vieron los primeros
cristianos en espera del
Espí ritu Santo.

El mes de María es
una antigua y muy
bella tradición, que
tiene sus inicios en
Europa. El mes de María
se reza en Mayo, en el
llamado “mes de las flo-
res”, cuando llega el buen
tiempo y el campo y los jar-
dines se llenan de los colo-
res y aromas de las flores. Desde la edad me-
dia se consagró el “mes de las flores” a la Virgen
María para rendir culto y honores a las virtudes
y bellezas de la Madre de Dios. Quizá se es-
cogió este mes también para cristianizar las so-
lemnidades paganas que se celebraban en él en
honor de la diosa “Flora”, como mes de las flo-
res y mes de la madre por la diosa romana de
la naturaleza llamada “Maia” (Madre natura
vinculada a la idea de vegetación y floreci-
miento), de cuyo nombre deriva el mes que nos-
otros conocemos hoy como mayo.

La primera noticia clara que se tiene de la
consagración del mes de mayo a la Virgen, vie-
ne del rey Alfonso X “el Sabio”, rey de España,
en el siglo XIII. Cantaba en sus “Cántigas de
Santa María” los loores de mayo en honor de
la Virgen Santísima porque quería “trovar en
honor de la Rosa de las rosas y de la Flor de
las flores”.

En Italia fue San Felipe Neri, en el siglo XV
el que inicia esta devoción invitando a los jó-
venes a cantar y llevar flores y ofrecer oracio-
nes a la Virgen.

En el continente americano, fueron
los misioneros españoles los que di-
fundieron esta tradición.

En este mes debemos reflexionar
día a día las virtudes de María, mu-
jer de profunda vida de oración,
humildad y generosidad, paciente,

de gran fe y aceptación. Tenemos
que vivir una devoción real y verda-
dera: imitarla en todo. Se trata de
que vivamos siempre como sus hi-
jos, haciendo lo que Ella espera de
nosotros. Debemos rendirle un ho-

menaje lleno de amor con las flo-
res de nuestra vida: con nues-
tra vida compartida con los

demás, con nuestros es-
fuerzos cotidianos, con

nuestras ilusiones,
nuestras oraciones…
todo esto depositado
como flores a sus pies.

Recordemos lo que
el Papa Benedicto XVI

dijo el 30 de abril en el
Regina Coeli, haciendo alusión al mes

de mayo, mes de María:
“En los días que siguieron a la resurrección

del Señor, los apóstoles permanecieron confor-
tados por la presencia de María, y después de
la Ascensión, perseveraron junto a ella espe-
rando Pentecostés. La Virgen fue para ellos ma-
dre y maestra, papel que sigue desempeñando
para los cristianos de todos los tiempos. Cada
año, en el tiempo pascual, vivimos más inten-
samente esta experiencia y quizá precisamente
por este motivo la tradición popular ha consa-
grado a María el mes de mayo, que normal-
mente cae entre Pascua y Pentecostés. 

Por lo tanto, este mes de mayo nos ayuda a
redescubrir el papel maternal que desempeña
en nuestra vida para que seamos siempre discí-
pulos dóciles y testigos valientes del Resucitado.

Encomendemos a María 
las necesidades de la Iglesia 
y de todo el mundo”

Mª del Consuelo Molina 
Secretaria del Senatus

[Mes de mayo, mes de María
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Praesidium Ntra. Sra. de los Ángeles. Informe nº
37 que presenta. Se reúnen en un salón de la
Parroquia de Jesús de Medinaceli, fue visitado por
las hnas. Concha Ferraz y Marita Baca. Está for-
mado por 6 miembros activos, uno en prueba, cua-
tro pretorianos, 33 adjutores de dos comunidades
religiosas y 66 auxiliares. Los trabajos que realizan
son: contactos en la puerta del templo, rescate ca-
llejero junto al Praesidium de Ntra. Sra. de la
Esperanza, pesca joven tarde y noche, una hna. da
catequesis de primera comunión, visita residencias
de mayores y al Hogar de San Francisco.
Se les felicita por la difusión y por tener un socio
en prueba.

Curia Ntra. Sra. de la Línea de la Concepción
(Cádiz). Informe nº 29 que presenta, fue visitado
por las hnas. Julia García y Concha Ferraz. Está
formada por 13 presidia de adultos con 226 so-
cios activos de los que 45 son pretorianos, 140
socios auxiliares y 30 adjutores. Han tenido que
dar de baja 2 praesidia por ser pocos socios, es-
tos se han unido a otro praesidium. Los trabajos
que hacen son: visita domiciliaria, contactos ca-
llejeros, catequesis de 1º y 2º grado. Visitan casas
de acogida, hospitales y hogares de ancianos. En
el mes de mayo se lleva a la Virgen Peregrina por
portales y patios donde rezan el rosario y se tie-
ne contacto con las familias. Extensión: Han con-
tactado con Puerto Real para intentar formar le-

gión allí. También quieren formar un grupo de
Patricios.
Se les felicitó por su entrega y trabajos animándo-
les a trabajar con los jóvenes de las hermandades.
También se les sugirió que realizaran un congreso.

Curia Ntra. Sra. de la Almudena (Madrid). Infor -
me nº 51 que presenta. Lo visitaron los hnos. Javier
de Frutos y Carmen Clara de Val. Cuentan con 6
praesidia con 48 socios activos de los que 5 son
en prueba y 29 pretorianos, 490 auxiliares y 95
adjutores. Difusión: El comité de Extensión ha rea -
lizado 2 jornadas para reforzar grupos, una jorna-
da de oración y se hace mensualmente difusión y
oración en todos los grupos, también a nivel per-
sonal. Trabajos: Mensualmente contactan con jó-
venes. En este trabajo han hecho 182 contactos,
lo consideran un trabajo gratificante y los jóvenes
responden muy bien. También semanalmente se
visita hogares, rescate callejero, catequesis a to-
dos los niveles, visita a enfermos, residencias de
ancianos y el hospital de la Princesa. Hacen en-
cuentros de oración en domicilios, un grupo de
patricios y recientemente han iniciado librería am-
bulante en una parroquia. Tienen como proyecto
formar otro grupo de patricios y cubrir las vacan-
tes.
Se les felicita por sus trabajos y se les anima a man-
tener el grupo de patricios y hacer una exploratio
a Morazarzal. 

Resumen del Senatus, abril 2012

Punto de Atención
Por la Hna. Vicepresidenta Concha Ferraz

En el punto de atención del mes pasado, en-
tre otros, se veía la importancia de nuestra per-
tenencia a la Legión de María, que no consiste
en ESTAR sino en SER, por ello lo volvemos a re-
cordar pues encaja muy bien en este punto de
atención.

El SER oficial implica SERVICIO a los herma-
nos y uno de estos servicios es la asistencia al
Consejo superior para posteriormente informar en
las reuniones del Praesidium o Curia de todo lo
tratado y para que todo ello llegue hasta el últi-
mo legionario.

Un buen Consejo no funciona solo por los ofi-
ciales que lo dirigen, sino por tratarse en sus reu-
niones todos los temas y problemas que van sur-
giendo y de los que la asamblea, que es soberana,
va discutiendo, sopesando y aprobando para que
se lleven a efecto.

Si todos comprendemos que nuestra asistencia
y participación a las reuniones de nuestro Consejo
es VITAL para la buena marcha y crecimiento de
la Legión de María, no fallaremos salvo causa muy
justificada en este servicio a prestar a María y a
nuestros hermanos.

Asistencia a la reunión de Consejos
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La templanza es una virtud poco valorada. Hemos
de apreciar esta virtud cardinal de la que depen-
den otras muchas virtudes humanas y cristianas. 

2. La templanza nos enseña a vivir todas las cosas
con la postura adecuada: cuando necesitamos ser
valientes, podemos mostrar fortaleza con la debi-
da templanza, porque el exceso o el defecto nos
hace faltos de virtud. Así, con todas las demás vir-
tudes: la templanza aplica las energías de la vir-
tud según la intensidad y modo de ser ejercitada.

3. Para vivir el apostolado legionario necesitamos ser
templados en la virtud. Como el acero es templa-
do para que se vuelva resistente, así la práctica
del apostolado nos vuelve como el acero templa-
do: resistentes a los fracasos y decepciones.

4. Como Cristo vivió su Pasión, entregado en manos
de sus enemigos, así aprendemos la templanza
contemplando a Jesús en sus sufrimientos. La tem-
planza nos hace capaces de superar las dificulta-
des, sabiendo aguardar con paciencia los mo-
mentos señalados por la voluntad de Dios. 

5. A veces nos encontramos con personas que se re-
sisten a recibir el don de la fe. Es necesaria la per-
severancia amable, la dulzura constante, para que
se ablande al amor de Dios. Para poder hacer esto,
necesitamos una fe viva y firme, una esperanza
que no se desaliente y una caridad constante. La
templanza nos ayuda a moderar nuestras impa-
ciencias, nuestros cansancios, nuestros desáni-
mos, para que podamos descansar en Dios y su
voluntad.

6. El ideal del buen legionario de María ha de ser
semejante al ideal del buen soldado. Debe tener
las virtudes del buen soldado: valentía, arrestos,
decisión, iniciativa obediente,… Todas estas vir-
tudes deben ser sobrenaturalizadas por la fe, la es-
peranza y la caridad. Y han de ser penetradas por
la templanza, para que la dulzura y la amabilidad
suavicen la aspereza y dificultad. 

7. María nos enseña cómo la templanza endulza y
suaviza los rasgos más fuertes de las virtudes que
nos lanzan al combate y la lucha espiritual. A ve-

ces las virtudes combativas tienen aristas que
pueden ser hirientes para los demás: limar esas
aristas es obra de la templanza.

8. María nos enseña, por el ejercicio de la tem-
planza, aquel servicio que sabe ser fuerte y va-
liente, y al mismo tiempo sabe ser bondadoso y
amable. La templanza tiene la virtud de unir co-
sas que parecen opuestas e irreconciliables. 

9. Procuremos vivir la templanza que atempera
nuestro carácter con sus impulsividades, su sen-
sibilidad hiriente para otros, sus reacciones in-
tempestivas. La templanza nos ayuda a tener
una sensibilidad ordenada, que sabe adaptarse
a cada persona y situación, siendo suavemente
fuerte y fuertemente dulce. 

10. El legionario de María es consciente de que está
en lucha contra el mal. Por eso, está dispuesto
a vivir sacrificios heroicos. El grito de lucha de
los judíos era: ¡Aleluya! También nosotros, apo-
yados en la victoria de Cristo resucitado, pode-
mos tener ese temple propio del heroísmo que
sabe sacrificarse para ganar a los hombres para
Dios. 

11. El servicio legionario es un perpetuo combate.
Por eso, no hay lugar para el desaliento. Firmes
como una roca, hay que ser constantes, desear
la gloria de Dios, aceptar los fracasos aparentes,
ser desasidos del éxito inmediato, sin arredrar-
se ante la resistencia y la dificultad, superando
la monotonía. La templanza ayuda en todo esto:
dando aliento cuando estamos desalentados;
fuerzas si estamos decaídos; confianza si fraca-
samos; humildad ante las decepciones y frus-
traciones; paciencia cuando sentimos la impa-
ciencia del éxito. 

12. Cada obra legionaria es un estar siempre de ser-
vicio por las almas, dispuestos a socorrer a los
débiles, vigilantes para ablandar a los corazo-
nes endurecidos, buscando sin descanso a los
extraviados. Olvidados de nosotros mismos, al
pie de la cruz ajena hasta que todo esté cum-
plido. ¡Cuánta templanza para sobrellevar todo
esto!

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
De la Curia Virgen de la Paz de Orense.
La hna. Otilia Lorenzo Parejas, del Praesidium Nuestra Sra. del Carmen, de Xinzo de Limia.

Del Comitium Ntra. Sra. del Sagrario de Toledo.
La hna. Maripé Villarubia del Praesidium Ntra. Sra. del Carmen de la Parroquia San Nicolás. 
La hna. Angelines Muñoz, Secretaria del Praesidium María Auxiliadora de la Curia Reina de la Paz de Madrid. 

A sus hermanos legionarios y familia nuestro pésame y oraciones, en la confianza de que estarán formando parte de la Legión del Cielo.

—— la templanza ——
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LEGIÓN DE MARIA EN EL MUNDO
(del boletín de marzo del Concilium)

Senatus de Johannesburgo (Sudáfrica) Un praesidium de 8 socios ha contacta-
do con 1.388 personas de los que más de 1.000 no son católicos. Les recibie-
ron en 123 hogares de católicos no practicantes. Una señora volvió a la prácti-
ca de su fe después de 20 años y otro después de 10.

Senatus de Norte de Filipinas En una PPC se creó un presidium de adultos y 2
juveniles. El Párroco estaba tan impresionado que pidió a los legionarios que
enseñaran a su gente de la parroquia. 

Senatus de La Paz (Bolivia) El Senatus tiene un excelente equipo de corresponsales y la hna. Susana
Maciel (antigua extensionista del Concilium en Bolivia) se mantiene en contacto regularmente con el
Senatus. La hna. Maciel visitó nuestra permanencia de Madrid el pasado mes de enero.

Todos los praesidia de Comitium de Cochabamba hacen exploratio dominicalis al menos una vez al
año. En las visitas a hogares, especialmente en las áreas donde las sectas son más activas, los legionarios
piden a todas las familias si les gustaría tener una misa ofrecida por sus difuntos. De este trabajo ha re-
sultado un aumento de la asistencia a Misa.

Cumplió 100 años la Hna. Gerónima Sabrión Matamoros
del Praes. María Reina de los Apóstoles (Comitium Ntra.
Sra. de la Soledad) de Badajoz. Nuestra hermana es una
mujer muy entrañable, siempre alegre y sonriente, que
después de tantos años como activa, sigue acudiendo
cada semana a su junta y trabajo semanal, haga frío o
calor, sol o lluvia. Mujer de misa diaria, cuya fidelidad
diaria quiso agradecer su nuevo párroco, Don Juan
Román, ofreciendo una Misa de Acción de Gracias en
su honor, con una chocolatada y dulces como colofón.
En esta gran fiesta, la hna. Gerónima estuvo acompaña-
da de varios hermanos legionarios, de su director espi-

ritual D. Demetrio, además de numerosos parroquianos y amigos. Y ella simplemente decía:
«Gracias, pero todo se lo debo a la Virgen María, Ella es la que me permite trabajar por Ella.»
¡Felicidades Hermana Gerónima!

AVISOS Ejercicios espirituales
Organizados por el Senatus los días
17, 18, 19 y 20 de mayo en MM
Benedictinas, calle Guadalajara 34
(Barrio La Piovera).

Coste: 40 euros pensión completa. 
17 euros sin dormir.

Para más información contactar
con la hna. Concha Ferraz. 

Tel.: 91 519 21 99

Misa aniversario Edel Quinn
Viernes 11 de mayo a las 19 h. en la permanencia.
50º Congreso Eucarístico en Dublín (Irlanda) 
Del 10 al 17 de junio de 2012 
La Legión de María de Irlanda participara activamente en el even-
to. Sería una buena ocasión para conocer la sede central de Legión
en Dublín. Más información en nuestra web www.legiondemaria.es
o por teléfono con el hno. Agustín Luque 91 435 34 59.
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Durante más de dos años, los oficiales del Concilium
han estado estudiando, preparando y programando las dis-
tintas actividades para que la Legión consiga la máxima
promoción y participación en el Congreso Eucarístico
Internacional, que se realizará en Dublín en junio de 2012.

A pesar de las otras muchas cuestiones urgentes e im-
portantes que la Legión tiene que afrontar mensualmente
e incluso a diario, hemos tratado de reservar una parte im-
portante de ese tiempo, a la reflexión, la planificación y la
preparación del Congreso Eucarístico. 

El anterior Congreso Eucarístico se celebró en Dublín
hace 80 años y fue un tiempo de gracia para la Legión en
todo el mundo. Muchos de los obispos, sacerdotes y lai-
cos que llegaron a Dublín de todo el mundo llevaron la
legión de vuelta a sus países de origen. La Iglesia Universal
descubrió este nuevo movimiento del apostolado laico do-
tado de una armonía dinámica entre la oración y la ac-
ción, Cristocéntrica, profundamente mariana y totalmente
entregada al Espíritu Santo. También se descubrieron otras
muchas características atractivas de su espiritualidad y or-
ganización por lo que el Congreso resultó ser la gran
Epifanía de la Legión. Ahora tenemos otro Congreso
Eucarístico en Dublín, y vamos a rezar para estar abiertos
a todas las gracias que el Señor ofrecerá a la Legión en es-
tos tiempos. Oremos para que a la Legión en todo el mun-
do se le otorgue la gracia de poder cooperar plenamente
con el Dios de la Eucaristía, durante este tiempo especial
de gracia para toda la Iglesia.

El objetivo principal del apostolado de la Legión es,
por supuesto, la Eucaristía. El Manual lo dice con mucho
énfasis: «La Eucaristía es el centro y la fuente de la Gracia:
por lo tanto, debe ser la piedra angular del sistema legio-
nario. La actividad más ferviente no tendrá valor si se ol-
vida por un momento que su objetivo principal es esta-
blecer el reino de la Eucaristía en todos los corazones». De
ese modo se ha cumplido la finalidad para la cual Jesús
vino al mundo. Ese propósito era comunicarse a sí mismo
a las almas para que pudieran ser uno con Él. Ese medio
de comunicación es principalmente la Sagrada Eucaristía.
«Yo soy el pan vivo bajado del cielo, El que come de este
pan vivirá para siempre. Pero además el pan que voy a dar
es mi carne, para que el mundo viva.» (Jn 6:51-52)

La posición de la Legión es clara y convincente: su
principal objetivo es establecer el reino de la Eucaristía en

todos los corazones. El Manual está repitiendo simple-
mente la enseñanza del Magisterio de la Iglesia que dice
repetidas veces que «la Eucaristía es fuente y culmen de
toda la labor de evangelización». A la luz de estas frases
deberíamos empezar a ver lo fundamental que el Congreso
Eucarístico es, no sólo para toda la Iglesia, sino de una ma-
nera especial para la Legión.

Hay muchas referencias a la Eucaristía en el Manual
de la Legión, pero sobre todo les recomendaría las cuatro
secciones del capítulo ocho. Sería algo estupendo si cada
Praesidium y por supuesto los Consejos superiores de todo
el mundo en la Legión leyeran, estudiaran y meditaran so-
bre este capítulo del Manual como una preparación per-
sonal para recibir las gracias del Congreso. Al hacer esto
ya obtendríamos una gran fuente de renovación eucarísti-
ca en cada uno de nosotros. 

Para terminar, quisiera citar una vez más, el Manual
que nos invita a orar a menudo: «María es la madre de este
Cuerpo Místico. Y así como en otro tiempo anduvo solíci-
ta por remediar las necesidades materiales de su divino
Hijo, arde en deseos de alimentar su cuerpo espiritual; por-
que tan Madre es de este como de aquel. ¡Que angustias
para su corazón, ver que su Hijo, en su Cuerpo místico,
padece y aún muere de hambre, pues son tan pocos los
que se nutren debidamente de este divino pan, y hay al-
gunos que no lo comen nunca! Los que aspiren a com-
partir con María su solicitud maternal por las almas, parti-
cipen también de estas angustias, y trabajen unidos a Ella
para mitigar esta hambre. El legionario debe valerse de to-
dos los recursos que esté a su alcance para despertar en
los hombres el conocimiento y amor al Santísimo Sacra -
mento, y para destruir el pecado y la indiferencia que los
tienen retraídos de Él. Cada comunión que se consiga es
un beneficio inconmensurable; porque alimentando a un
miembro, se alimenta al Cuerpo místico todo entero, y le
hace “crecer en sabiduría y gracia ante Dios y ante los
hombres” (Lc 2:52). «Este es un pasaje magnífico del
Manual. Léanlo lentamente y con frecuencia e incluso más
que meditarlo, pónganlo en práctica. 

Que este año del Congreso Eucarístico, sea la ocasión
para una renovación del apostolado de la Eucarística en la
Legión. Así sea.

Por el Padre. Bede Mc Gregor OP
Director Espiritual del Concilium

Dublín - Irlanda

El Congreso Eucarístico 
Internacional y la Legión
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Praesidium Madre del Perpetuo Socorro. Informe nº 45 que
presentan. Se reúnen en un salón de la Parroquia Ntra. Sra. del
Perpetuo Socorro, fue visitado por la hna Maricarmen Pozas.
Está formado por 9 socios activos de los que 6 son pretorianos
y 22 auxiliares.

Los trabajos que realizan son visitas domiciliarias a herma-
nas auxiliares y señoras delicadas de salud en sus domicilios o
en la residencia de mayores Ballesol. Algunas hermanas parti-
cipan en pesca joven y rescate callejero.

Participan en los actos legionarios, Acies, misa anual por
los fallecidos y una hermana es corresponsal del Senatus.
También tienen una colaboración activa en la parroquia en la
que una hermana forma parte del Consejo parroquial.

Recientemente el Director Espiritual, P. Esteban Marcos se
ha jubilado y le echan mucho de menos pues les ha dirigido
espiritualmente con gran entrega. El Párroco les va a buscar
nuevo Director Espiritual.

Se les animó a contactar en la calle con los jóvenes.

Comitium Virgen Peregrina de Pontevedra. Informe nº 24 que
presentan. Fue visitado por los hnos. Javier de Frutos y Mari -
carmen Pozas. El Comitium está formado por la Curia Nuestra
Señora de los Ojos Grandes de Lugo, Curia Virgen de la Paz
de Ourense, Curia Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro de Vigo,
Curia Reina del Mundo de Santiago y Curia-Comitium Virgen
Peregrina de Pontevedra.

El Comitium está formado por 33 praesidia de adultos y uno
juvenil en Orense. Socios activos 335; a prueba 27. Pretorianos
135. Auxiliares 1.604, adjutores 309. Durante el periodo del
informe han tenido el siguiente movimiento de socios: Altas.
19 activos y 99 auxiliares. Bajas. 32 activos y 47 auxiliares. 

Trabajos. Destacan las visitas domiciliarias, donde buscan ni-

ños y jóvenes para catequesis. Visitas a hospitales y geriátricos,
ministros extraordinarios de la eucaristía , colaboración con ra-
dio María, pesca joven, librería ambulante y rescate callejero.

Extensión. Las curias de Pontevedra, Vigo y Ourense tienen
comité de difusión. Se transmite la necesidad de dar a conocer
la legión a los jóvenes. La curia de Ourense empezó grupo en
dos pueblos.

Las relaciones Curiae-Comitium son fluidas y provechosas
y se celebra un encuentro anual de oficiales a la que asiste el
Corresponsal con el Senatus. Se destaca la celebración del V
Congreso del Comitium Virgen Peregrina de Pontevedra.

Objetivos. Insisitir que todas las curiae se preparen y formen
oficiales. Lograr fundar en La Coruña y difusión en pueblos. 

Se les felicitó por la formación continua de oficiales, con la
que han logrado una mayor asistencia a las reuniones de curia
y por no tener vacantes de oficiales.

Curia Ntra. Sra. de los Reyes de Sevilla. Informe nº 21 que pre-
sentan. Fue visitado por los hnos María Francisca del Pozo y
Javier de Frutos. La curia esta formada por 6 praesidia, con un
total de 41 socios activos de los cuales 37 con promesa y 4 en
prueba, uno es pretoriano. 60 socios auxiliares y 5 comunidades
religiosas de adjutores.

Trabajos. Contactos, hogares, hospitales, residencia de an-
cianos, visitas a enfermos en sus casas. 

Colaboran con las parroquias formando parte de los conse-
jos parroquiales y la Asamblea Diocesana de Laicos.

Proyectos. Debido a la baja asistencia a la junta de curia
van a convocar un congreso. También van a incrementar la di-
fusión entre los jóvenes.

Se les animó a realizar el congreso ofreciendo el Senatus la
ayuda necesaria.

Resumen del Senatus, mayo 2012

Punto de Atención
Por el Hno. Agustín Luque, Vicesecretario del Senatus

Inspirado en la legión romana nuestra Legión de María
como hizo en su día San Clemente, propone al ejército ro-
mano como un modelo que la Iglesia debe imitar. Así los
legionarios, cambiando espadas por rosarios debemos con-
seguir las siguientes virtudes: LEALTAD hacia la identidad
legionaria y sus oficiales. VALOR en nuestras empresas de
apostolado. DISCIPLINA para con las órdenes recibidas.
RESISTENCIA ante la adversidad y PODER CONQUISTA-
DOR en la extensión de la Legión.

El manual nos dice que el servicio legionario no debe
rehuir trabajos y fatigas. Al cumplir esto, a veces nos pri-
varemos de pasatiempos, sumaremos preocupaciones y
compartiremos dolores ajenos pero estas cargas sobrelle-
vadas con paciencia y amor hacia los demás, harán de
nuestro servicio un ideal de santidad.

En este servicio hacia los demás, el éxito está en esta-
blecer un contacto personal, un contacto de simpatía mu-

tua, de verdadera amistad; esto nos exigirá algunas morti-
ficaciones pero para que sea auténtica debemos darnos es-
pontánea y totalmente a los demás.

La perseverancia es una de las virtudes más arraigada
en la Legión. Somos una organización que persevera y si-
gue adelante y no se desinfla y desaparece como tantas
otras. Ahí tenemos a nuestros grupos legionarios celebran-
do las juntas número 1000 e incluso 2000 enviando todas
las semanas a los socios a los distintos apostolados con una
consigna: ¡Manteneos firmes!

El servicio legionario debe ser un continuo ¡adelante!,
cerrándose al desaliento inconmovible como una roca,
pronto a la voz de mando, con ánimo para lo imposible
pero contento de hacer de mero sustituto.

Pidamos a nuestra Madre y Capitana, la Virgen María,
que nunca nos deje desfallecer en el servicio legionario.

El Servicio Legionario
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. La caridad siembra lazos de amistad. «Dios y
la caridad son una sola cosa. La antorcha de
la fe, si no se enciende con el fuego de la ca-
ridad, se apagará antes de que lleguemos a la
felicidad eterna. No hay virtud auténtica sin
caridad» (S. Bernardo).

2. La amistad con Cristo es fuente de felicidad
al cooperar con Aquel que «tomó a los hom-
bres en el fango, y, con larga paciencia y lar-
go tiempo, se hizo un pueblo para su ala-
banza. ¡De los hombres de barro hizo su
pueblo!» (Card. Newman)

3. La Legión ha heredado de María el don de
atraer los corazones, como fruto de su per-
manente contacto con los afligidos. El amigo
está al lado de su amigo que sufre.

4. En la Legión vivimos en la caridad que crea
la amistad. Mundo es toda falta de caridad,
que no se nota en las relaciones del paren-
tesco y la amistad en grupos limitados. Pero
fácilmente brotan en una asociación, con crí-
ticas y desavenencias. Sin amor de amistad se
hace patente que nuestra caridad es floja (S.
Gregorio Nacianceno). 

5. La amistad exige aceptar la cruz, dominar los
sentidos y la imaginación; luchar contra la pe-
reza, los estados de ánimo cambiantes y los
egoísmos. Cultivar los buenos hábitos expía
nuestros pecados y los de los demás en el
Cuerpo místico.

6. Las relaciones de amistad son estímulo para
la entrega generosa. Evitemos imponer traba-
jos o presionar para que los hermanos asu-
man actividades extraordinarias. Nada entre
nosotros debe debilitar el afecto mutuo que
crea relaciones fraternas. 

7. La caridad divina llama a todos a vivir en el
amor mutuo. En los praesidia no hay que ex-
cluir a nadie por su condición social. Un prae-
sidium formado por todas las clases y condi-
ciones humanas resulta eficaz. Nos unimos en
el praesidium sin ser amigos, y acabamos sien-
do verdaderos amigos sin distinciones.

8. El camino para acercarse a los otros es con-
tactar con amor y simpatía mutua, notas de

la verdadera amistad. La amistad es camino
para el apostolado, si no se la instrumenta-
liza bastardamente. La amistad apostólica
que se desarrolla de modo gradual facilita
la confianza. 

9. S. Francisco de Sales era un hombre cuyo
carácter fue el medio por el que atrajo a mu-
chos a Dios. Quien quiera practicar la cari-
dad, debe cultivar «las pequeñas virtudes»:
amistad, cortesía, buenos modales, conside-
ración, paciencia y comprensión.

10. La amistad ha de saber resistir las pruebas
que entraña la fidelidad. Rehuir la mortifi-
cación puede significar perder la amistad
apostólica, porque la apariencia, la falsedad
y la utilización de las personas destruyen la
amistad. 

11. La persona mortificada es agradable para los
que conviven con ella. La amistad apostóli-
ca exige mantener el afecto de los amigos
con delicadeza. Me he convertido en todo
para todos para salvar aunque solo fuera a
uno solo (1 Cor 9, 22). 

12. En las visitas domiciliarias procuremos un
ambiente de amistad, que abre puertas, sus-
cita relaciones personales que invitan a
compartir los bienes y los amigos, y se es-
tablecen redes de relaciones humanas que
facilitan el apostolado legionario. 

13. El apostolado de la amistad pide cualidades
heroicas y miras sobrenaturales. Acompañar
a las personas en sus alegrías y penas, in-
cluso en el momento de morir, es un rega-
lo valioso de Dios para que ayudemos a los
demás a ser amigos de Cristo. 

14. A veces tratamos con personas difíciles, in-
cluso duras. Para ganarlos para Cristo, es
preciso frecuentar su amistad, a fin de ale-
jarles del vicio y conducirles por el camino
de la virtud. El mismo Dios se hizo nuestro
amigo para ganar nuestra amistad. Cristo no
se cansa de buscar nuestra amistad porque
nos ama. 

15. Podemos encontrarnos con personas que vi-
ven aisladas y expuestas a múltiples peligros
para su vida cristiana porque no tienen ami-
gos de verdad. Hacernos sus amigos es un ca-
mino para facilitarles su reencuentro con Dios.

� La Amistad �
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LEGIÓN DE MARIA EN EL MUNDO
(del boletín de abril del Concilium)

ÁFRICA
La Regia de Kisumo (Kenia). En su informe anual destacan las visitas a hospita-

les en las que 214 enfermos recibieron la unción de enfermos, se bautizaron 264 y
regularizaron 259 matrimonios. 1604 acudieron a catequesis y fueron posterior-
mente bautizados. También informaron de la recuperación de 91 alcohólicos y de
12 adictos a las drogas. De los trabajos de extensión se han dado de alta dos cu-
rias y están planeando extender la legión en las diócesis donde no existe.

La Regia de Abuja (Nigeria). En el informe anual destacan 10.718 conversiones al catolicismo entre ellos
781 musulmanes. Debido a su expansión la Regia va a tener la categoría de Senatus.

ESTADOS UNIDOS
Cincinnati Senatus. 6 praesidia trabajan en las cárceles visitando a los prisioneros; les enseñan a rezar el ro-

sario. Se creó un praesidium dentro de la cárcel con los presos. Los trabajos los realizan dentro de la prisión.
Senatus de Filadelfia. Un praesidium reciente (1 año) cuenta con 12 socios, 6 en prueba en su mayoría

adultos jóvenes de los que 4 son pretorianos. Organizaron una campaña de 33 días para la Verdadera Devoción
a María en la que participaron 20 feligreses.

EUROPA
Regia de Milán. Un praesidium en Brunico, Tirol tienen un club de niños. Jóvenes legionarios de la Curia

Lana rezan el rosario en Radio Mater una vez al mes.
Senatus de Bilbao. Han puesto en marcha clases de español para emigrantes, también ayudan en los desa -

yunos para gente necesitada. En Santander rezan el rosario en la puerta de una clínica abortiva. Una vez al
mes ponen librería ambulante.

Senatus de Barcelona. En un praesidium visitan a una señora ciega y los legionarios leen para ella. En el
trabajo con las prostitutas, en su mayoría extranjeras, se las ayuda con el idioma y con gestiones para conse-
guir trabajo. Consiguieron un trabajo de limpieza para una pero no tenía los papeles en regla. En Murcia los
legionarios hacen turnos para mantener abiertas algunas iglesias. La Curia de Valencia tiene una reunión men-
sual con los auxiliares y cuentan con 12 grupos de patricios y visitan la cárcel.

AVISOS

PESCA JOVEN: en la Permanencia, calle farmacia, 6 Madrid

Tarde: 15 de junio de 17 a 20 horas

Noche: 23 de junio de 22,30 a 2 horas 

Es una gran experiencia, tanto si te quedas rezando en la capilla, como

si sales a la calle a charlar con los jóvenes, se aprende mucho de ellos.
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El mes pasado se dio una reflexión introductoria so-
bre el Congreso Eucarístico Internacional de este año
2012 y su significado para la Legión en todo el mundo.
Sugerí como una posible preparación para el Congreso
que todos los legionarios debían leer, estudiar y orar una
vez más, las cuatro secciones del capítulo 8 del Manual
de la Legión, titulada «El legionario y la Eucaristía». Para
los legionarios de todo el mundo que no puedan asistir a
este Congreso sería una forma de entrar en el espíritu del
Congreso y de hecho de participar en él profundamente.

¿Qué significado tiene el Congreso en todo esto? El ob-
jetivo del Congreso es canalizar a toda la Iglesia Católica
hacia la Persona de Jesucristo. Su objetivo es promover y
fomentar una relación auténtica con Jesús. Se esfuerza por
facilitar y profundizar una verdadera amistad con el Señor,
el Cristo resucitado en la Eucaristía. Ese es el meollo de la
cuestión. Todos los diferentes comités y subcomités, toda
la planificación, todas las reuniones interminables, de re-
caudación de fondos y de logística que participan en la
organización del Congreso tiene solo una finalidad última,
y que consiste en poner a la mayor cantidad de gente po-
sible en contacto con la presencia real de Cristo resucita-
do en la Eucaristía. Este último propósito coincide con la
razón de la existencia de la Legión de María. Permítanme
citar una vez más, un texto fundamental del Manual: «La
Eucaristía es el centro y la fuente de la gracia: por lo tan-
to, debe ser la piedra angular del sistema legionario. La
actividad más ferviente no tendrá valor alguno, si olvida
por un momento que su objetivo principal es establecer el
reino de la Eucaristía en todos los corazones. Por lo que
se ha cumplido la finalidad para la cual Jesús vino al mun-
do. Ese propósito era comunicarse a Sí mismo a las almas
para que pudieran ser uno con Él, principalmente por me-
dio de la Sagrada Eucaristía».

Ahora quiero hacer una breve reflexión sobre la sec-
ción primera del capítulo 8 del Manual.– La Misa. Todas
las gracias, sin excepción, tienen su origen en el sacrifi-
cio redentor de Cristo en la Cruz. Estas gracias se distri-
buyen a través de la mediación universal de María por el
plan y la voluntad de Dios, pero su origen y la fuente de
las mismas está en la Cruz de Cristo. Ahora bien, el
Concilio de Trento enseña con máxima autoridad que el
sacrificio de Cristo en la Cruz y la Misa son uno y el mis-

mo sacrificio. Así que en la Misa tenemos la presencia
real del Calvario en medio de nosotros. No es simple-
mente una forma simbólica de recordar algo que sucedió
hace dos mil años. El sacrificio de Cristo en la Cruz está
realmente presente en toda su realidad y fecundidad sin
límites en la Misa. Esta es la base del valor infinito de la
Misa y de su absoluta centralidad en la Iglesia y por lo
tanto en la Legión.

Todos los legionarios sabemos que una de las gracias
de nuestro fundador Frank Duff fue su profundo conoci-
miento y devoción a la Santa Misa. En noviembre de
1917, varios años antes de la fundación de la Legión, él
empezó “La Asociación de la Misa diaria” y en el libro
registro de socios de aquella época se comprobó que ha-
bía reclutado a 1.176 personas que se comprometieron a
asistir a la Misa diaria y a recibir la Santa Comunión. ¿Qué
pasó con esta Asociación de la Misa diaria? Pues que se
incorporó a la espiritualidad y al apostolado de la Legión
y la tenemos en el capítulo 37, sección 13 del Manual
entre las tareas propuestas por la Legión en los siguien-
tes trabajos: “Promover la práctica de la Misa diaria y la
devoción hacia la sagrada Eucaristía». Sería maravilloso
si uno de los frutos del Congreso Eucarístico, fuera el vol-
ver a hacer este trabajo como uno de los importantes que
tiene cada praesidium en el mundo. Me gustaría concluir
esta reflexión con una cita del libro de Frank Duff
«¿Podemos ser santos? La Misa diaria y la recepción de
la Sagrada Eucaristía, son obviamente los grandes medios
de la gracia que deben ser estudiados en profundidad. La
persona que puede fácilmente ir a Misa por la mañana,
y no lo hace, sólo se engaña si piensa que está destina-
da a una gran santidad. La Misa y la Comunión signifi-
can un día perfectamente comenzado».

Así que básicamente lo que he estado tratando de ex-
plicar en esta allocutio es que el Congreso Eucarístico es
una invitación y un desafío a la Legión para poner una
vez más a la Eucaristía en el centro de su vida y del apos-
tolado, no sólo como su gran ideal, sino como su testi-
monio más visible y práctico en la Iglesia y en el mun-
do. Así sea.

Por el Padre. Bede Mc Gregor OP
Director Espiritual del Concilium

Dublín - Irlanda

El Congreso Eucarístico 
Internacional y la Legión (2)
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Praesidium María Columna de Fuego de Alcalá de Henares.
Informe nº 6 que presentan. Se reúnen en un salón de la
Parroquia de San Bartolomé, fue visitado por los hnos. Javier
de Frutos y Trini del Pino. Está formado por 7 socios activos
de los que 2 son pretorianos, 14 adjutores y 149 auxiliares.
Durante el periodo del informe un socio activo ha pasado a
ser auxiliar.

Los trabajos que realizan son visitas a hogares, cateque-
sis de primera comunión, visitas a hospitales, residencias de
ancianos, capilla itinerante. 

Los distintos movimientos y asociaciones se reunieron
con el Obispo D. Juan Antonio. En esta reunión la Legión
propuso visitar las parroquias para formar grupos.

Se les animó a continuar y mantener el buen espíritu de
grupo. En septiembre el Senatus ayudará en las visitas de
parroquias.

Curia María Madre de la Iglesia de Jaén. Informe nº 32 que
presenta, fue visitada por los hnos. Javier de Frutos y Concha
Ferraz. Está formada por 18 praesidia con 222 socios acti-
vos de los que 30 están en prueba y 62 son pretorianos, 725
socios auxiliares y 56 adjutores.

Los trabajos que realizan son visitas domiciliarias, cate-
quesis a todos los niveles, capillas itinerantes de la Milagrosa,
visita a hospitales llevando la comunión a los enfermos.

Se continúa con el grupo María Madre de la Libertad en
la Prisión de mujeres y se destaca que están preparando a 3
chicas para recibir los sacramentos de Comunión y Confir -
mación.

De momento solo una hermana atiende al grupo, se les
aconseja que vaya también acompañada por otra hermana.

Han formado un grupo de patricios en la residencia de
las Hermanitas de los Pobres.

En el mes de mayo celebraron un retiro en el seminario
al que asistieron 105 legionarios.

Agradecen las sugerencias de la hermana corresponsal
Mª Francisca del Pozo y las visitas recibidas de los oficiales
del Senatus.

Se les anima a continuar los buenos trabajos que reali-
zan y se les felicita por el buen equipo de oficiales y por

intentar nuevos tipos de apostolado y haber formado un gru-
po nuevo.

Como proyecto a realizar se les ofrece que inicien la
“pesca joven”.

Curia Nuestra Señora del Carmen (Tenerife) Informe nº
24 que presentan. Fue visitada por las hnas. Mª Carmen
López y Mª Luisa Rueda. Está formada por 17 praesidia
de adultos, 123 socios activos de los que 7 en prueba y
28 pretorianos, 840 auxiliares y 45 adjutores. Durante el
periodo del informe han fallecido 6 socios activos y 3 au-
xiliares.

Los trabajos que realizan son: visita hospitales y centros
de mayores, acompañando al sacerdote a administrar la
Comunión y la Unción de enfermos, dan catequesis a dis-
tintos niveles, hacen visitas domiciliarias repartiendo las ho-
jas parroquiales con la liturgia del domingo, contactos ca-
llejeros, visita de ancianos y enfermos en sus domicilios y
entregando la medalla milagrosa, capillas itinerantes de la
Virgen. Cinco legionarios hacen “pesca joven”.

Un legionario es responsable de transmisiones en Radio
María.

Extensión y Difusión. Se hizo difusión en la Parroquia
San Fernando Rey y se espera que para después del verano
se forme un grupo. En mayo se formó un grupo de 7 socios
en el barrio La Crujera del municipio de Santa Úrsula.

Como aspectos positivos destacan el alta de 6 nuevos
miembros activos y la perspectiva de un nuevo praesidia
aunque ven la dificultad de captar socios jóvenes.

Agradecen la ayuda del Senatus, especialmente la gene-
rosidad de la hermana Mª Luisa Rueda al aceptar el cargo
de corresponsal.

Se les felicita por los muchos trabajos y la gran difusión
que realizan.

Se les anima a empezar “pesca joven” en La Laguna y
estudiar la posibilidad de hacer una PPC en Fuerteventura.

Fe de erratas.– En el boletín de junio 2012 la visita a la
Curia Ntra. Sra. de los Reyes de Sevilla fue realizada por los
hnos. M. Carmen Pozas y Javier de Frutos.

Resumen del Senatus, junio 2012

Punto de Atención
Por el Hno. Javier de Frutos, Presidente del Senatus

El punto de atención trata de recordar a cada le-
gionario que la Legión de María no tiene vacaciones.

El Manual en el Cpt. 19 p. 4) nos dice que la jun-
ta semanal jamás debe omitirse, salvo en circunstan-
cias de total imposibilidad.

Cada praesidium y también cada consejo deberá
estudiar si la suspensión de la junta se debe realmente
a una imposibilidad, o bien a que nos relajamos y va-
mos acomodándonos, sin tener miras de servicio y es-
fuerzo. 

Es verdad que muchos legionarios, han terminado
la vida laboral, están fuera de su residencia un largo
periodo de tiempo durante el verano y la vida del
praesidium queda mermada o interrumpida. En estos
casos debemos hacer lo posible para que el praesi-
dium permanezca en oración y allá donde esté cada
uno, el día de la junta y a la hora señalada, recemos
las oraciones de la Téssera. Es la forma de permane-
cer unidos por medio de la oración. Aprovechemos
también, para hacer lecturas formativas, y de manera
continuada reflexionar en el manual.

Abierto por vacaciones
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ALLOCUTIO
(Por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus)

1. El espíritu de la Legión es el espíritu de María: imi-
tar sus virtudes, en particular su heroica pacien-
cia. La alianza con María supone contribuir con
todo lo que se tiene: trabajar con sus fuerzas, ser
paciente en su progreso espiritual, y meditar cómo
colaborar con el plan de Dios.

2. La Legión, con la fe y el amor de María, no se
queja de imposibles: cree que todo lo puede si es
paciente. La paciencia es la paz que brota de es-
perar en Dios.

3. El hombre es impaciente, busca resultados rápi-
dos y visibles, está insatisfecho con lo obtenido.
No caigamos en la tentación que engendra des-
contento, espíritu agrio y crítico, dispuesto a ver
lo defectuoso sin ver lo que es crecimiento gra-
dual en el bien.

4. Para ser pacientes tenemos la ayuda del praesi-
dium. Gracias a la oración, el rito externo, los in-
formes, la hermandad cristiana, el magnetismo de
la disciplina, el vivo entusiasmo y el orden, tene-
mos un sostén donde encontrar fuerzas para ser
pacientes con las miserias y las dificultades del
apostolado.

5. En las juntas es imprescindible ser pacientes con
las debilidades de los hermanos, sus resistencias e
incomprensiones, para que la gracia nos convier-
ta. Nos ayuda no tomar decisiones precipitadas,
poco juzgadas, mal valoradas. La paciencia nos da
la serenidad para poder ver lo que nos falta y en-
tender lo que aún no entendemos. 

6. La paciencia nos lleva a lo esencial: averiguar y
conocer humildemente la voluntad de Dios. Así
brota la unidad: obramos unidos por la fe y el
amor.

7. Tengamos paciencia unos con otros. Si un herma-
no tiene poco celo y brío, con progresos insignifi-
cantes o con las ruindades de un espíritu munda-
no, no por eso hay motivo para desalentarse.
Ayudar al hermano a vencer sus miserias y defec-
tos es una gran caridad, que exige paciencia en el
que de verdad ama.

8. El presidente no es el último responsable de todo,
hasta de lo más nimio. Esto lleva a caer en la im-
paciencia de querer solucionar todas las miserias
y debilidades humanas, hace imposible la sana

convivencia en la caridad. Mientras vivamos en
este mundo, tendremos muchas miserias, y hay
que saber llevarlas con paciencia. 

9. El apostolado está lleno de dificultades: la pa-
ciencia nos ayuda a vivirlas con gozo cristiano,
perseverar hasta el fin, convertirnos al amor que
da la vida.

10. En el trabajo ejercitamos la paciencia con las
virtudes que hacen amable el anuncio evangé-
lico. Miremos hacia adelante, firmes y cons-
tantes, deseosos del éxito, humildes en los lo-
gros, luchando contra el fracaso, obedientes y
animosos para lo imposible. La paciencia para
sí y con los demás es imprescindible para ser
virtuosos. 

11. El éxito apostólico es fruto de la gracia de Dios
que nos hace perseverar. A veces, el éxito es en-
contrarse con las manos vacías. Para vencer el
desaliento y desistir en el trabajo es imprescin-
dible la paciencia, que sabe esperar los frutos
de Dios. Por la paciencia nos apoyamos en
Dios, y no sobre las arenas movedizas del co-
razón humano.

12. Tengamos infinita paciencia con cada alma,
cuyo valor es inestimable: Cristo murió por cada
uno de nosotros. La paciencia unida a la man-
sedumbre con un respeto extremo a su dignidad
humana es el camino para poder evangelizar. 

13. El trabajo legionario reclama la paciencia. Los
enfermos son un tesoro para la Legión. Poseen
una inmensa fuerza espiritual en su oración y
en su Cruz. Es bueno animarles con paciencia
para unirse a Cristo y que intercedan por nues-
tros apostolados. 

14. Trabajar con los pobres, la visita domiciliaria y
los trabajos menos valorados (como llamar a la
santidad a cristianos fríos), es tarea ardua y lar-
ga. Su secreto: la paciencia a toda prueba fren-
te a los prejuicios y comodidades, capaces de
acercarse a las personas con caridad, sin juz-
garlas, comprendiéndolas, con humilde actitud
de servicio. El secreto para el éxito de todo tra-
bajo es la paciencia en saber sembrar para que
el fruto madure a su tiempo, según el plan de
Dios.

� La Paciencia �
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V CONGRESO LEGIONARIO
DE LA CURIA VIRGEN 

DE LA PALOMA (MADRID)
El pasado 2 de junio la Curia Virgen de

la Paloma celebró su 5º congreso con el
lema “El legionario de María tiene que ser
evangelizador de todos los católicos”. Se
dieron las siguientes ponencias: “El Conocimiento de Jesús”, por el P. Amador de Lucas,
Director Espiritual de la Curia, “Reflexiones sobre el contenido del Manual”, por el Hno.
Ignacio Blas, Secretario de la Curia Virgen de la Paloma y “Sobre el trabajo legionario”
por la Hna. Mª Teresa Horcajo, Presidenta de la Curia María Medianera

Con motivo del XXV ani-
versario de la ordenación sa-
cerdotal de nuestro Director
Espiritual el P. Carlos Melero
Fernández, nos pide que ore-
mos por sus hermanos sacer-
dotes que fueron ordenados
con él, por su fidelidad a
Cristo y por su santidad sacer-
dotal, y que demos gracias a
Dios por todo lo que de santo
y bueno ha obrado a través de
todos ellos.

El próximo domingo 22 de
julio se celebrará una Euca -
ristía de acción de gracias en
la Permanencia del Senatus de
Madrid, calle Farmacia 6 a las
20 horas (a continuación de la
reunión de Senatus) a la que
estáis todos invitados.

Recordatorio de la ordenación sacerdotal del P. Carlos.

MARCHARON A LA CASA DEL PADRE
El Padre Don Emilio González Rivas del Praesidium Dulce Nombre de María del Comitium de Salamanca. D. Emilio permaneció durante
38 años en Legión de María con una generosa entrega y ejemplaridad.
Juan Cozar Marín de la Curia María Madre de la Iglesia de Jaén
Capilla García García del praesidium Santa María del Valle de la parroquia del mismo nombre.

La familia de la hermana Marisa Pico, en el primer aniversario de su fallecimiento, comunica su especial agradecimiento a la Legión de
María por el cariño y la ayuda que se le dio durante su enfermedad.
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