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 UN SISTEMA INTENSAMENTE ORDENADO 

 

Ya pasó enero, ese mes que se inicia con algún que otro buen propósito. Sabemos que, si es algo que merece la 

pena, seguiremos teniéndolo presente. Ahora que ¿cómo lograr que no sólo se mantenga sino que además tome 

forma, se haga realidad?.   

Si quieres construir una casa sabes que necesitas unos planos que te guíen, moldes en los que el hormigón se 

endurezca y forme cimientos y pilares, andamios para poder hacer suelos y paredes …. toda una estructura que 

sustente la construcción y así la casa será fuerte y segura. 

Pues también hay que hacer planos y poner estructuras para ayudar a que ese buen propósito salga adelante. El 

punto 2 del capítulo 11 del Manual “Un sistema intensamente ordenado” nos habla precisamente de esto, claro 

que no trata de un edificio, es de algo mas importante, nuestra vida en relación con Dios, con María, con los 

demás.  

Celo sin método y entusiasmo sin orientación, se desvirtúan 

y desaparecen. Sucede como con los grandes manantiales de 

agua -y cualquier fuente de energía- que si no están canalizados 

se malogran. Por eso, para un objetivo tan claro y bueno como 

es la santificación personal, Frank Duff propuso unas 

herramientas y soportes que nos ayudasen a no perdernos en el 

camino. Y así, la Legión ofrece a sus miembros, no tanto un 

programa de actividades, sino una norma de vida. 

El objetivo esta siempre presente y todo lo que se hace cuenta para 

alcanzarlo, cada minuto puede ser provechoso. No son únicamente unos 

ratos de entusiasmo, pues ese entusiasmo se ha canalizado y es utilizado 

para transmitir vida: la vida de Dios. 

Vemos que se nos “cuelan” opiniones, formas de actuar que no son conformes al evangelio y por eso Legión 

de María da un reglamento que puede parecer exigente porque, lo que para otros quizás es un simple consejo, 

aquí se hace mucho énfasis: pide cuidar los pequeños detalles con mimo y delicadeza; dar lo mejor que tenemos, 

Cristo, al menos dos horas a la semana junto a otro hermano como apostolado; acoger al que llega; cuidar e 

interesarse por cada persona; buscar ratos de oración; vivir la Eucaristía; ser sencillos y humildes como María 

para servir como Ella lo haría; alegres por sembrar y no preocuparse de quien recoge, … 

A cambio, promete perseverancia y crecimiento en aquellas cualidades que integran la base de la organización: 

fe, amor a María, intrepidez, abnegación, fraternidad, espíritu de oración, prudencia, obediencia, humildad, 

alegría y espíritu apostólico: virtudes que compendian la perfección cristiana. 

Legión de María es un cauce para que el seglar llegue a la plenitud a la que, por su bautismo, ha sido 

llamado.  Y por ello es preciso tener una idea más alta del servicio en favor de las almas. Peregrinos como 

somos en la tierra, este servicio ha de ser nuestro báculo y la médula de toda nuestra vida espiritual. 

Y teniendo clara esta finalidad, Legión de María se convierte en una organización eficaz, para personas que 

llevan una vida ordinaria -tal como se vive hoy día-, y a quienes se deja margen para otros gustos y aficiones no 

estrictamente religiosas. Pero a las que se alienta a sacar el máximo rendimiento de su vida de fe, a las que se 

pide ser piedras vivas de la Iglesia. Porque al unir, encauzar, cada pequeño deseo y esfuerzo, creamos una fuente 

a la que pueden acudir muchos para saciar su sed de Dios. Vayamos juntos, unidos. 

Equipo del boletín 

mailto:senatusmadrid@gmail.com
http://www.legiondemaria.es/


     Legión de María – FEBRERO - 2023   2/4 

 

          Reunión del Senatus – enero/2023 
 

Fue elegida como tesorera del Senatus la hna. Gloria Salamanca, la asamblea felicitó y agradeció su 
aceptación del cargo. 

Praesidium María Columna de Fuego  (Alcalá de Henares) Informe nº 14. Con 4 soc. activos, 1 pretoriano; 8 
soc. auxiliares; 2 vacantes y sin D.E.. Difusión: personal y como trabajo de grupo. Trabajos: contactos 
callejeros.  Mantienen el contacto con los pocos auxiliares que han quedado con encuentros en la calle y la 
Parroquia, pues todavía no quieren visitas en casa.  Antes iban a unas residencias de ancianos, pero tras la 
pandemia no se lo permiten. Proyectos: Intensificar la difusión para activos y auxiliares y ver si es posible poder 
reunirlos de vez en cuando en la parroquia Comentarios: Se les felicitó y animó a seguir haciendo difusión, 
también que hablen con el párroco para que les visite y ayude. 

Praesidium Maternidad Divina de María.- Informe nº 56. Integrado por 9 soc. activos, 1 en prueba, 4 
pretorianos, 40 auxiliares y 2 comunidades religiosas. Difusión: a nivel personal y cartel en la puerta de la 
iglesia. Trabajos: contactos, visitas a personas que están solas, enfermos y auxiliares; por teléfono han realizado 
diferentes apostolados. Proyectos: conseguir socios jóvenes y aumentar los auxiliares Comentarios: se les 
felicita por mantener la ilusión y haber mejorado la asistencia a las reuniones. Los sacerdotes se preocupan por 
ellos, tienen un nuevo Director Espiritual que les atiende muy bien y con el que están muy contentos. 

Curia María Medianera de todas las Gracias.- Informe nº  58. Tiene 5 praesidia (1 en la capilla de la Facultad 
de Derecho de la Complutense), con 21 soc. activos; 11 pretorianos; 162 auxiliares; 25 adjutores (de ellos 5 
sacerdotes); 1 comunidad religiosa. Tienen 5 cargos vacantes de Praesidia. Un miembro es oficial del Senatus. 
Difusión: la realizan individualmente. Trabajos: contactos y apostolado con jóvenes, también en el Campus de 
la Universidad. Pesca Joven. Visitan ancianos, enfermos y auxiliares, un Centro de Día en el que ayudan a 
chicos con discapacidad. Acompañamiento a personas mayores en trámites administrativos. Rezan el rosario en 
una residencia. Comunión a enfermos. Dieron catequesis de Iniciación a un joven, también charlas 
prematrimoniales. Proyectos: completar el proceso de formación del nuevo equipo de Curia. Trabajar para crear 
nuevos grupos en las parroquias en las que no hay Legión de María y fortalecer los existentes. Comentarios: se 
les felicita por su espíritu y formación legionaria y por la variedad de trabajos. La hna. vicepresidenta del 
Senatus da las gracias a los oficiales salientes y a los entrantes, así como por la buena acogida a la visita oficial. 

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  

Nos trasmite los deseos de Alegría, Felicidad y Paz para este nuevo año de la presidenta del Concilium hn. Mary 
Murphy, uniéndose él tambien a esa felicitación.  

Praesidium María Virgen del Carmen (El Escorial): aunque en la difusión en Zarzalejo, junto con el Grupo de 
Ntra. Sra. de los Arroyos, no se haya encontrado a nadie, invitar a ser auxiliares, por medio de sus oraciones tal 
vez con el tiempo lleguen a ser activos. Todos los trabajos legionarios que realizan son excelentes. En los 
contactos en la calle también se da testimonio a esas personas que los ven. 

Curia Ntra. Sra. del Rosario: el apostolado del rezo del Rosario en un colegio se podría hacer en muchos 
colegios. Cuando las mamás están esperando a los niños hay tiempo para conversar con ellas. Está muy bien que 
sea habitual informar de difusión personal. Les felicita por el trabajo en el Albergue de San Juan de Dios,es 
similar al hostal Morning Star y Regina Coeli de Dublín. Se pueden hacer muchos contactos espirituales con los 
residentes. Muy bien sus proyectos de intentar formar curia en San Sebastián de los Reyes y reactivar el grupo 
de Virgen Peregrina.  

Curia Reina de los Ángeles: una Exploratio Dominicales una vez al año puede ser un medio excelente de 
difusión. Además, en la Exploratio pueden unirse legionarios de varios grupos.  Rescate y Pesca Joven. Que 
valientes son los hermanos que hacen estos apostolados.  

Algunos consejos en estas fechas planean equipos de verano porque algunos legionarios dedican parte de sus 
vacaciones a la difusión y/o  PPC. Como proyecto del nuevo año, legionarios de muchos grupos podrían 
ofrecerse a estos trabajos. 

Punto de atención Equipo de Curia; efectivamente, los oficiales de un Praesidium o consejo son un equipo. No 
debemos pensar que el presidente debe saber, decidir y hacer todo. Es el equipo el que trabaja y la asamblea 
quien decide los trabajos nuevos y/o actividades. Cuando un secretario está con mucho trabajo, puede compartir 
su tarea con otro oficial. Además, los oficiales delegan tareas a otros no oficiales. Esto viene a ser como una 
formación legionaria.                                  

Como España, ahora en Irlanda, llegan sacerdotes extranjeros a estudiar. Hace poco vino un sacerdote que era 

Director Espiritual de la Legión en su país. Los legionarios le invitaron a salir a trabajar con ellos. El Padre 

estaba muy contento al ver como los legionarios hacían sus contactos, como conversaron individualmente con 
cada persona, dándoles consejos espirituales a todos. El Padre y los legionarios hicieron contactos con muchos 

latinos que encontraron por la calle. Al Padre le impresionó la atención espiritual que se da a cada alma en el 
trabajo legionario.     
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EL SACERDOTE Y LA LEGIÓN  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

La lectura del capítulo X del Manual nos está dejando algunos aspectos de la vida espiritual de todo legionario 

que conviene cultivar. Y en las anteriores allocutios hemos tratado de la relación entre el sacerdote y el laico. En 

este número 4, el Manual quiere fijarse en el sacerdote actuando su propio ministerio para que su apostolado sea 

fructífero.  

 El Manual se aproxima a la fecundidad de la vida del sacerdote mirando el ejemplo mismo de Cristo y los 

Apóstoles. Su mirada se sitúa en la vida y en la historia como forma y modelo del obrar del sacerdote. La regla 

evangélica es bien sencilla: Jesús se dispuso a convertir al mundo rodeándose de un grupo de escogidos, a quienes 

instruyó por sí mismo y comunicó su propio espíritu. Jesús, en los años de su ministerio público, llamó y eligió a 

los Doce y dedicó mucho de su tiempo a formarlos en el Evangelio, explicándoles el sentido de las parábolas y 

otros misterios de la fe, como su Transfiguración, los anuncios de la Cruz y los misterios de la última Cena, y 

haciéndoles testigos privilegiados de su entrega hasta la Cruz. Esta instrucción se coronó al hacerles partícipes de 

su propio Espíritu en Pentecostés como valientes testigos y sabios maestros de la vida en Cristo. 

Este modo de obrar de Cristo es el que continuaron los Apóstoles, llamando a todos para que les ayudasen en 

la conquista de las almas. El Manual lo ejemplifica en la evangelización de Roma, afirmando que la primera 

difusión del cristianismo en Roma fue obra del apostolado seglar. Siguiendo esta regla evangélica, el Papa San Pío 

X señaló que lo más urgente ahora es tener en cada parroquia un núcleo de seglares virtuosos, y, al mismo 

tiempo, ilustrados, esforzados y verdaderos apóstoles.  

Mirando la vida y la historia de Jesús, de los Apóstoles y de la Iglesia a 

lo largo de los siglos, aprendemos que el sacerdote puede desarrollar un 

apostolado fecundo cuando sigue la regla evangélica de llamar a los laicos 

para que colaboren con él en la misión evangelizadora de la Iglesia. Esta 

verdad evangélica reclama de parte del sacerdote un estilo y un ejercicio 

virtuoso que le haga ser maestro en la fe, modelo de virtudes, que suscita y 

estimula la colaboración en el apostolado. El modelo de esta forma de ser 

y actuar del sacerdote está en el mismo Jesucristo y en los Apóstoles, y lo 

santos sacerdotes muestran este mismo mod de obrar.  

Esta verdad que pertenece al nivel de la historia de Jesús, de los 

Apóstoles y de la Iglesia en el ejemplo de sus santos sacerdotes se 

fundamenta en la verdad dogmática del misterio del Cuerpo de Cristo. 

Cristo cumple su misión salvadora por medio de su cuerpo humano: es el misterio de la Encarnación del Hijo de 

Dios, con todo su realismo natural e histórico. El Hijo de Dios hecho hombre, que murió por nuestra salvación y 

resucitó para sentarse a la diestra del Padre, continúa su misión por medio de su Cuerpo Místico, que es la Iglesia. 

Cristo se hace presente en la historia por medio de la Iglesia, que peregrina en el tiempo para anunciar a cada 

generación el Evangelio de la salvación. 

Entre el cuerpo humano del Hijo de Dios que se ha encarnado y el Cuerpo Místico de Cristo Cabeza está la 

celebración de la Eucaristía. Esta celebración del Memorial del Señor nos hace presente el misterio de la Pascua 

redentora de Cristo para que al comulgar su Cuerpo y Sangre en el Sacramento de la Eucaristía todos seamos 

incorporados a su Cuerpo que es la Iglesia. Y es el sacerdote quien obra in persona Christi, como alter Christus, 

quien hace la Eucaristía para hacer la Iglesia. El Misterio se hace visible y se prolonga en el tiempo con su historia 

por la realidad sacramental del sacerdote, ministro ordenado para ser la presencia de Cristo Sacerdote que actúa en 

nombre de Cristo en la edificación de la Iglesia. 

El presbítero es sacerdote, profeta y rey; maestro de la fe que instruye a los fieles; santificador por los 

sacramentos con el fin de acrecentar la vida cristiana. Su misión es hacer presente a Cristo Cabeza para acrecentar 

la santidad en los miembros del Cuerpo de Cristo. Así, la vida que circula entre la Cabeza y el Cuerpo es fecunda 

para la salvación que universal y católica.  

 

 

     ALLOCUTIO 
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“Extender la Legión  ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Entre las actividades importantes de la curia se encuentra la de extender la Legión, y animar a los 

praesidia a que alisten para la misma socios activos y auxiliares, y una vez alistados, a que los organicen y 

cuiden.  

Por lo tanto todas las curiae tendremos entre nuestros 

proyectos y objetivos siempre la formación de nuevos 

praesidia. “La mies es abundante y los trabajadores son 

pocos, rogad al Señor que envíe trabajadores a su mies”.  

Legión de María es un instrumento eclesial para la 

formación de apóstoles, con el estilo de María. Es un 

carisma que vivimos con alegría y estamos llamados a 

compartir con los demás.  

A la curia le corresponde marcar objetivos y llevarlos a 

la práctica. El trabajo de extensión crea ilusión en los 

praesidia y nos ayuda a salir de la comodidad de “lo mío”. No dejarnos vencer por las dificultades, nuestra 

misión es anunciar, los resultados puede que no dependan de nosotros, pero si no iniciamos el anuncio 

nunca tendremos resultados.  

Os animamos a que cada praesidium presente la Legión de María a los sacerdotes de otra Parroquia 

cercana, transmitiendo su vivencia y el Espíritu Santo irá actuando.  

Recordad que no podemos guardarnos lo que hemos recibido.  

Los consejos afiliados al Senatus deben reflejar en el informe de extensión todo lo realizado en este 

apartado.  

 

FUE LLAMADA A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hna. Ana Vera, perteneció al praesidium de Ntra. Sra. De Aguas Vivas, fue 

secretaria del Senatus. En los últimos años el Señor la probo en la enfermedad, que 

fue larga y dura. Con la hna. Pli Villas asistieron a la primera PPC que hizo el 

Senatus en Motril (Granada). Fue una buena legionaria y un testimonio para 

quienes la conocieron y trabajaron con ella. 

 

 

➢ Retiro preparación Cuaresma: el día 18 de febrero en la capilla de la Parroquia Ntra. Sra. del Buen 
Suceso (entrada por la calle Tutor). Comenzará a las10,30h y finalizará con la celebración de la 

Eucaristía a las 13h. Será dirigido por el P. Carlos Melero, Director Espiritual del Senatus de Madrid. 

➢ Miércoles de Ceniza el 21 de febrero. El Papa Francisco nos decía en su mensaje de Cuaresma para el 

2020. “El ayuno, la oración y la limosna, tal como los presenta Jesús en su predicación (cf. Mt 6,1-18), 
son las condiciones y la expresión de nuestra conversión. La vía de la pobreza y de la privación (el 

ayuno), la mirada y los gestos de amor hacia el hombre herido (la limosna) y el diálogo filial con el 

Padre (la oración) nos permiten encarnar una fe sincera, una esperanza viva y una caridad operante. 

 

    Punto de atención  


