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¡¡ MAYO: MES DE MARÍA!! 
El mes de mayo es un mes que nos habla de María, de ofrecer flores a María y de renovar nuestra devoción 

mariana. Toda la vida de María no fue sino un canto a la escucha y respuesta a los planes de Dios sobre ella, y 
lo hizo con gran entrega y generosidad. Es, para nosotros, un modelo perfecto de respuesta a lo que Dios le 
pedía en cada momento de su vida, aunque lo que le pidiera fuera la aceptación de tantos momentos duros, 
difíciles y dolorosos. 

El cristiano es el que cree en Jesús y sigue su mensaje, tratando de hacer realidad en su vida lo que el Señor 
le propone, respondiendo fielmente a las exigencias de su fe, y estando dispuesto a decirle con el corazón y con 
la vida: «Aquí estoy, Señor, para hacer tu voluntad». En esto María es nuestro modelo como perfecta creyente, 
en este mes de mayo pongamos nuestra mirada en Ella. 

Si miramos en los Evangelios, vemos que María aparece como una mujer silenciosa, que muchas veces no 
comprende todo aquello que sucede a su alrededor, pero que medita 
cada palabra y cada suceso en su corazón. 

En esta disposición hay un fragmento bellísimo de la psicología de 
María: no es una mujer que se deprime ante las incertidumbres de la 
vida, especialmente cuando nada parece ir por el camino correcto. Ni 
es una mujer que protesta con violencia, que injuria contra el destino 
de la vida que nos revela muchas veces un rostro hostil. 

Es en cambio una mujer que escucha: no hay que olvidar que 
hay siempre una gran relación entre la esperanza y la escucha, y 
María es una mujer que escucha, que acoge la existencia tal y como se 
presenta a nosotros, con sus días felices, pero también con sus 
tragedias que jamás quisiéramos haber encontrado. Hasta la noche 
suprema de María, cuando su Hijo es clavado en el madero de la cruz. 

Hasta ese día, María había casi desaparecido de la trama de los 
Evangelios: los escritores sagrados dejan entrever este lento eclipsarse 
de su presencia, la suya permanece muda ante el misterio de un Hijo 
que obedece al Padre. Pero María reaparece justamente en el momento 
crucial: cuando buena parte de los amigos han desaparecido por miedo. 

Los Evangelios son lacónicos, y extremadamente discretos. Registran con un simple verbo la presencia de la 
Madre: ella “estaba” (Jn 19,25). 

No dicen nada de su reacción: si lloraba, si no lloraba… nada; ni mucho menos una pincelada para describir 
su dolor: sobre estos detalles la imaginación de los poetas y de los pintores nos han regalado imágenes que han 
entrado en la historia del arte y de la literatura. Pero los Evangelios solo dicen: ella “estaba”. Estaba allí, en el 
momento más feo, el momento cruel, y sufría con su hijo. “Estaba”, en la oscuridad más densa, pero “estaba”.  

No se había ido. María está ahí, fielmente presente, cada vez que hay que tener una lámpara encendida en un 
lugar de neblina y tinieblas. Ni siquiera Ella conoce el destino de resurrección que su Hijo estaba en aquel 
instante abriendo para todos nosotros los hombres: está ahí por fidelidad al plan de Dios del cual se ha 
proclamado sierva desde el primer día de su vocación, pero también a causa de su instinto de madre que 
simplemente sufre, cada vez que hay un hijo que atraviesa una pasión. 

La reencontraremos el primer día de la Iglesia, ella, Madre de esperanza, en medio de aquella comunidad de 
discípulos tan frágiles: uno había negado, muchos habían huido, todos habían tenido miedo (Cfr. Hech 1,14). 
Pero ella, simplemente estaba allí, en la primera Iglesia envuelta por la luz de la Resurrección, pero también por 
las vacilaciones de los primeros pasos que debía cumplir en el mundo. 

Por esto todos nosotros la amamos como Madre. No somos huérfanos: tenemos una Madre en el cielo: es la 
Santa Madre de Dios. Porque nos enseña la virtud de la esperanza, incluso cuando parece que nada tiene sentido: 
ella siempre confiando en el misterio de Dios, incluso cuando Él parece eclipsarse por culpa del mal del mundo. 

Pongámonos en este mes de mayo y en toda nuestra vida bajo su amparo maternal, y contemos siempre con 
su intercesión ante nuestras necesidades para lograr ser nosotros, a imagen suya, verdaderos seguidores y 
discípulos de Jesús. Testigos de vida y esperanza.        

Equipo del boletín 
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          Reunión del Senatus – abril/2023 
 

Praesidium Madre de los Apóstoles.- Informe nº 32. Con 10 soc. activos; 6 pretorianos; 51 soc. auxiliares; 2 
adjutores más 1 comunidad de 14 religiosas. Trabajos: visitan a personas enfermas y solas, animándolas a 
frecuentar los sacramentos, procuran que un sacerdote les lleve la Sagrada Comunión. Auxiliares a los que 
implican con su oración en trabajos nuevos o difíciles. Visitan dos Residencias para mayores. Colaboran con 
Cáritas parroquial, quienes les proporcionan trabajos con personas solas o con problemas. A través de ARPU 
realizan difusión al Amor a Jesús Sacramentado. Una vez al año realizan la junta en el claustro de las hermanas 
Concepcionistas Franciscanas adjutoras del praesidium. Comentarios: se les anima a trabajar en unión, que 
todos estén integrados, así como a cubrir las dos vacantes de oficiales. Todos los miembros han de hacer trabajo. 
Se les da las gracias por la preparación del Acies. 

Praesidium María Auxiliadora.- Informe nº 61. Son 5 soc. activos; 5 pretorianos; 19 auxiliares; 7 mas 2  
comunidades religiosas. Difusión: a nivel personal y como trabajo. Trabajos: visitas a mayores en sus casas y en 
2 Residencias. Acompañan al Bautismos a una familia numerosa. Visitan a personas que ayuda Cáritas tratando 
de acercarlas a la Iglesia y Sacramentos. Continúan con mujeres que van por la pl. de Benavente, con muchas 
tienen amistad y confianza, recuerdan las celebraciones que han tenido en la parroquia y que todavía no han 
podido reanudar; aun siendo de otras religiones las atienden bien, aceptan temas religiosos. Han tratado de 
mejorar la relación con los auxiliares. Proyectos: Tratarán de reanudar las celebraciones con las chicas de la 
calle, sobre todo en Navidad.  Seguir con ánimo en difusión y en el estudio.  Intentar formar un nuevo 
praesidium. Comentarios: piden ayuda a la asamblea para su proyecto de difusión en S. Lorenzo, pues son 
pocos.  El párroco les apoya y da trabajos. Se les sugiere retrasar la junta si ello ayuda a que pueda incorporarse 
una persona que trabaja. Se les felicita por el ánimo y la continuidad en las juntas durante todo el año. 

Curia Virgen de la Paloma.-Informe nº  39. Integrada  por 5 praesidia con un total de 37 soc. activos (3 en 
prueba); 6 pretorianos; 215 auxiliares (4 en prueba), 74 adjutores (de ellos 39 religiosos). Una hna. es 
corresponsal del Senatus con Tenerife. Difusión: han realizado una jornada en una parroquia, teniendo pendiente 
realizar reuniones informativas. También a nivel personal y como trabajo. Trabajos: no todos los praesidia han 
retomado los trabajos anteriores, en unos realizan contactos y hogares, en otros los trabajos son telefónicos con 
auxiliares y enfermos. Visitas en Residencias de mayores y a enfermos en sus hogares, que si lo piden les llevan 
la comunión. Algunos grupos continúan con las capillas itinerantes. Se colabora en las parroquias a diferentes 
niveles, también en el proyecto Lázaro de ayuda y acompañamiento a ancianos. Proyectos: realizar nuevas 
jornadas de difusión para reforzar praesidia, crear un nuevo praesidium y realizar alguna Exploratio 
Dominicalis. Comentarios: se les felicita por su trabajo y la colaboración que realizan reforzando el praesidium 
que esta más débil, animándolos a retomar la presencialidad en todos los trabajos y cubrir la vacante de tesorero.  

Carta de nuestro corresponsal hno. Noel:  
Praesidium Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro: hacer difusión personal a la salida y entrada de misa ya otros 
legionarios lo han hecho como forma de difusión y ha dado buenos resultados, es importante tener el teléfono de 
las personas con las que se contactó para después recordarles el día y hora de la reunión.  

Curia Virgen de los Reyes de Sevilla: la PPC en Sevilla de un grupo de hnos. de Brasil y de otros paises es una 
buena forma de aprender el sistema de la Legión y una invitación a todos los legionarios del Senatus. Si de un 
grupo quedan dos hnos., pueden unirse a otro grupo o invitar a otras personas o auxiliares para continuar. Del 
grupo de oración de Frank Duff online con personas no legionarias se realiza mucho apostolado y con el tiempo 
pueden hacerse presenciales. Transmitir lo vivido en la Clausura del Centenario a los demas hermanos es lo que 
debemos hacer, asi las experiencias y espiritualidad vividas llegan hasta los socios auxiliares. 

Comitium Ntra. Sra. de la Soledad de Badajoz: continuar el buen trabajo que se realiza en el Centro 
Penitenciario manteniendo el contacto cuando esten en libertad. Y así ayudarles a comenzar una vida nueva, 
incluso que pertenezcan a Legión. Los Pioneros ayudan a los adictos, no solo de alcohol, sino de todas las 
adiciones. Gracias a Dios que el buen ejemplo de los legionarios con su apostolado en la calle anima a otros 
grupos a hacer evangelización en la vía pública. 

El hno. Noel nos dice cómo muchos consejos están planificando la realización de Congresos legionarios, viendo 
los puntos importantes a tratar para reactivar Praesdia o Consejos que dejaron de funcionar durante la pandemia.  

Tambien nos informa que en Radio María Irlanda tienen un programa legionario llamado “Temas legionarios” y 
que hace unos días hicieron una entrevista a Tadg Lambe, sobrino del hno. Alfonso. Él tiene muchas cartas de 
Alfonso a su familia. En una de ellas pedia disculpas por enviar una carta corta pues todavía tenía que contestar 
otras 30. Alfonso, aparte de su trabajo legionario, escribía 3 cartas al día, la mayoría eran cartas legionarias. Por 
donde iba Alfonso lograba formar Praesidia nuevos entre los pobres y los ricos, los mayores y los jóvenes. 
Siempre trabajaba con equipos de legionarios al formar los nuevos Praesidia.  

 

     FUEron LLAMADos A LA CASA DEL PADRE. 

➢ Hna. Charo García Leandro, legionaria activa desde hace más de 40 años de la 
Curia María Medianera de Todas las Gracias.   Durante varios años formo parte del 
praes. Ntra. Sra. de la Esperanza (rescate). Muy querida tanto en Legión como en 
su parroquia.  

➢ P. Manuel Polo, fue Director Espiritual de la Curia Ntra. Sra. de la Almudena.   
También participó muchos años en rescate. Dio Ejercicios Espirituales y charlas en distintos Congresos. 



     Legión de María – MAYO - 2023   3/4 

   

 

 

 

 

FORMACIÓN A BASE DEL SISTEMA MAESTRO Y APRENDIZ  

(Manual cap. 10, 7)  

                                                                                                                        P. Carlos Melero  
 D.E. Senatus de Madrid 

 En la allocutio del mes pasado hablamos del Acies con motivo de su celebración. En esta allocutio 
retomamos el comentario al capítulo 10 del Manual. El punto 7 trata del método de formación de la Legión 
de María para con sus socios. 

 La Legión de María es una asociación que quiere formar a los laicos para que puedan ejercitar el 
apostolado. El principio básico que guía esta formación de sus miembros es la práctica de la acción 
apostólica. Esta acción apostólica se va aprendiendo con la práctica que la luz de la fe y el Evangelio van 
formando y educando en su riqueza católica. El trabajo apostólico que se quiere enseñar a principiantes 
debe mostrarse como factible y practicable, accesible a su vida cristiana desde sus inicios y que es fácil en 
su ejercicio.  

La Legión de María no se mueve en exposiciones teóricas, muy idealizadas y que se centran en las 
dificultades del apostolado o en unos ideales inalcanzables para la inmensa mayoría. Su deseo es llegar a 
todos los miembros de la Iglesia para enrolarlos en el apostolado. Por eso, se adapta a una formación que 
hace crecer gradualmente desde un socio que empieza a trabajar en el apostolado hasta llegar a un servicio 

heroico. Todo se va aprendiendo en la práctica del apostolado con una 
formación desde la acción. 

La Legión de María es consciente de que su método de formación es 
el propio de las artes y profesiones. El maestro va enseñando a su 
aprendiz con el ejercicio práctico propio del arte y profesión que está 
aprendiendo con la guía experimentada de su maestro. Es una formación 
cercana que va dando las indicaciones que puede asumir el aprendiz, 
mientras le va guiando y corrigiendo según lo vaya necesitando, 
ayudado por los comentarios sabios y prudentes que va necesitando a 
medida que el aprendiz se ejercita con la práctica repetida que siempre 
trae nuevas experiencias.  

El maestro va transmitiendo su arte con su enseñanza oral, su 
experiencia, su ejemplaridad y maestría que mueve al aprendiz a 
imitarle mientras se deja dócilmente enseñar y va aprendiendo con la 
práctica y la acción. Es una formación basada en la experiencia ejemplar 
y modélica. En el método legionario del maestro y aprendiz, cada palaba 

va acompaña con una acción. Así, la verdad no se queda en el plano teórico, que pronto se olvida, sino que 
se verifica con el ejercicio de las virtudes activas que la reafirman con la experiencia.  

El método de formación legionaria tiene una clara finalidad: que sean los muchos los que se sientan 
invitados al apostolado en la misión de la Iglesia. Podemos afirmar que el método legionario de formación 
es popular y capaz de formar a los sencillos y humildes que no tienen una formación elevada. La Legión de 
María no busca élites para hacer apóstoles, sino a cualquier bautizado que pueda aprender el Evangelio 
viviéndolo en su acción y práctica.  

Desde el primer momento, quien quiera asociarse a la Legión de María trabaja con los demás hermanos 
en comunión con ellos. Así aprende que la vida legionaria en el ejercicio del apostolado está a su alcance y 
puede ir mejorando día a día con el acompañamiento y ejemplo de sus hermanos, que le van enseñando 
como maestros desde su experiencia. 

La Legión de María sabe ir formando con el ejemplo de sus socios más experimentados. Se sirve de 
diversos medios para fomentar la lectura y el estudio adecuado para alcanzar esta experiencia apostólica 
cada vez más experimentada. Y se dirige con espíritu católico y universal a todos los miembros de la 
Iglesia Católica para que puedan formarse en las filas del ejército de María. Con todos estos elementos, 
seamos buenos maestros para nuestros hermanos que comienzan su andadura, tal como fuimos buenos 
aprendices de los que fueron nuestros maestros ejemplares. 

 

     ALLOCUTIO 
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“ los auxiliares ” 
 Hna. Ma Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus 

Toda curia que quiera tener una vida legionaria fecunda, deberá fomentar el número de socios auxiliares, 
su labor es fundamental para el apoyo de la tarea apostólica de los praesidia.  

Su misión es un servicio de oración, entregada a María, con el estilo legionario. El Manual nos recuerda 
que para este servicio no hay límite de edad, de estado, pueden ser sacerdotes, religiosos o laicos; tampoco 
de salud pues la enfermedad no es un impedimento para la oración y la santificación personal.  

Todo praesidium debe aspirar a reclutar a todos los 
católicos de su entorno para el servicio auxiliar, 
fomentando el interés por el apostolado y las necesidades 
de la Iglesia. A través de las visitas los legionarios activos 
les mantendrán conectados con la marcha de la Legión, 
sus proyectos y necesidades. Como una buena familia que 
todo lo comparte. Invitarles a los actos públicos de la 
curia y praesidium.  

La curia debe velar para que en cada informe que recibe, se refleje el número y cuidado de los socios 
auxiliares, ayudarles a crecer en su formación y compromiso de oración, enseñarle la Verdadera Devoción 
a María, el conocimiento del grado adjutor… 

Cuando los socios activos trabajamos en el cultivo del socio auxiliar y sabemos de su mucha 
importancia para la Legión, no tendremos dificultad en pasar a este grado de auxiliar cuando nuestras 
condiciones físicas no nos permitan la realización de un trabajo activo. Siempre seremos legionarios de 
María.  

Multipliquemos los socios auxiliares y por su oración creceremos en socios activos, si se lo pedimos a 
Nuestra Madre. 

 

 

➢ Recordamos la PPC en Sevilla del 3 al 10 de JUNIO. Unos hermanos lo harán presencialmente, 

todos con la oración por el fruto de esta PPC. Para más información contactar con el Senatus a través 
del consejo al que se pertenezca.  

➢ El Concilium Legionis ha aprobado que el praesidium Ntra. Sra. del Dulce Nombre de María, de 
Murcia, pase a afiliarse al Senatus de Madrid. Bienvenidos. 

➢ Edel Quinn: aniversario de su fallecimiento el 12 de mayo.  
 

 
                Una flor para MARÍA 

A Frank le encantaba leer. Un día, cuando estaban ojeando unos libros, encontró un pequeño volumen de 

la "Verdadera Devoción a Nuestra Señora" de Grignion de Montfort, traducido al inglés por el Padre 

Faber. Frank se acordó de que ésta era la obra sobre la que aquel hombre había hablado con tanto 

entusiasmo y, como el precio de cuatro peniques no le pareció exorbitante, la compró y la leyó.  

(-Frank Duff, un hombre para nuestro tiempo- Hilde Firtel) 

 

¿Por qué no dedicar unos minutos cada día durante este mes de mayo a leer la "Verdadera Devoción a 

Nuestra Señora" de Grignion de Montfort? 

 

    Punto de atención  


