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Julio. Verano del alma: luz, santos y buenas lecturas

El verano abre un paréntesis amable en la vida ordinaria. Los dias se
alargan, las tareas se aflojan, el cuerpo busca descanso. Pero el alma
no se va de vacaciones. Al contrario: los ritmos mas lentos, las tardes
de calor, los paseos tranquilos y las noches serenas pueden
convertirse en tiempo propicio para lo esencial. Tiempo para orar,
contemplar, leer, escuchar. Tiempo del alma.

En este tiempo, lo externo se aquieta, y lo interior puede despertar. En
medio de un mundo ruidoso y apurado, el verano se convierte en una
oportunidad para cultivar el silencio que nutre la vida interior, para
buscar espacios de hondura donde la oracion se haga escucha, y la
accion, fruto maduro de la contemplacién. Apostolado también es esto:
recogernos para volver a salir; silenciarnos para volver a hablar desde
Dios.

Julio, ademas, es un mes lleno de luz... y de santos. No parece casual
que tantos de ellos vivieran su misién bajo el sol: caminando,
trabajando, sirviendo, amando. No fueron personajes para vitrinas, sino
discipulos reales, en medio de veranos reales.

San Benito (11 de julio), padre del monacato occidental, nos ensefia a VIRGEN EN ORACION.
encontrar a Dios en lo concreto, equilibrando oracién y trabajo incluso MATILDE OLIVERA

en las horas de mas calor. Maria Magdalena (22 de julio), la mujer que amé sin medida, fue la
primera en ver al Resucitado en la aurora de Pascua: el amor la mantuvo vigilante incluso en las
noches oscuras. Santa Brigida (23 de julio), patrona de Europa, supo ver con los ojos del corazén
y poner sus visiones al servicio de la Iglesia. Santiago Apdstol (25 de julio), que cruzé tierras y
mares, nos recuerda que la fe se camina, incluso bajo el sol del mediodia. Joaquin y Ana (26 de
julio), abuelos de Jesus, nos ensefian a transmitir la fe como se comparte una sombra fresca en
verano: con ternura y constancia. Ignacio de Loyola (31 de julio), herido en el cuerpo, encontré a
Dios en la lectura, y desde entonces ardié en celo misionero.

Y en el centro del mes, la Virgen del Carmen (16 de julio): Sefiora del silencio y la oracion, del mar
y de la montaia. Su escapulario no es adorno, sino alianza. Nos recuerda que incluso en
vacaciones, pertenecemos a Maria para ser de Cristo.

Por eso, proponemos algunas lecturas estivales, para esos momentos en que el alma se abre al
misterio:

— El silencio de Maria, de Ignacio Larrafiaga: una obra breve, serena, luminosa. Como una oracion
en voz baja, nos introduce en el misterio silencioso de Maria y nos ensefia a contemplar su fe
callada y fecunda.

— Historia de un alma, de santa Teresita del Nifio Jesus: ardor escondido, ternura que transforma.
— La Regla de San Benito: antigua sabiduria para ordenar la vida interior.
— Manual de la Legion de Maria: brujula cotidiana del legionario, en toda estacion.
Que este verano nos encuentre atentos... al sol, si, pero también al alma.
Equipo del Boletin
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REUNION DEL SENATUS- junio/ 2025

Praesidium Maria, Madre de los Apodstoles . Informe N° 34. Cuenta con 10 socios activos, 6
pretorianos, 40 auxiliares y 2 adjutores, mas una comunidad de 14 religiosas. Realizan visitas
semanales a enfermos y personas solas, animandolas a vivir los sacramentos y procurando que
reciban la Sagrada Comunién. Mantienen relacion cercana con los auxiliares, recordandoles su
mision y pidiéndoles oraciones especialmente ante un trabajo nuevo o dificil. Visitan
periodicamente las residencias Ballesol y Montserrat. Colaboran con la parroquia y Caritas,
atendiendo casos de soledad o necesidad, y participan en acciones como el Domund. La junta
legionaria se celebra una vez al afo en el claustro de las Hermanas Concepcionistas
Franciscanas, adjutoras del Praesidium, con la presencia habitual del parroco D. Alfredo. La
asamblea anima a asistir a todos los oficiales con regularidad a las reuniones de Curia y Senatus,
y sugiere fraternalmente que cada domingo un grupo de la Curia realice difusion, con el apoyo del
resto de los grupos, para reavivar este apostolado esencial al estilo de Maria: con humildad,
entrega y alegria misionera.

Praesidium Maria Auxiliadora. Informe N° 4. Cuenta con 7 socios activos y 1 en prueba, 3
pretorianos, 15 auxiliares y 4 adjutores mas 2 comunidades de 8 religiosas cada una. A pesar de
la edad y las enfermedades, el praesidium continia con animo sus trabajos: visitas a mayores y
una familia numerosa, charlas prebautismales, contacto con mujeres en situacién de prostitucion
en la Plaza de Benavente —donde se ha notado un aumento de jévenes—, y difusion parroquial
antes de misa. Participan en los actos de la Curia. Aunque la asistencia a las reuniones es
reducida, han logrado cubrir tres cargos. La Asamblea valora su perseverancia y anima a preparar
en casa el estudio espiritual, para alimentar mejor la formacién y la unidad.

Praesidium Ntra. Sra. de la Esperanza. Informe N° 59. Cuenta con 10 socios activos mas el
Director Espiritual, 7pretorianos, 7 auxiliares y 1 en prueba y 4 adjutores. La difusion se realiza
habitualmente tanto a nivel personal como en el trabajo, destacando especialmente la labor del
Director Espiritual. Aunque algunas personas que se acercaron no continuaron, una se ha
incorporado al praesidium Ntra. Sra. del Buen Suceso. Tras visitar al nuevo parroco de la parroquia
del Carmen —quien mostré interés en formar un grupo legionario— se acordd retomar el contacto
después del verano. Se continua visitando a chicas de la calle en la zona centro y, cuando hay
pocas, se aprovecha el tiempo realizando contactos callejeros, actividad semanal que ha permitido
que algunos jévenes escuchen y reciban un mensaje, aunque breve. El rescate mensual sigue
activo, con asistencia variable y dificultad para conseguir sacerdote. Se atienden 10 casos con
distintas necesidades. El grupo de Patricios ha tenido buena participacion y se colabora con Pesca
Joven y el praesidium de Buen Suceso. En la Pradera de San Isidro se hicieron contactos para
dar a conocer al santo y a la Legion, logrando un auxiliar en un ambiente fraterno. También se
participd en tres vigilias nocturnas en Cachito de Cielo, valoradas por la preparacion religiosa y la
gran afluencia ante el Santisimo. Se visita a auxiliares, especialmente enfermos. La relacién con
la parroquia es excelente, participando en grupos y actos liturgicos. Asistimos a retiros, Acies,
ejercicios espirituales y peregrinacion a Lourdes. El grupo vive el carisma legionario con gratitud
al P. Octaviano. Una hermana es oficial del Senatus. Buscamos fortalecer Buen Suceso, acercar
la Virgen a hogares y sumar nuevos socios. La Asamblea felicita al grupo veterano por su
experiencia, relevo de jévenes oficiales y empefio en levantar Buen Suceso, recordando que el
carisma es un camino de santidad. También se les felicita por el grupo de Patricios, que se
mantiene muy activo y con buena participacion, proponiendo ampliar su visibilidad.
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Allocutio: "Los frutos del Sagrado Corazén”

P. Carlos Melero

D.E. Senatus Madrid

En el mes de junio, la devocién popular dedica su oracion al misterio del :

Sagrado Corazoén de Jesus. ¢ Qué frutos nos puede dejar esta devocion?

Podemos descubrir algunos de esos abundantes frutos mirando las

practicas dedicadas al Corazén de Cristo para recibir su amor y
corresponder a tanto amor con un amor creciente de nuestra parte.

El mes esta dedicado a la contemplacién del misterio del Corazén de
Jesus. En este tiempo se suelen rezar las letanias del Corazéon de
Jesucristo. En estas letanias se nos hace contemplar con diversos
nombres y titulos el misterio insondable de Cristo en su amor humano,
simbolizado en el Corazéon del Sefior. Un fruto que nos llena de luz,
admiracion y amor ante la riqueza inmensa del Hijo hecho carne que tanto
nos ama.

La practica de los nueve primeros viernes de mes contiene una riqueza
grande al unir la practica del sacramento de la confesion con la participacion en la Pasion y Cruz
del Senor en nuestras vidas, con el espiritu redentor del Crucificado. Amar la Cruz con espiritu
corredentor para el perddn de los pecados es un gran fruto del amor del Redentor.

También esta la practica de la Hora Santa los jueves, recordando la vigilia de oracién de Cristo en
el Huerto de Getsemani. El mismo invit6 a sus tres apdstoles a orar para no desfallecer en la
tentacion. La adoracién a Cristo Eucaristia y la comunién con su oracion sufrida para pedir al Padre
la gracia de su amor que fortalece para beber el céliz de la Pasién, es un don de inestimable valor.

El mismo mes del Sagrado Corazén nos invita a renovar nuestra consagracion al Corazon de
Jesus que es horno ardiente de caridad. Nuestra consagracién para ser de Cristo comienza en
nuestro bautismo, que cada afio renovamos en la Vigilia Pascual. Hacer viva esta consagracién
primera, fuente y origen de toda otra consagracion, por medio de nuestra entrega al amor del
Corazon de Jesus, muchas veces unida a nuestra ofrenda a Maria y con Maria, revitaliza y hace
crecer nuestro amor a Jesucristo. La consagracion personal se extiende a la consagracion de
alguna nacién al Sagrado Corazon.

La entronizacién de la imagen del Sagrado Corazén en nuestros hogares es una forma hermosa
de vivir el amor familiar en la presencia de Aquel que mas nos ama. La familia puede reunirse ante
la imagen de Jesus que nos invita a amarle y a amarnos. Union familiar que siente la proteccién,
ayuda y bendicion del Corazén de Jesus. Sin olvidar las imagenes del Corazdn de Cristo que
inundan la geografia mundial con sus templos y santuarios.

Un hermoso regalo es la jaculatoria de la confianza dirigida al Corazén de Jesus: Sagrado Corazdén
de Jesus, en ti confio. Renovada y actualizada por la jaculatoria de la Divina Misericordia: Jesus,
confio en ti. La confianza es una actitud cristiana de vital importancia. Santa Teresa del Nifio Jesus
centré su caminito de la infancia espiritual en aquel abandono confiado al Padre, imitando el amor
filial de Cristo. ElI Corazén de Jesus nos ensefia el amor filial confiado en el Padre, abandonados
en su Divina Misericordia presente en el Corazon lleno de amor de Jesucristo.

El espiritu que quiere difundir la devocion al Corazén de Jesus esta penetrado por la expiacion y
reparacion. La obra redentora de Cristo es expiar nuestros pecados que tanto ofenden a Dios, y
reparar sus frutos que tanto dafian al hombre. Expiar y reparar con los actos de nuestra vida y con
las practicas devocionales nos educa en nuestra participacion por el amor en el misterio de nuestra
corredencion.

Esta riqueza devocional se ve reafirmada por las fiestas liturgicas que suelen celebrarse en junio:
Pentecostés, la Santisima Trinidad, Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote, el Corpus Christi, y
finalmente, el Sagrado Corazon de Jesus. jCuanta riqueza del insondable misterio de Cristo y qué
sobreabundancia de frutos para nuestra vida personal y social! Que el amor del Corazén de Jesus
si sea amado como nos ama!
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Punto de atencion: “Unidad y Caridad”
Hna. M. Teresa Horcajo
Presidenta del Senatus Madrid

El punto de atencion de este mes va muy enfocado al trabajo en :
LEGION DE MARIA

equipo de oficiales de praesidia y de consejos. (L7 SENATUS MADRID
. “UNIDAD Y CARIDAD"

Es un servicio encomendado para el fiel desarrollo de la
espiritualidad y método de la Legién de Maria, que no puede ser
realizado en solitario. Cada oficial tiene unos cometidos concretos,
atendiendo a distintas partes, pero todos trabajando en comun. En
el caso de los praesidia es conveniente buscar momentos de
encuentro entre los oficiales para la buena marcha del grupo.

Los equipos de consejos (curia, comitia, senatus) al menos una vez
al mes se reunen en “pre-curia” y es un momento ideal para cultivar
el trabajo en equipo, donde cada uno debe dar lo mejor de si mismo,
fomentando el didlogo y la puesta en comun de lo que se decida. Las
reuniones de pre o pos curia deben ser momentos de oracién, pidiendo la fuerza del Espiritu santo
para la tarea encomendada y llegando a la unidad.

Evitar la rutina debe ser un objetivo de las reuniones de pre-curia, en las que a veces solo hay
preocupacion por preparar una agenda.

El equipo de oficiales debe repasar las dificultades y avances que se van produciendo, debe
programar lo necesario para el crecimiento espiritual, formativo y apostdlico de sus praesidia,
impulsar proyectos de extension, estar atento a las necesidades de su entorno.... Pero toda esta
tarea no se lograra si en el equipo no hay confianza y unidad. Cada uno hemos sido elegidos por
una asamblea y eso es lo que tenemos que valorar, no nuestro capricho o simpatia; la hermandad
legionaria nos ayuda a superar las dificultades humanas.

Solo trabajando desde la unidad y la caridad podemos pedir la fecundidad a nuestra pequena
contribucién. No pensemos que esto es para otros, reflexionemos cada uno sobre lo que
podemos mejorar en nuestro equipo.

Carta de nuestro corresponsal Hno. Noel

En su carta de junio el hermano agradece al secretario Federico por la correspondencia y los
informes recibidos, destaca la eleccién de la hermana Maria Teresa como presidenta del Senatus,
cuya ratificacion sera en julio. Nos recuerda que todos debemos preparar un nuevo presidente
para dentro de tres afios, cada legionario tiene talento para ser oficial, como decia Frank Duff.

Valora especialmente el informe del praesidium Madre del Perpetuo Socorro, sefalando la gran
cantidad de trabajos realizados con pocos socios y recomendando el método de la consagracion
de 33 dias de San Luis Maria Grignion de Montfort para fidelizar a nuevos legionarios. Insiste en
la importancia de la asistencia semanal al praesidium.

Aplaude la iniciativa de la Curia Presentacion de Nuestra Sefiora de La Linea de la Concepcién
con sus cenaculos en casas, que atraen incluso a no creyentes, y sugiere que la Virgen Peregrina
se lleve en procesion por las casas, mostrando la devocion que tenemos a la Virgen y facilitando
que hermanos musulmanes y otros conozcan a Maria.

Resalta la labor con los juveniles y el contacto con nifios en la Curia Virgen de la Paloma y el buen
uso de comedores sociales para contactar migrantes del praesidium Santa Maria de la Victoria de
Malaga. Elogia el trabajo heroico del Rescate Callejero.

Invita a participar en la PPC de Coimbra en noviembre y a apoyar al grupo universitario. Recuerda
las causas abiertas por los hermanos Alfonso, Frank y Edel, y la importancia de meditar la
exhortacion del Papa Leodn Xlll sobre la unidad.

Finalmente, de los informes presentados en la reunion del Concilium, nos habla de los contactos
que realizan con jovenes en parques y conciertos, de los que recogen datos de contacto e invitan
a la reunién, animandonos a ello.
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£ Fue llamado a la Casa del Padre

t Se nos ha marchado al cielo nuestro hermano Diego Sanchez Bustamante, miembro auxiliar de
la Legion de Maria en el praesidium Ntra. Sra. de Los Arroyos. Nacié el 11 de
agosto de 1942. Ejercio la carrera diplomatica y ocupd, entre otros cargos, los
4 de consul de Espaiia y Holanda y segundo embajador en Israel. Conoci6 la
| Legién en 2019, y fue miembro activo hasta que sus problemas de salud le
obligaron a continuar como miembro auxiliar. Era un gran amigo, un gran
conversador, un hermano muy querido para quienes lo conociamos. Estuvo
recibiendo visitas de los hermanos hasta apenas una semana antes de morir. Recibié los ultimos
sacramentos en el hospital, y la Virgen se lo llevé al cielo, a la presencia de su Hijo Jesus, el 11
de junio de 2025. Descanse en paz.

Noticias:

4+ PPC EN COIMBRA: PLAZAS DISPONIBLES

% Del 8 al 14 de noviembre

Aun quedan plazas para participar en la Peregrinacion Pro Christo en Coimbra (Portugal).
iNo dejes pasar esta oportunidad de vivir una experiencia espiritual unica!

¢ Inscripciones abiertas para legionarios disponibles.

4+ CALENDARIO CURSO 2025-2026
7% Ya esta disponible el calendario oficial para el curso 2025-2026 de la Legion de Maria —
Senatus Madrid.

Se anima a todos los consejos a preparar y organizar su propio calendario, adaptado a sus
necesidades y apostolados.
Planificar con tiempo favorece una mejor coordinacién y participacion en las actividades
legionarias.

+ DIFUNDIR LAS ORACIONES POR LA BEATIFICACION DE LOS HERMANOS:

» « Recordemos las tres causas abiertas que Legion de Maria tiene: Siervo de Dios Frank Duff,
Venerable Edel Quinn y Siervo de Dios Alfi Lambe. En el verano nos relacionamos con familiares,
amigos, vamos a otros lugares ¢ podriamos llevar ejemplares de estas oraciones con una breve
historia de cada hermano para difundirlas?
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