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Agosto. María nos eleva: la humildad que llega al cielo 

La Iglesia nos invita en agosto a mirar hacia lo alto. No como 

evasión, sino como vocación. Este mes está marcado por dos 

fiestas marianas que nos descubren la grandeza de Nuestra 

Señora: la Asunción de María (15 de agosto) y María Reina (22 

de agosto). Dos celebraciones que no hablan de privilegios, sino 

de fidelidad.  

María no fue elevada por mérito humano, sino porque se vació 

totalmente de sí misma para dejar espacio a Dios. Como enseñó 

san Bernardo, cuya memoria celebramos el 20 de agosto, “María 

se hizo escalera para que Dios bajara y para que el hombre 

subiera”. La humildad de la Virgen no la disminuye: la eleva.  

Su realeza no la aleja de nosotros: la hace más cercana. Reina 

como Madre, reina porque sirvió. Reina porque dijo “sí”. 

La vida cristiana es una llamada constante a unir cielo y tierra, a 

no separar la oración del servicio, la contemplación de la misión. 

En tiempos en que muchos buscan escapar, María nos recuerda 

que la verdadera elevación nace de una entrega concreta y diaria. 

En este contexto, el Papa León XIV ha dicho con profundo sentido 

mariano: 

«Que la Virgen María, cuya vida entera fue respuesta a la 

llamada del Señor, nos acompañe siempre en el seguimiento 

de Jesús.» (Ángelus, 20 de julio de 2025, en Castel Gandolfo)  

Agosto también es mes de santos que aprendieron este camino. San Alfonso María de Ligorio 

(1 de agosto), que escribió con fuego Las glorias de María). San Agustín (28 de agosto), quien 

aprendió de su madre, Santa Mónica (27 de agosto), que la perseverancia tiene poder. Santos 

que descubrieron en María la pedagogía de la fe: acoger, esperar, actuar, amar. Sin ruido, sin 

pausa. 

Es tiempo para dejarnos elevar por el ejemplo de María. Para renovar el corazón, aunque no haya 

vacaciones. Para dejarnos mirar por Aquella que ya está en la gloria, pero no se olvida de nosotros. 

Para hacer espacio a la verdad y a la luz. 

Proponemos algunas lecturas que pueden acompañarnos en esta ascensión interior: 

– Las glorias de María, de san Alfonso María de Ligorio: para comprender cómo Dios actúa a 

través de la más pequeña. 

– El arte de aprovechar nuestras faltas, de Joseph Tissot: una joya espiritual para aprender 

humildad y confianza. 

– Confesiones, de san Agustín: búsqueda, caída y resurrección desde la gracia. 

– Manual de la Legión de María: no solo libro, sino camino. 

Que en este mes la Reina nos enseñe a reinar como ella: sirviendo. Y que la Asunta nos recuerde 

que nuestra meta no está aquí, sino en Dios. 

   Equipo del Boletín 

Asunción y Coronación de la Virgen. 
Diego de la Cruz 
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REUNIÓN DEL SENATUS- julio/ 2025 

Praesidium Ntra. Sra. de los Arroyos. Informe Nº 7. Cuenta con 15 socios activos, Director 

Espiritual incluido y 2 socios en prueba, 4 pretorianos; 11 auxiliares al que se añade un grupo de 

auxiliares de una residencia de mayores. Todos los cargos están cubiertos; una hermana es oficial 

del Senatus y otra, corresponsal. La difusión se realiza a través de la hoja parroquial, la web, la 

capilla itinerante y la fiesta anual. El Director Espiritual, que es también el párroco, apoya 

firmemente al praesidium, impulsando nuevas incorporaciones:  como resultado un hermano ya 

hizo su promesa y otro está en formación. En septiembre se prevé hacer difusión en una parroquia 

de Villalba, y en octubre circulará la imagen del Niño Jesús por las casas de niños que asisten a 

la catequesis para acercarse a las familias. Se lleva la comunión así como acompañamiento 

espiritual a enfermos, ancianos y personas solas en domicilios, hospitales y residencias. En la 

residencia Sanitas se reza el Rosario, se ofrece acompañamiento y se colabora en sacramentos. 

Cuatro hermanos llevan catequesis, (de Primera Comunión y de Posconfirmación), uno coordina 

la pastoral familiar y varios colaboran en el consejo pastoral. Hay muy buena relación con la Curia 

Senatus, se ha participado en los actos del 75º aniversario. La formación se refuerza con lecturas, 

aulas y retiros. La relación con el párroco, D. José Ignacio Olmedo, es excelente. Comentarios y 

recomendaciones. La Asamblea felicita al grupo por su dinamismo, compromiso apostólico y vida 

espiritual. Se sugiere intensificar la difusión entre los jóvenes y estudiar la posible fundación de 

praesidia en Villalba y Guadarrama. La Asamblea ofrece su colaboración para concretar esta tarea 

en dichas parroquias, y propone que, si llegara a fundarse algún grupo, parte del actual praesidium 

lo apoye temporalmente. Si la expansión continuara, podría plantearse la creación de una nueva 

curia en la zona. 

 

 

Carta de nuestro corresponsal Hno. Noel 
En su carta de julio, el hermano comenta con respecto a la escasez de oficiales en varios praesidia, 

que en algunos casos un socio puede asumir funciones básicas como pasar lista, redactar acta o 
dar el allocutio, demostrando que el cargo no es tan difícil. Recuerda que, según Frank Duff, todo 

legionario activo puede ser oficial. Destaca la importancia del apostolado con visitas a enfermos, 
auxiliares y familias, que trae bendiciones a quienes las reciben y a los legionarios. Se insiste en 

invitar a asistir a misa dominical o, en caso de imposibilidad, a alguna misa durante la semana, 
para no faltar a la Eucaristía. Relata el testimonio de una legionaria que, con ayuda del director 

espiritual, superó su miedo y realizó visitas domiciliarias con éxito, reavivando la fe en antiguos 

contactos. 

Destaca del Praesidium Madre Auxiliadora, que continúa acercándose con gran caridad a mujeres 
en situación de prostitución, ofreciendo un testimonio vivo y efectivo en la calle. Relata un caso 

conmovedor de un legionario que, tras años de dedicación en este apostolado sin aparentes frutos, 
fue sorprendido al ser reconocido por una mujer a quien había acompañado en el pasado; ella se 

había convertido y su hijo había sido ordenado sacerdote. 

Destaca el crecimiento del Praesidium Nuestra Señora de la Esperanza, con jóvenes asumiendo 

cargos oficiales, invitando a formar más grupos juveniles en colegios y barrios, con ejemplos en 
países latinos y Filipinas. Elogia la labor del hermano Javier en la animación de los Patricios, 

semilleros de futuros apóstoles. 

Se lamenta que algunos grupos piensen en cerrar en verano, recordando el consejo del Padre 

Daniel Elcid de mantenerse activos, aunque sea en pequeñas reuniones. 

Sobre la festividad del Corpus Christi, menciona la presencia pública de la fe en la procesión 

madrileña, que transcurrió bien a pesar del calor, y anima a invitar a otros a acompañar. 

Finalmente, anuncia que en la próxima reunión del Concilium se informará sobre la visita al 

Vaticano y avances en las causas de Frank, Edel y Alfonso. 
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Allocutio: "LA PRINCIPAL DE ESTAS ES EL AMOR (1 Cor 13, 13) MANUAL, C. XLI” 
P. Carlos Melero 

D.E. Senatus Madrid 

Dios es Amor, nos dice San Juan en su primera carta. La vida íntima 

de Dios es una comunión de conocimiento y amor entre las Tres 

Divinas Personas. Las obras de Dios son obras de amor. La vida 

de Cristo y de los cristianos es vida de amor. El alma de la vida 

cristiana y de todas las virtudes es la caridad. La Iglesia es 

comunión en la fe y la caridad. Así es imagen de la comunión de la 

Trinidad.  

Desde esta realidad fundamental, entendemos que el Manual nos 

recuerde la caridad de María. María, llena de la caridad divina y 

humana, fue hallada digna de concebir y dar al mundo a Aquel que 

es el Amor mismo. Y toda su vida, siguiendo e imitando la vida de 

Jesús, es un itinerario de amor que llega hasta la Cruz y vence con 

Cristo Resucitado, Asunta al cielo en la vida de comunión de la 

Trinidad.  

La Legión vive de la fe, esperanza y caridad de María, y su devoción es imitarla. Su fin es imitar la 

caridad de María para difundir el buen olor de Cristo en medio del mundo. El Manual, en su deseo 

de ayudar a que los legionarios de María puedan ejercitar esta caridad cristiana, señala algunas 

directrices dignas de ser observadas cuidadosamente.  

Para admitir nuevos socios en la Legión, nada importan las distinciones sociales, ni políticas, ni de 

raza ni de color. Aptitud es lo único exigido para ser socio. Ninguna forma de discriminación que 

atenta contra la dignidad humana y la vida de caridad puede hacerse presente en la vida legionaria. 

La Legión de María transforma la vida de la sociedad siendo levadura que fermenta la masa por 

su fe y caridad. 

La vida legionaria lleva a los socios a vivir entre ellos una sencillez sin afectación y una caridad 

mutua sincera, desterrando toda distinción. La caridad mutua nos reclama amar a los hermanos 

más pequeños a quienes servimos; también y con mayor exquisitez a los hermanos legionarios.  

Nuestra caridad con su espíritu católico y universal nos llama a amarnos como lo hace Jesús e 

imita María. La caridad tiene un inmenso poder de atracción cuando aquellos que no conocen a 

Cristo o malviven su vida cristiana, al ver cómo nos amamos, se sienten llamados a vivir también 

esta hermosa realidad: En esto conocerán que sois discípulos míos: en que os améis unos a otros. 

(Jn 13, 35) 

La caridad, vivida entre los hermanos legionarios, fecunda la vida de la sociedad, también se 

manifiesta en sus relaciones con otras organizaciones cuyos objetivos sean compatibles con la 

misión de la Iglesia. La caridad sabe colaborar para atender y ayudar siempre que sea posible. La 

Legión sabe animar a todos para que participen de alguna manera en la tarea de la Iglesia. Los 

legionarios, con prudencia y buen juicio, saben cooperar con otros sin que suponga una carga 

adicional que conduzca a un detrimento de su propio apostolado. La caridad sabe ser sabiamente 

prudente.  

En el corazón de los legionarios ocupan un lugar especial los pastores de la Iglesia. Es un amor 

filial que sabe ver también su parte humana con mirada sobrenatural de fe. Las inquietudes, 

alegrías y penas, también son parte del tesoro de caridad de un legionario que ofrece su trabajo 

activo en la misión de la Iglesia. Una hermosa caridad hacia los sacerdotes es ayudar a las almas 

que han de recibir la Palabra y los sacramentos con un espíritu dócil y receptivo, que sepa acoger 

y el don y hacerlo fructificar.  

En la caridad, todo ha de conducir a la unión, a la compasión, a la universalidad, a dignificar a 

cada persona, a difundir el bien y elevar los corazones hacia Dios en el servicio a los hombres, 

con un espíritu de sabiduría y prudencia. La caridad de los legionarios, aprendida del ejemplo de 

María que imita a Jesús, sabe ser suave y delicada para llevar a los más pobres y necesitados a 

Dios que es Amor. El himno de la caridad de 1 Cor 13 es la alabanza de la vida de un legionario 

de María. 

La Virgen de la Caridad. El Greco  
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Punto de atención:  “Siempre de servicio” 

  Hna. M. Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus Madrid 

Siempre de servicio y con la alegría de hacerlo desde el corazón.  

Las actividades legionarias que realizamos durante todo el año nos ayudan a descubrir nuestra 
misión como apóstoles guiados por nuestra Madre, viendo en cada persona la presencia de su 
Amado Hijo Jesús.  

Cuando llega el tiempo de vacaciones corremos el riesgo 
de abandonar nuestras actividades y prácticas. Pero la fe 
no tiene vacaciones, la legión de María tampoco, el 
legionario cambia de lugar y es una ocasión muy buena 
para llevar el evangelio a otras personas con las que 
tendremos ocasión de convivir.  

Difundir la Legión de María en las Parroquias que 
frecuentemos, animando a todos al apostolado.  

Oportunidad de fortalecer el espíritu cuidando la oración y la formación con buenas lecturas. Cada 
uno tiene una oportunidad diferente, pero siempre recordando el gran Don de ser legionarios de 
María, a su servicio.  

 

 
 

    Fueron llamados a la Casa del Padre 
 

†  Hno. Neftalí Espinosa Martín, desde muy joven fue un 

legionario muy activo y emprendedor en la Curia 

Nuestra Señora de la Calle de Palencia. Luego se 

trasladó a Gijón y allí se incorporó a un grupo en 

Oviedo. 

 

†  Hna. Asunción Cuesta, legionaria del Praesidiun Perpetuo Socorro de Madrid. Falleció el 1 de 

Agosto tras una dolorosa enfermedad, que ofrecía con mucho amor al Señor por los frutos del 

Praesidiun. Descanse en paz. 

 

†  Hna. Adelaida García Sánchez, falleció con 97 años, siendo actualmente auxiliar, fue oficial del 

Praesidium Ntra. Sra. de los Ángeles de la Curia Nuestra Señora del Rosario, de Madrid. 

  

†  Mª Jesús Rodríguez Prieto.  A los 96 años se fue sin hacer ruido, dejando tras ella una Estela 

de LUZ y de PAZ.  "La presencia del Señor, Vivo y Resucitado en su vida ". Se 

fue como se van los Santos. Muy devota de la Virgen, participó con 

entusiasmo en la Legión de María, una vez que la conoció en Ginebra y buscó 

a su regreso a Valladolid, donde fue oficial de praesidium y de Curia, continuó 

como auxiliar cuando no pudo seguir como activa. La Virgen vino a buscarla 

en Sábado, día dedicado a Ella. Nos deja la semilla de verdad, sencillez y 

entrega a cuantos ha encontrado en el camino 

 
 
†  Hna. Conchi Cabrera, falleció a los 80 años. Pertenecía a la Curia Ntra . Sra. de los Remedios 

de Getafe, siempre dispuesta a ofrecer su servicio como oficial, ocupó en diferentes momentos 

cargos de presidenta, tesorera, vice….  
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Noticias:  
✦                 Queridos legionarios, es momento de preparar con tiempo el calendario del nuevo curso. 

Planificad con oración, discernimiento y visión apostólica, siempre con María . Tened en cuenta el 

calendario del Senatus y las recomendaciones de la asamblea. Buscad objetivos claros 🎯, fieles 

al carisma legionario: evangelizar con amor, humildad y perseverancia, al servicio de la Iglesia. 

 

✦ Experiencia legionaria en vacaciones.  

Llega el tiempo de vacaciones y muchos viajamos a otras partes, a veces cercanas, otras veces 

lejanas. Con frecuencia intentamos encontrar un grupo de Legión allá donde vamos para no dejar 

de asistir a nuestra junta semanal. En mi caso, este verano, yo visitaba mi familia en Canadá y mi 

madre me invitó a acompañarla al funeral de una amiga suya. Así fue como asistí, por casualidad, 

al entierro de una legionaria canadiense, la Hna. Hermance Melanson de Moncton, de 98 años, 

socia activa durante los últimos 68 años, sin dejar sus juntas y trabajos,  ocupando los cargos de 

presidente, vicepresidente y tesorera a lo largo de tantos años de servicio. 

Pero ese día, cual no fue mi sorpresa cuando el párroco invitó a toda la comunidad a unirse en 

oración, antes de empezar la Misa funeral, a las Hermanas Legionarias que se habían colocado 

en formación de Guardia de Honor en ambos lados del féretro al entrar en la iglesia. Y allí, con el 

féretro parado, rezaron todas las Oraciones de la Téssera (aunque en vez del Rosario entero, solo 

un Padre Nuestro, 3 Ave Marías y un Gloria al Padre...). Este rito me resultó muy emotivo y que 

fue vivido con muchísima espiritualidad por toda la comunidad presente. Además, me vino a la 

mente en ese preciso momento la imagen de soldados cuando reciben los restos de uno de los 

suyos caído en batalla. 

Aunque nuestro Manual nos recomienda rezar nuestras oraciones legionarias y Santo Rosario en 

el entierro, antes o después, (cap. 17), yo personalmente nunca lo había vivido así, porque en mi 

ciudad donde vivo, solo podemos rezar la Tessera y Rosario en el tanatorio cuando nos lo permiten 

los familiares. "   Diana Nichol 

 

✦  Algunas pensamientos que animaban a quienes son ejemplo del espíritu legionario: 

 

“Debemos llevar la Legión a todas partes, hasta que no quede una sola alma 

alejada de Dios”  Alfonso Lambe  Siervo de Dios 

 

 

“Ser de Ella para ser más de EL”  Edel Mary Quinn   Venerable 

 

 

En el apostolado se observarán ciertas prioridades, de acuerdo a la siguiente 

clasificación del trabajo legionario: 1. Conversión; 2. Conservación de la Fe; 3. 

Consolación. Este es el programa del trabajo legionario, ocupando la conversión de 

las almas el primer lugar.  Frank Duff  Siervo de Dios 


