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EL TESTIMONIO DE LA PALABRA 
Hace poco releí un artículo antiguo de J.L. Martín Descalzo en el que hablaba de los grandes 

cambios que se estaban dando en la sociedad y cómo se ha de tener una actitud abierta ante lo 

nuevo. Seguía detallando esas novedades y decía que no todo lo nuevo, por ser nuevo, ha de ser 

bueno, que hay que reflexionar, analizar y tener una opinión propia. Esto precisamente hacía que 

diese algunas respuestas que a algunos periodistas extrañaba y que los llevó a preguntarle por 

qué, al que antes se le consideraba muy avanzado, ahora le veían muy conservador. 

Su respuesta fue, que hay tiempos y cosas en las que 

hay que avanzar y tiempos y temas en los que uno 

tiene obligación de permanecer firme, sin ponerse 

colorado porque a uno le encasillen. Que es malo 

generalizar y ver como malo todo lo que viene, pero 

parece cobarde y grotesco no saber decir “no” cuando 

tu conciencia te dice que debes decirlo.  

A veces y sin querer nos vamos dejando llevar por 

ideas, situaciones que nos rodean, normalizando 

bastantes de ellas sin antes habernos parado a 

reflexionar, pues está el comentario de: los tiempos 

cambian y hay que modernizarse. Pero es 

conveniente meditar en el silencio de la oración, 

contrastar con lo que realmente en nuestro interior 

sabemos qué haríamos y diríamos.  

Porque, al final, lo que realmente cuenta es que seas tú, una persona completa que piensa y vive 

su fe en plenitud; con la alegría de haber encontrado y experimentado la misericordia de Dios que 

llena tu corazón, no vas a ir contra nadie, pero tampoco vas a silenciar tus palabras, tus gestos, tu 

forma de ver la vida a la luz del Evangelio. 

El 18 de febrero es miércoles de ceniza, apenas se oirá hablar de ello en las noticias; no hace 

falta, nosotros somos los que vivimos ese día como inicio de la Cuaresma, los que iremos a la 

imposición de la ceniza y no importará que se note ese “manchón” en la frente, porque hemos 

reflexionado y meditado el sentido que tiene, así como la forma en la que viviremos esos cuarenta 

días como preparación y renovación de nuestro agradecimiento a Dios por el gran amor que nos 

tiene, porque su Hijo se hizo uno de los nuestros para hacernos uno con Él en el Padre. 

Y así, hablaremos con la mayor naturalidad de este periodo del año litúrgico en el que estamos, 

procuraremos escuchar y animar a vivir el sacramento de la reconciliación, fuente de gracia e 

impulso para continuar el camino, invitando también a que se acerquen ese miércoles a la Iglesia. 

¡Cuántas personas no se darán cuenta de esta fecha! Por eso no podemos callarnos, no podemos 

dejar que el silencio se nos cuele y apague actos en los que exteriorizamos nuestra fe. 

Ser pregoneros de la gran noticia que celebramos y vivimos, con palabras y obras, conscientes de 

que hemos de dedicar tiempo a leer la Palabra de Dios, a pensar en quienes tenemos cerca o 

lejos para darles una palabra de aliento o consuelo; dejar de estar en lo que me pasa a mí, para 

ver lo que le pasa al otro. Hagamos realidad las palabras de San Pablo: «Ya no vivo yo, es Cristo 

quien vive en mí: la vida que sigo viviendo en la carne, la vivo en la fe en el Hijo de Dios, que me 

amó y se entregó por mí» (Ga 2, 20). 
Equipo del Boletín  

San Pablo pronunciando el Sermón en el 
Areópago de Atenas, por Rafael 
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REUNIÓN DEL SENATUS- enero/ 2026 
Praesidium Virgen Columna de Fuego (Alcalá de Henares).– Informe nº 17. Tiene 5 socios 

activos, 1 pretoriano, 23 auxiliares. No tienen Director Espiritual. Han puesto carteles de L.M. en 

varias parroquias de la ciudad y visitado 5 conventos de clausura para pedir sus oraciones e 

informarlas del grado de socio adjutor, interesándose en serlo. Trabajos: visitan 3 residencias de 

mayores, auxiliares y enfermos. Colaboran en un comedor social. Tuvieron un encuentro con los 

auxiliares que resultó una buena iniciativa pues eran reacios a recibir visitas, y lo agradecieron 

mucho. Escribieron al Señor Obispo poniéndose a su disposición, les contestó dándoles las 

gracias por ello. Quieren seguir trabajando en difusión y ver si pueden realizar visitas y acompañar 

enfermos en el hospital Príncipe de Asturias. A pesar de las dificultades mantienen una gran fe y 

entusiasmo: un verdadero ejemplo de espíritu legionario y es por ello que la asamblea les felicitó. 

 

Praesidium Ntra. Sra. de Fátima (Granada) – Informe nº 2. Son 12 socios activos (2 de ellos en 

prueba), 4 pretorianos, 6 auxiliares, 4 adjutores. Tienen al P. Francisco Tejón (Redentorista),  

como Director Espiritual, que conoció la Legión de María en Perú. Tienen contacto con dos 

hermanos que conocieron la Legión en Dublín, no pueden asistir a las juntas y han agradecido las 

invitaciones que les han hecho a celebraciones, así como por el apoyo recibido. Trabajos: una 

hermana lleva la Comunión a los enfermos. Contactos en la calle. Visita a auxiliares y socios 

activos que están enfermos. Hacen apostolado por teléfono con enfermos. Colaboran con Caritas. 

La asamblea recoge con esperanza la incorporación de dos personas jóvenes que pronto harán 

la promesa; también les felicita porque de los ocho miembros, cinco son pretorianos, muestra de 

la espiritualidad del grupo.  

 

Praesidium María Auxiliadora (Granada) - Informe nº 2. Tienen 8 socios activos (3 de ellos en 

prueba), 5 pretorianos, 35 auxiliares, 1 comunidad religiosa adjutores. El Director Espiritual es una 

religiosa del Santísimo Sacramento y María Inmaculada. Hacen difusión a la salida de misa, en la 

familia y con amistades; figuran en el cartel de actividades mensuales de la Parroquia Trabajos: 

visitan enfermos y personas que viven solas; residencias de mayores; auxiliares; algunos socios 

son Ministros extraordinarios de la Comunión y llevan la comunión a enfermos. Han llevado a misa 

a personas que estaban alejadas de la Iglesia. Contactos Callejeros en la Facultad de Medicina y 

en la calle. Colaboran en la Parroquia en el rezo del rosario, misas diarias y cuidado de la iglesia.  

La asamblea propone que, cuando se realice la visita, se convoquen unas jornadas de difusión. 

La secretaria es una joven legionaria muy comprometida y entusiasta: son personas así las que 

garantizan la continuidad de la Legión, siempre con la ayuda de María. 

 

Praesidium Inmaculada Concepción (Barcelona) – 1º Informe al Senatus de Madrid. Fundado 

en 2025. Son 16 socios activos, 10 auxiliares y la colaboración de una misionera laica. Tienen 

Director Espiritual. Trabajos: realizan difusión, visitas a enfermos y ancianos en sus domicilios y 

en hospitales. Llevan la imagen de la Virgen Milagrosa a las familias, animándolas al rezo del 

Rosario. Ayudan en catequesis, colaboran en la parroquia en el rezo del rosario y diferentes 

necesidades, participando en todos los actos. Es un grupo numeroso y comprometido integrado 

totalmente por legionarios filipinos. Trabajan con entusiasmo y acogieron con interés las 

sugerencias que hicieron las hnas. en su visita. La asamblea les felicita y confía en que el grupo 

crezca en miembros y espíritu legionario.    

 
Praesidium Virgen de Gracia (Barcelona) - 1º Informe al Senatus de Madrid. Tienen 7 socios 

activos (4 de ellos en prueba), 5 auxiliares, como Director Espiritual diácono Rafael Tejada, que 

les atiende con entusiasmo legionario. Realizan difusión de forma personal. Trabajos: visitan 

residencias de ancianos, también el Director Espiritual. Destacan la incorporación de nuevos 

socios y la actualización del listado de socios auxiliares. Como proyecto seguir trabando en 

difusión de socios activos y auxiliares. Tienen muy buena disposición a estrechar lazos con el 

Senatus. La asamblea felicita al grupo por su buena labor. Cuentan con el importante apoyo del 

Director Espiritual  
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Allocutio:  "Apéndice 10 -  El Estudio de la Fe” 

P. Carlos Melero 

D.E. Senatus Madrid 

¿Quiénes conviene que hagan este estudio de la fe? Algunos miembros de un praesidium -o todos 

ellos- harían bien en dedicarse al estudio. Además, ciertos praesidia…deberían mirarlo como cosa 

propia. 

¿Quiénes son los adecuados para este estudio de la fe? El 

Manual indica unos rasgos positivos: el espíritu intenso de 

oración y la piedad sólida de la Legión son una base 

admirable para el estudio, además de un espíritu de 

perseverancia al que ayuda la Legión. ¿Y a quiénes no les 

conviene? Los presumidos, los hinchados con su saber, y 

otros que, atraídos por el estudio, quisieran entrar en la 

Legión sólo para perturbar y luego salirse.  

¿Con qué actitud se debe hacer este estudio de la fe? Se 

emprenderá en espíritu de unión con Aquella cuya 

humildad y sencillez en buscar la verdad servirá siempre 

de modelo perfecto a todos los hombres entregados a la 

adquisición de la ciencia. María es la que escuchó a 

Gabriel, supo preguntarle para conocer la verdad, y ante su respuesta se entregó al plan de Dios: 

se le dio Aquel que es la misma Sabiduría divina, la Verdad eterna, la Luz verdadera. María es la 

depositaria de este tesoro de la Sabiduría.  Quien quiera enriquecerse con la Sabiduría ha de 

acudir a María.  

Además, unido a María, el legionario emprenderá el estudio con espíritu de piedad. Estudiar no es 

un mero ejercicio intelectual. Y se dedicarán los socios con un empeño y constancia dignos del 

nombre de legionario, superando la tendencia natural a dejarse llevar insensiblemente por el 

abandono. 

¿Cómo ha de hacerse este estudio de la fe en el praesidium? No se hará a base de conferencias 

que no encajan con el modo de ser del praesidium. En las conferencias uno o dos se encargan de 

todo el trabajo con responsabilidad exclusiva, mientras los demás aflojan sin interés. En las 

conferencias se tiende al máximo alcance intelectual del auditorio, y la mayoría de éste las siguen 

con dificultad. Y como la mayoría no entienden las cosas más que a medias, se olvidan pronto.  

El método legionario es un estudio personal que luego se comparte en el praesidium. El legionario 

es activo y participativo, trabaja en el estudio, y progresa en el buen criterio y vigilancia de la 

autoridad. Cada legionario, con el libro de estudio, sus apuntes, con la confianza de compartir en 

el grupo, dicen sus pensamientos y dificultades en lenguaje sencillo y familiar. La junta progresa 

con la aportación de lo que cada uno ha entendido para grabarlo bien en la memoria. 

¿Es aconsejable el estudio en el praesidium? La labor de estudio forma parte integral del trabajo 

total del praesidium. Imbuido del espíritu emprendedor que anima a la Legión, el estudio aporta 

conocimientos que pueden ser puestos en práctica. El Manual da indicaciones de su aplicación 

práctica: clases para la enseñanza de la doctrina cristiana, contagio entre los legionarios de un 

deseo de formarse en la fe, difusión de estos conocimientos en su apostolado para curar la más 

vergonzosa llaga de los pueblos católicos: la ignorancia de su divina religión (Pío XI, Motu proprio 

del 29 de junio de 1923). 

¿Qué conviene estudiar? Primero, el Manual de la Legión, como base esencial para todo legionario 

que pone el fundamento sólido de un conocimiento perfecto de la Legión. Además, bajo la 

vigilancia del director espiritual, pueden estudiarse dogma y apologética, Sagrada Escritura, 

sociología, liturgia, historia de la Iglesia, teología moral. 

¿Cuál es el lugar del estudio en la agenda del praesidium? Se puede hacer después de la allocutio, 

dándole forma concreta y estricta, sin permitir que degenere en disputas incoherentes, con sus 

puntos de estudio bien señalados y con un buen espíritu legionario, sin que el estudio se convierta 

en excusa para no hacer el trabajo semanal.   

Alegoría de la fe. Goya (Basílica del Pilar, 
Zaragoza) 
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Continuación  informes de la REUNIÓN DEL SENATUS- enero/ 2026 
Praesidium María Medianera de todas las Gracias (Barcelona) – 1º Informe al Senatus de 
Madrid Son 8 socios activos, 2 auxiliares. No tienen Director Espiritual. Trabajos: visitan 
residencias de ancianos y a vecinos mayores que están solos, contactan por teléfono con 
enfermos, catequesis de adultos a varios jóvenes. Colaboran en la parroquia en las lecturas, coro 
y en el bazar de Cáritas. Aunque son mayores y algunos tiene una salud delicada, continúan con 
ilusión, colaborando en todo lo que pueden. Ante la dificultad que tienen para mantener la reunión 
semanal, la asamblea les recuerda la obligación e importancia de la misma, y les sugiere que, con 
la ayuda de la hna. corresponsal, vean cómo pueden solucionarlo. 

 

Carta de nuestro corresponsal Hno. Noel 
Después de desearnos un Nuevo Año lleno de oraciones y trabajos apostólicos por la salvación 
de las almas, comenta algunos aspectos del acta anterior. 

Destaca la importancia de las visitas de hermanos al Senatus como una manera de dar formación. 

Sobre el informe del Praesidium “Virgen del Carmen” de El Escorial, comenta que es tarea del 
vicepresidente cuidar de los socios, sobre todo de los que dejan de asistir a la reunión semanal; 
es bueno seguir en contacto, ver su situación y si puede animarle a volver. 

Comitium “Nuestra Señora del Sagrario” (Toledo) informa que en la Misa vespertina del domingo 
hay participación de los niños; muchas veces son los niños los que pueden invitar a sus papas a 
la misa dominical, así se hace en una parroquia de Dublin y al terminar la misa de familia todos se 
reúnen en un salón parroquial y los padres pueden conversar con otros padres católicos. La librería 
ambulante es una ocasión para hacer un contacto espiritual con todas las almas; cuidar no sólo 
ofrecer sino también conversar sobre un detalle de algún libro o documento de los que se dispone. 

Curia “Reina De Los Ángeles”  Es una curia veterana. Qué bueno contar con legionarios de mucha 
experiencia, compartir las historias, las alegrías de un una vida dedicada a la Legión.  Algunos 
legionarios mayores han dedicada una gran parte de su vida a la extensión de nuevos Praesidia. 
Y ahora, a veces, pasan un par de semanas en una parroquia ayudando en la formación de los 
legionarios de un praesidium nuevo. 

Nos informa que la secretaria del Concilium está en comunicación con el Vaticano para el 
nombramiento del nuevo Postulador de la causa del Hno. Alfonso. Hay que rezar mucho. Por otro 
lado, los legionarios de los países donde trabajó el Hno. Alfonso, proponen donar a la casita donde 
nació en Tullamore un viacrucis, imagen o cuadro hecho en las Americas, para hacer conocer la 
vida del Siervo de Dios Alfonso Lambe.    

 
Punto de atención:  “Ven y verás”                                      Hna. M. Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus Madrid 

Esa debe ser la frase que nos salga del corazón para invitar a otras personas a ser legionarios de 
María. Esta breve frase recoge nuestro entusiasmo, la felicidad de poder desarrollar la vocación 
de apóstoles que hemos recibido en el bautismo.  
El capítulo XXXI del Manual nos habla del deber que tiene cada socio particular de difundir la 
Legión y el praesidium debe contribuir a que se desarrolle esta responsabilidad, preguntando en 
cada junta sobre lo realizado, para socios activos o auxiliares.  
Analizar la falta de difusión, puede ser motivo de cansancio, falta de entusiasmo, poco espíritu 
apostólico. Es el momento de hacer un examen profundo y mejorar lo que falla para ponerlo 
remedio.  
En la junta del praesidium encontramos el calor del Hogar de Nazaret, compartimos la oración, el 
apostolado y la formación, teniendo como fin primordial la santificación de todos sus miembros y 
de la sociedad entera mediante su influjo. Solo por esto ya es un buen motivo para hacer difusión 
constantemente.  

Las dificultades que podemos encontrar en la respuesta de algunas personas, no deben 
desanimarnos, sino impulsar más el esfuerzo y orar por los resultados.  
 

  Fue llamada a la Casa del Padre   
Hna. Antonia Castaño,  presidenta del prasidium Santo Domingo de Guzmán, Curia Virgen 

de la Paloma de Madrid. Legionaria muy entregada a la causa de María. Rogad por su alma. 


