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San José, Patrono de la Legión de María.  
En las oraciones de la Legión de María el nombre de San José sigue a las invocaciones de los 
Corazones de Jesús y de María, pues en la corte celestial él ocupa el lugar más alto después de 
Ellos (Manual cap. 23, p.1). 

Lo que los Evangelios (especialmente Mateo y Lucas) nos cuentan de San José es muy poco. Lo 
presentan como un hombre "justo" de la estirpe de David, que era carpintero en Nazaret y al que 
Dios habló en sueños para manifestarle su voluntad en la historia de la Salvación, algo que supo 
interpretar y acatar sin dudar. Son tres los sueños:  

1º) el ángel le revela el misterio de la Encarnación y le pide 
que no tema recibir a María como esposa (Mt 1, 20-24). 

2º) le ordena huir a Egipto para salvar al Niño Jesús de la furia 
de Herodes (Mt 2, 13-15). 

3º) se le indica regresar a la tierra de Israel tras la muerte de 
Herodes (Mt 2, 19-23). 

En estos tres momentos San José demuestra una fe 
inquebrantable y una gran prontitud para proteger a la 
Sagrada Familia. 

Ese cuidado y protección se extendió a toda la Iglesia y así 
se proclamó por el Papa Pío IX al declarar a San José Patrono 
de la Iglesia Universal en 1870. La razón es teológicamente 
profunda: así como cuidó de la cabeza de la Iglesia (Cristo) y 
de su Madre (María) en la tierra, ahora cuida desde el cielo 
del Cuerpo Místico de Cristo, que es la Iglesia. 

Por esta misma razón, Legión de María lo adopta como 
patrono y el Manual nos enseña que el cuidado de José hacia Jesús y María no fue algo temporal, 
sino una misión eterna. La Legión, que trabaja por la extensión del Reino de Cristo bajo el mando 
de María, necesita la protección y el apoyo de aquel que fue el soporte de la Sagrada Familia. 

Sabemos que en los Evangelios no hay ninguna frase de San José. ¡Este silencio es su frase más 
elocuente!. Así, vemos unas virtudes que le hacen un modelo perfecto para el legionario: 

Silencio interior: José es el hombre que escucha a Dios y actúa, no el que discute. Es el hombre 
de la contemplación en la acción. 

Obediencia pronta: su respuesta a Dios fue inmediata, sin poner excusas. 

Humildad profunda: aceptó un papel secundario a los ojos del mundo, sirviendo a dos personas 
más grandes que él, Jesús y María, con total entrega. 

Como trabajador: nos muestra que el trabajo diario, hecho con amor y diligencia, es un camino 
de santidad y una forma de colaborar con la obra creadora de Dios. 

Aunque no hay ningún texto que narre explícitamente la muerte de San José, la tradición sostiene 
que murió antes de la vida pública de Jesús, en los brazos de Jesús y María. ¡No puede haber 
muerte más dulce! Por eso, es el Patrono de la Buena Muerte, e invocamos su intercesión para 
nuestra hora final. 

La Iglesia celebra dos fiestas principales en su honor: 

19 de Marzo: Solemnidad de San José, Esposo de la Santísima Virgen María, su fiesta principal. 

1 de Mayo: Fiesta de San José Obrero, instituida para cristianizar el día del trabajo. 

Dada su cercanía a Jesús y María, su intercesión es muy poderosa. Santa Teresa de Ávila decía 
que nunca pidió nada a San José que no le fuera concedido.  

¡San José, Patrono de la Legión de María y Custodio de la Iglesia, ruega por nosotros!. 

Equipo del  Bolet ín  

San José y el Niño, obra de Octavio 
Vicent, en el puente de San José de 
Valencia.  
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REUNIÓN DEL SENATUS- febrero/ 2026 

Praesidium Ntra. Sra. del Buen Suceso (Madrid).– Informe nº 2. Tiene 3 socios activos (1 de 

ellos en prueba) y el apoyo de 2 del praesidium Ntra.Sra. de la Esperanza, 6 auxiliares. Fruto de 

la difusión han visitado el grupo 16 personas. Trabajos: contactos en la calle con buenos diálogos; 

visitaron una residencia de ancianos; participan en rescate todos los meses y a la “evangelización 

en la noche” de Cachito de Cielo fueron en 3 ocasiones; asisten al grupo de Patricios del grupo 

Ntra. Sra. de la Esperanza; también estuvieron en la evangelización en la pradera de San Isidro. 

El párroco colabora como Director Espiritual cuando le es posible. Es un grupo que ha pasado por 

diferentes etapas en cuanto al número de socios, con la esperanza de poder consolidar un buen 

praesidium. Los miembros del grupo son jóvenes y mantienen gran compromiso. Gracias a los 

contactos un joven evangélico ya está a punto de reintegrarse a la Iglesia Católica. En su 

exposición transmitieron a la asamblea una gran ilusión, y la fe con que realizan sus trabajos. 

 

Curia Madre de los Desamparados (Valencia) - Informe nº 2. Integrada por 3 praesidia con un 

total de 25 socios activos (15 de ellos en prueba), 9 auxiliares y 8 comunidades religiosas. Tienen 

Director Espiritual. Trabajos: visitan ancianos, en residencias y domicilios, y enfermos en sus 

domicilios y hospitales; dos socios son Ministros extraordinarios de la Comunión y llevan la 

comunión a enfermos. Un miembro lleva el grupo de Patricios con una asistencia de 15 miembros. 

Reparten medallas y objetos religiosos en los contactos callejeros. Se fomenta la adoración eucarística 

y el rezo del rosario. Colaboran con distintas parroquias. Después de la Fiesta del Acies tuvieron una 

comida de hermandad. Como proyectos mejorar en número de miembros, santidad y trabajos para 

llevar a Cristo a todos los hombres. Dispensaron una calurosa acogida a la visita oficial y mostraron 

muchas ganas de trabajar y colaborar con el Senatus, es una actitud muy positiva, y con la ayuda de 

María fructificará en el tiempo adecuado. 

 

Curia María Medianera (Madrid) - Informe nº 61. Cuenta con 5 praesidia que suman 23 socios 

activos y 10 en prueba, 7 pretorianos, 118 auxiliares, 11 adjutores. Tienen Director Espiritual y 

sólo cubierto el cargo de presidente. Hicieron difusión en las parroquias de Sta. Mª la Mayor y San 

Julián y en San Antonio, donde se ha cambiado día y hora de reunión y asisten 5 personas nuevas. 

Trabajos: pesca joven, rescate callejero, contactos, residencias, visita auxiliares, encuentro de 

mayores, difusión, catequesis de iniciación, acompañamiento en centros de DIA y a jóvenes 

discapacitados, ayuda en el convento de las Siervas de María y en la parroquia de San Egidio, 

asistencia jurídica y religiosa a una señora con necesidades y apostolado en la Pradera de San 

Isidro. Colaboran en Pro-Vida y Cáritas. Ven deficitaria la asistencia a Curia. Tienen como 

proyectos hacer jornadas de difusión en los praesidia y ocupar las vacantes. Llama la atención a 

la asamblea, la cantidad de trabajos comprometidos y variados que realizan, se les felicita por la 

atención a personas mayores, discapacitados, y por la continuidad del grupo que la curia mantiene 

en la universidad. 

 
Comitium Virgen Peregrina (Pontevedra) - Informe nº 36. Integrado por 5 Curiae con 21 

praesidia, 181 socios activos (14 de ellos en prueba), 65 pretorianos, 689 auxiliares y 143 

adjutores más 11 comunidades religiosas. El Director Espiritual D. Luis Ángel les forma con las 

allocutionis y en los retiros espirituales.  Hacen difusión de forma constante. Trabajos: catequesis 

a todos los niveles niños y adultos. Contactos en la calle. Visitas a domicilios, residencias, 

sanatorios, hospitales, auxiliares. Capillas itinerantes. Acompañamiento a los sacerdotes a 

hogares. Reparto de prensa católica, y medallas de La Milagrosa. Rezo del Santo Rosario en el 

mes de Mayo por las calles. Acompañar a personas con limitaciones a la Eucaristía. Preparación 

para la unción de enfermos. Colaboran en dos geriátricos y rezo del Rosario en tanatorios. La 

visita encontró una reunión con buena asistencia y todos los puestos de oficiales cubiertos, esto 

es una buena noticia: si la “cabeza” de la Legión se encuentra en un buen momento, todo el 

“cuerpo” se ve beneficiado.  



                                                                                 Legión de María – MARZO - 2026 -  3 | 4 

 

 
Allocutio:  “La Medalla de la Inmaculada Concepción, llamada 
La "Medalla Milagrosa” 

P. Carlos Melero 

D.E. Senatus Madrid 

Para la historia de la Legión de María tiene gran importancia la imagen de la Milagrosa que adornó 

la mesa de la primera junta. No fue elegida deliberadamente y sintetizó de manera maravillosa su 

concepción espiritual al nacer en torno de María Inmaculada. Desde la primera junta se dijo la 

invocación que aparece en la Medalla, y todos los socios la rezan como parte integral de la Catena. 

La Medalla es parte integral del vexillum de la Legión y de su 

apostolado. La Legión mira como una delicada y admirable 

disposición de la Providencia que la Medalla Milagrosa esté tan 

íntimamente ligada con la piedad legionaria.  

¿Cuál es la finalidad de la Medalla Milagrosa? Extender la 

devoción a la Inmaculada Concepción y al misterio de María 

como Medianera de todas las gracias. La Legión considera a 

María, su Reina, como María Inmaculada, Madre y Medianera. 

Además, la Medalla Milagrosa representa a la Inmaculada 

Concepción en su anverso, mientras en el reverso complementa 

nuestra devoción al representar al Corazón Inmaculado de María. 

De este modo, nuestra devoción se ve alimentada en la fe al mirar 

a María concebida sin pecado en su concepción, y al verla sin 

pecado para siempre.  

 ¿Qué nos enseña la Medalla Milagrosa? La relación de Jesús y 

María en el misterio de la Cruz. El reverso de la Medalla ostenta la imagen del Sagrado Corazón 

de Jesús, coronado de espinas, y del Inmaculado Corazón de María, atravesado por la espada. 

La Cruz y una M mayúscula los corona. Es el recuerdo de la Pasión de Jesús y la compasión de 

María, aquel misterio que mereció el tesoro de gracias que los legionarios suplican tener, con el 

privilegio de dárselo a otros en compañía de María. La Legión aprende a vivir la Cruz de Cristo 

con el corazón compasivo de María.  

¿Y la Providencia de Dios en el cuidado de su Iglesia en la historia? Una providencial coincidencia 

hizo que, a la misma hora y día del primer centenario de las apariciones de la Virgen Milagrosa a 

Santa Catalina Labouré, el cardenal arzobispo de París dio su aprobación y bendición a la Legión 

de María. María acompaña a sus hijos en la historia de la Iglesia y de la Legión de María.  

La Medalla Milagrosa ha sido asimilada por la Legión en su espiritualidad y en su labor apostólica. 

El legionario es humilde colaborador en manos de María para llenar el mundo de la gracia de Cristo 

Redentor. Valorar con verdadero espíritu católico los sacramentales de la Iglesia nos libra de la 

soberbia del racionalismo mundano que contagia a algunos intelectuales, contaminando su fe 

católica. Dios sigue interviniendo y actuando en la historia de la Iglesia, y lo hace con la 

colaboración de María en sus diversas apariciones que buscan fortalecer la fe y consolar a los 

fieles. Es la presencia del misterio de Pentecostés en la vida e historia de la Iglesia, donde María 

unida a los discípulos invoca al Espíritu Santo para la misión de la Iglesia. 

Podemos recoger de manera resumida lo que aporta la Medalla Milagrosa a la Legión de María. 

Centrada en su amor a María, la Legión de María la contempla como la que ha sido concebida sin 

el pecado original que hiere a todos los hombres y que permanece siempre toda santa y sin caer 

en ningún pecado. Además, María es nuestra Madre y Medianera de todas las gracias. María está 

unida de manera particular a la Persona y a la Misión de Jesucristo: asociada a la Redención, 

ofrece a su Hijo en la Cruz y se ofrece a sí misma con Cristo para que la misericordia y compasión 

del Padre nos llegue desde su amor maternal, tierno y compasivo. En el camino de la historia, 

María nos recuerda la Providencia del Padre que cuida de sus hijos para llevarlos a su fin eterno. 

El legionario, en su espíritu y acción apostólica, se llena de estas actitudes que María le comunica 

para llevar el amor de Cristo al mundo.  
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Carta de nuestro corresponsal Hno. Noel 
Del informe del Praesidium “Columna de Fuego” comenta sobre el interés mostrado por una 
inmigrante ya legionaria en su país de origen, cómo puede ayudar a quienes tienen trabajos con 
malos horarios los praesidia mellizos, alternan la asistencia conforme al horario de trabajo. 

De la visita que las hnas. María Teresa y Diana realizaron al praesidium “Inmaculada Concepción” 
de Barcelona, nos dice que una visita oficial vale más que cien cartas. Al terminar la visita las dos 
hermanas podrían escribir una breve carta subrayando los temas claves que trataron. También 
sugiere animarlos a formar otros praesidia entre sus compatriotas filipinos, especialmente de 
juveniles. 

Anima a la recién nombrada corresponsal del praesidium “Medianera de todas las Gracias”, tener 
paciencia, visitar a los legionarios y seguir lo que el Manual aconseja en estos casos.  

Recuerda que la reunión semanal del praesidium nos da a todos la ayuda espiritual y el ánimo de 
aceptar nuestras cruces. Los legionarios con problemas de salud pueden tomar ejemplo de los 
hnos. Edel y Alfonso. Ellos dos salvaron muchas almas ofreciendo sus dolores por la conversión 
de muchas almas. El trabajo legionario, la lectura espiritual semanal y los informes de los socios 
es el método legionario. Por eso, los informes del trabajo semanal tienen que prepararse bien.  

Este año la misa que el Concilium celebra en el aniversario del fallecimiento de Alfonso Lambe no 
será el día de su fallecimiento, sino el 1 de marzo en la parroquia de Santa Inés a las 12.30 hora 
de Irlanda y podrá verse con la webcam de la parroquia; www.crumlinparish.ie/watch-live. 

 
Punto de atención:  “Preparar un congreso” 

                                          Hna. M. Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus Madrid 

Uno de los actos públicos que recomienda el Manual es la celebración del Congreso. Fue la 
iniciativa de una curia y su feliz resultado animó a otros consejos a su realización, hasta aconsejar 
que se celebre cada dos años.  

El Objetivo del congreso es permitir a todos los socios deliberar sobre temas de interés legionario, 
para ello se deben seguir tres partes importantes:  

1º preparar con antelación, ofreciendo material a tratar en las juntas del praesidium anteriores a la 
celebración del congreso. Se ofrece un tema para lectura espiritual y otro para el estudio, hecho 
en casa y compartido entre los hermanos, como nos indica el apéndice X del Manual.  

2º facilitar la participación activa en la asamblea. Por este motivo, el Manual recomienda que se 
organice en el ámbito de una curia o comitium. Se trata de que todos aportemos, no solo de asistir 
a una reunión o asamblea. Todos dispuestos a participar.  

3º poner en práctica las conclusiones acordadas. Nos hemos reunido, hemos trabajado y 
escuchado para profundizar en unos temas básicos que debemos mejorar y llevar a cabo con 
nuevos objetivos y proyectos. Por eso en cada informe que el praesidium presenta a su curia, debe 
reflejar como lo están llevando a cabo.  

Todo el congreso debe estar enmarcado en un ambiente profundo de oración, impulsados por el 
Espíritu Santo y unidos a María. 

El Senatus ha querido clausurar el 75º Aniversario de la fundación de la Legión de María en 
España, con la celebración de una “especie de congreso” para impulsar a sus consejos afiliados 
a descubrir su valor y llevarlo a la práctica.  Animamos a los equipos de cada curia a tenerlo en 
cuenta en su programación.  

 

Noticias:  
 En el boletín del Concilium del pasado mes de agosto y en el punto “Algunas reflexiones sobre 
el Manual” , nos recordaban que el Congreso de la Legión constituye una parte valiosa del sistema 
de formación legionario (Manual 30:5) 

 Las Curias de la archidiócesis de Madrid organizarán un congreso con el lema "Oasis de 
Esperanza", como clausura del 75 aniversario de la Legión de María en España. Aunque el ámbito 
del congreso debe ser una curia, han decidido unirse por tener cada una pocos grupos. Y animan 
a que cada Curia organice el suyo cuando lo crea conveniente. 


