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La señal de la CRUZ  
En la primera aparición de la Virgen María en Lourdes, Bernardita intentó hacer el signo de la cruz, 
pero no pudo elevar el brazo a pesar de los intentos. Entonces María hizo el signo de la Cruz y 
Bernardita ya fue capaz de hacerlo también. Bernardita nunca pudo olvidar la forma en que María 
hizo el signo de la cruz, y este signo se convirtió en algo muy precioso para ella.  

Nosotros también, como legionarios comenzamos todo con el signo de la cruz. En cada reunión 
de la Legión lo hacemos 5 veces (Manual 18). Sería bueno reflexionar sobre su significado y su 
valor formativo. 

El Papa Benedicto XVI, en una de sus homilías en 
Lourdes: «Este es el gran misterio que María nos confía 
también a nosotros, invitándonos a volvernos hacia su 
Hijo. De hecho, es significativo que, durante la primera 
aparición a Bernardita, María comienza el encuentro con 
el signo de la cruz. Más que un simple signo, es una 
iniciación en los misterios de la fe que recibe Bernardita 
de María. El signo de la Cruz es una especie de síntesis 
de nuestra fe, porque dice mucho de cómo Dios nos 
ama, nos dice que hay un amor en este mundo que es 
más fuerte que la muerte, más fuerte que nuestras 
debilidades y pecados. En Lourdes María invita a todas 
las personas de buena voluntad, a todos los que sufren 
en el alma o en su cuerpo, a elevar sus ojos hacia la Cruz de Jesús, con el fin de descubrir allí la 
fuente de la vida, la fuente de la salvación ».  

María nos enseña una gran verdad que es la centralidad de la Cruz de Cristo en nuestras vidas. 
Todo está dado para nosotros en la Cruz. El signo de la cruz es el signo de nuestra redención. 
Este signo sencillo nos dice del tesoro infinito del Corazón de Cristo que se nos ofrece a nosotros. 

Al igual que la Iglesia en su conjunto, así Legión, en particular, debe tener la vista fija en la Cruz 
de Cristo. "¡Con el fin de ser curados del pecado, miremos a Cristo crucificado!", dice San Agustín 
Al elevar nuestros ojos hacia el Crucificado, adoramos a Aquel que vino a tomar sobre sí el pecado 
del mundo y a darnos la vida eterna. Y la Iglesia nos invita con orgullo a levantar esta gloriosa 
Cruz, para que el mundo pueda ver el verdadero alcance del amor del Crucificado. Sobre este 
madero Jesús nos revela su majestad soberana, nos revela que es exaltado a la gloria. Sí, "¡Ven, 
vamos a adorarlo!"  

La Cruz de Cristo es fundamento para nuestra vida de oración, Sacramentos, Rosario, Viacrucis y 
la bendición frecuente de nosotros mismos. Pero también es un instrumento en nuestra labor de 
evangelización. 

Recordemos la pequeña historia que cuenta nuestro Fundador: «Un protestante había venido 
asistiendo a algunas de nuestras funciones durante mucho tiempo. Un día el hno. Hanratty le dijo: 
"¿Acaso no es una peculiaridad que un buen hombre como usted se niegue a hacer la señal de la 
cruz que siempre ha sido un símbolo reconocido de nuestra Redención?". En la siguiente reunión, 
se santiguó solemnemente y dijo: "Es hora de que me pase a la Iglesia". Dios usa cada pequeña 
circunstancia para llevar a la gente a la Iglesia, pero tenemos que procurar esas circunstancias. 

María estaba al pie de la Cruz y quería, en Lourdes, que todo el mundo mirara hacia el símbolo de 
la cruz y seguramente esta es una parte importante del apostolado de la Legión. Tenemos que ser 
capaces de explicar el significado de la cruz a aquellos con los que nos reunimos, en especial a 
las personas no-cristianas y tenemos que enseñarles a bendecirse con la señal de la cruz. 

“Porque los judíos piden signos, los griegos buscan sabiduría; nosotros en cambio predicamos a 
Cristo crucificado, escándalo para los judíos, necedad para los gentiles”(I Co 22-23). 

Equipo del  Bolet ín  
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REUNIÓN DEL SENATUS- febrero/ 2026 
Elecciones para vicesecretario del Senatus: fue elegido el hno. José Luis Encinas, al que se le 

da las gracias por aceptar prestar este servicio. 

Praesidium Virgen Fiel Informe nº 6. Tiene 3 socios activos y Director Espiritual que los anima, 

así como 19 auxiliares. Realizan difusión a nivel personal, visitándoles una persona y otras han 

preferido ser auxiliares. Trabajos: visitan enfermos e impedidos en sus casas llevándoles la 

Sagrada Comunión como Ministros Extraordinarios.  Visitan una residencia de ancianos. Atienden 

a los auxiliares con visitas o por teléfono. Realizan contactos en la pradera de San Isidro y 

participan en Pesca Joven. Colaboran con la parroquia en mercadillo solidario de Cáritas, en la 

Adoración Nocturna y en el rezo del rosario un día a la semana, estando a disposición de lo que 

la parroquia pida. Un hermano colabora con una asociación de personas con discapacidad. Están 

ilusionados y tienen como proyecto aumentar el grupo realizando jornadas de difusión. Se les 

felicita por su buen hacer legionario, animándolos al compromiso del grado pretoriano y a trabajar 

en la difusión personal constante. 

 

Curia Virgen de los Reyes (Sevilla) - Informe nº 34 . Integrada por 4 praesidia con un total de 

22 socios activos (1 de ellos en prueba), 9 pretorianos, 37 auxiliares y 7 comunidades religiosas 

como adjutores. En las reuniones de curia suele acompañar el director espiritual del praesidium 

de la Parroquia de San Julián, que los valora y anima a seguir. La difusión se realiza a nivel 

personal y a nivel de Curia visitando dos parroquias, en una de las cuales están haciendo difusión 

según aconsejo el párroco. Trabajos: contactos callejeros, visitan en sus hogares a enfermos, 

ancianos y auxiliares; residencias de ancianos y discapacitados; catequesis; rezo del rosario en 

residencias y parroquias. También apoyan a los grupos menos numerosos. Colaboraciones: una 

hermana en los proyectos “Raquel y Ángel”, C.O.F.; cursillos prematrimoniales; acompañamiento 

a los internos en la prisión y a personas “sin techo”; acogida de caritas; en la ayuda a los hermanos 

de Cuba. Proyectos: seguir haciendo difusión para reforzar los praesidia. La curia prepara una 

Jornada de Difusión en la parroquia en la que ya están trabajando, con el objetivo de crear un 

nuevo praesidium. La hna. corresponsal transmite a la asamblea las disculpas de los hnos. de 

Sevilla por no venir a presentar el informe. Se les anima para que otros hermanos participen en el 

trabajo que una hermana hace en la prisión. El senatus se ofrece para enviar un equipo que 

colabore en la jornada de difusión que tienen como proyecto realizar en septiembre. 

 

Curia Madre de la Iglesia (Jaén) - Informe nº 43. Formada por 5 praesidia que suman 46 socios 

activos (1 en prueba), 10 pretorianos, 105 auxiliares, 7 adjutores. La curia cuenta con un buen 

Director Espiritual. Trabajos: visitan enfermos y mayores en sus casas, hospitales,  centros de día 

y residencias, ofrecen compañía y rezan con algunos, casi todos reciben la Sagrada Comunión; 

catequesis; rezan el rosario en las parroquias; llevan las capillas de María Milagrosa y del Corazón 

de Jesús. Colaboran en muchas actividades de la parroquia y con grupos Alfa, Pastoral de la 

Salud, Manos Unidas y otras más. La curia trabaja con ilusión, aunque tienen dificultades para 

extenderse en nuevas parroquias. Agradecen mucho las visitas y el contacto con el Senatus. Se 

les felicita porque los praesidia están muy integrados en la vida de las parroquias, solo tienen una 

vacante y la asistencia a la reunión de curia fue muy buena.  

 

  Fueron llamados a la Casa del Padre 

†  Hna. Antonia Ramírez (Antuca), del Praesidium Purísima Concepción perteneciente al Comitium de 

Badajoz. Durante sus muchos años como activa, desempeñó cargos en 2 praesidia distintos y como 

secretaria de curia. Fue una legionaria leal y muy trabajadora. 

†  Hno. Domingo Poves, del Praesidium de la Purísima Concepción perteneciente al Comitium de 

Badajoz. Amaba mucho a la Legión de María y fue un ejemplo para todos en la aceptación de la 

enfermedad de la que falleció . 

†  Hna. Nelida Cruz Batista, fue hasta hace poco vicepresidente de la Curia Virgen Milagrosa ( 

Comitium Ntra. Sra. Del Pino de las Palmas).   

†  Hno. José Antonio Sánchez Buisa, vicepresidente de la Curia Virgen Milagrosa ( Comitium Ntra. 

Sra. Del Pino de las Palmas).   
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Allocutio:  “EL ACIES (Manual, c. XXX, 1) 
P. Carlos Melero 

D.E. Senatus Madrid 

Para la historia de la Legión de María tiene gran importancia la imagen de la Milagrosa que adornó 

la mesa de la primera junta. No fue elegida deliberadamente y sintetizó de manera maravillosa su 

concepción espiritual al nacer en torno de María Inmaculada. Desde la primera junta se dijo la 

invocación que aparece en la Medalla, y todos los socios la rezan como parte integral de la Catena. 

La Medalla es parte integral del vexillum de la Legión y de su apostolado. La Legión mira como 

una delicada y admirable disposición de la Providencia que la Medalla Milagrosa esté tan 

íntimamente ligada con la piedad legionaria.  

¿Cuál es la finalidad de la Medalla Milagrosa? Extender la devoción a la Inmaculada Concepción 

y al misterio de María como Medianera de todas las gracias. La Legión considera a María, su 

Reina, como María Inmaculada, Madre y Medianera. Además, la Medalla Milagrosa representa a 

la Inmaculada Concepción en su anverso, mientras en el reverso complementa nuestra devoción 

al representar al Corazón Inmaculado de María. De este modo, nuestra devoción se ve alimentada 

en la fe al mirar a María concebida sin pecado en su concepción, y al verla sin pecado para 

siempre.  

 ¿Qué nos enseña la Medalla Milagrosa? La relación de Jesús y 

María en el misterio de la Cruz. El reverso de la Medalla ostenta 

la imagen del Sagrado Corazón de Jesús, coronado de espinas, 

y del Inmaculado Corazón de María, atravesado por la espada. 

La Cruz y una M mayúscula los corona. Es el recuerdo de la 

Pasión de Jesús y la compasión de María, aquel misterio que 

mereció el tesoro de gracias que los legionarios suplican tener, 

con el privilegio de dárselo a otros en compañía de María. La 

Legión aprende a vivir la Cruz de Cristo con el corazón 

compasivo de María.  

¿Y la Providencia de Dios en el cuidado de su Iglesia en la 

historia? Una providencial coincidencia hizo que, a la misma hora 

y día del primer centenario de las apariciones de la Virgen 

Milagrosa a Santa Catalina Labouré, el cardenal arzobispo de 

París dio su aprobación y bendición a la Legión de María. María 

acompaña a sus hijos en la historia de la Iglesia y de la Legión 

de María.  

La Medalla Milagrosa ha sido asimilada por la Legión en su 

espiritualidad y en su labor apostólica. El legionario es humilde 

colaborador en manos de María para llenar el mundo de la gracia 

de Cristo Redentor. Valorar con verdadero espíritu católico los sacramentales de la Iglesia nos 

libra de la soberbia del racionalismo mundano que contagia a algunos intelectuales, contaminando 

su fe católica. Dios sigue interviniendo y actuando en la historia de la Iglesia, y lo hace con la 

colaboración de María en sus diversas apariciones que buscan fortalecer la fe y consolar a los 

fieles. Es la presencia del misterio de Pentecostés en la vida e historia de la Iglesia, donde María 

unida a los discípulos invoca al Espíritu Santo para la misión de la Iglesia. 

Podemos recoger de manera resumida lo que aporta la Medalla Milagrosa a la Legión de María. 

Centrada en su amor a María, la Legión de María la contempla como la que ha sido concebida sin 

el pecado original que hiere a todos los hombres y que permanece siempre toda santa y sin caer 

en ningún pecado. Además, María es nuestra Madre y Medianera de todas las gracias. María está 

unida de manera particular a la Persona y a la Misión de Jesucristo: asociada a la Redención, 

ofrece a su Hijo en la Cruz y se ofrece a sí misma con Cristo para que la misericordia y compasión 

del Padre nos llegue desde su amor maternal, tierno y compasivo. En el camino de la historia, 

María nos recuerda la Providencia del Padre que cuida de sus hijos para llevarlos a su fin eterno. 

El legionario, en su espíritu y acción apostólica, se llena de estas actitudes que María le comunica 

para llevar el amor de Cristo al mundo.  

La Anunciación 

Frederic James Shields 
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Carta de nuestro corresponsal Hno. Noel 
Al comentar el informe del Praesidium “Ntra. Sra. del Buen Suceso” resalta la importancia de la 
difusión a jóvenes, especialmente a la salida de misa; nos dice que llama la atención el que muchos 
jóvenes están llegando a las reuniones del Concilium. Y sobre el diálogo con un evangélico que 
quiere ser católico, indica que en estos tiempos muchos jóvenes están ingresando en la Iglesia 
Católica. En cuanto a que han recibido visitas de jóvenes que no se quedan, recuerda el 
seguimiento que hemos de hacer a todos aquellos que visitan el grupo.  

No sólo felicita a las dos hermanas que hicieron la visita oficial a la “Curia Madre de los 
Desamparados”, sino a toda la curia por la manera de recoger las propuestas. El Hno. Alfonso si 
en una visita a un praesidium encontraba muchos fallos, cuando le invitaban a decir unas palabras 
en Asuntos Varios siempre felicitaba los puntos buenos y, al final, un pequeño comentario sobre 
los fallos con palabras y consejos para mejorar.  

Se une a la felicitación de la asamblea al grupo de la “Curia María Medianera” que sigue en la 
universidad. En la atención a personas mayores en reuniones quincenales, a las que acuden entre 
20 y 30 mayores, anima considerar la formación de praesidia con los residentes de los asilos de 
ancianos. 

Los praesidia del “Comitium Virgen Peregrina” de Pontevedra, al estar pendientes de hacer 
difusión todas las semanas, tienen en cuenta lo que dice el Manual sobre que la difusión es tarea 
de todos los legionarios. Cuando se les habla de Legión de María y dicen no verse capaces de 
hacer los trabajos, lo mejor es animarlos a que salgan una vez con nosotros a realizarlos, así se 
darán cuenta que no es tan difícil. 

Ve muy buena la propuesto de la celebración de un congreso, para la archidiócesis de Madrid, y 
anima a todos a empezar a preparar, estudiar y participar . 

 

Punto de atención:  “La promesa legionaria” 
                                          Hna. M. Teresa Horcajo 

 Presidenta del Senatus Madrid 

Es la puerta de entrada a la Legión de María para el socio activo. Después de pasar un periodo de 

prueba, es el tiempo necesario para conocer el espíritu y método legionario. El capítulo XIII de 

nuestro Manual nos explica con claridad las condiciones que se piden al candidato y preparación 

que debe tener, guiada por el hno. vicepresidente y todo el praesidium. El único lugar donde se 

hace la promesa legionaria es en la junta ordinaria del praesidium.  

Pero la promesa legionaria es mucho más, en ella se recoge toda la espiritualidad y el compromiso 

del socio activo. Hacemos la promesa al Espíritu Santo para poder ser instrumentos suyos, 

reconociendo nuestra pequeñez, pidiendo que actúe en nosotros como lo hizo en María. Es un 

plan de vida y se nos anima a meditar el texto de la promesa en nuestra oración personal.  

En palabras del Papa Pio XI: “Esta promesa ha fortalecido a los legionarios en su lucha cristiana 

por todo el mundo, en particular a aquellos que están sufriendo persecución por la fe”. 

Hacemos una llamada de atención sobre la acogida y preparación de los nuevos socios. Si los 

hermanos activos vivimos con fidelidad la Promesa sabremos comunicar su espíritu con alegría 

legionaria.  

 

 
Noticias:  
   ¡FEL IZ  PASCUA DE RESURRECCIÓN! 

 Vivamos la alegría de la Pascua y llevemos con gozo a todos los hombres que CRISTO, que murió 

por nuestra salvación, HA RESUCITADO. 


